Snacka om brott - en podd fran Bra

Ungdomsran: Abbe ranade andra unga (december 2021)

Medverkande: Nowras Jassim, samordnare for familjehem Skdne och sarskilt
kvalificerad kontaktperson; Abbe, gymnasiestudent.

Programledare: Maria von Bredow, utredare Brottsforebyggande radet.
Inledande och avslutande speakerrost: Karin Eller, Umami Produktion.

INLEDANDE CITAT, ABBE:

Nar man ranade personer... for det mesta gjorde jag aldrig ndgonting sjalv, men nar
man sitter i en grupp, tre fyra personer, da blir det som en sager till den andra “nu gor vi
det, nu gor vi det! Nu tar vi han!”, om man ar sjalv sa 90 procent gér man det inte. Det ar

grupptrycket, vinner som paverkar.

INLEDANDE SPEAKER:
Det har ar ett av tre poddavsnitt i en serie om ungdomsran fran Brottsférebyggande
radet. Hor den unga garningspersonen Abbe berdtta om hur han boérjade rana andra

unga, om vandpunkten och om hans tips till ungdomar som ar i en liknande situation

idag.

MARIA: Valkomna till Brottsforebyggande radets podd. Idag sitter vi i studion i
gamla stan i Stockholm, men gasterna hér i studion kommer dnda fran
Helsingborg. Idag ska vi prata om unga personer och om garnings ran
och jag har Abbe har, 18 ar, gymnasiestudent, som tidigare har ranat
andra unga men nu ar pavag at ratt hall.

ABBE: Precis.

MARIA: Vialkommen!

ABBE. Tackar.

MARIA: Och Nowras Jassim, fran Helsingborg, du ocksa.

NOWRAS: Yes.

MARIA: Och du arbetar som SKKP, som vi sdger, sarskilt kvalificerad



kontaktperson. Men vi kanske ska sidga SKKP framéver i podden?

NOWRAS: Det blir lite lattare.

MARIA: Ja. Du dr socialpedagog i botten...

NOWRAS: Yes.

MARIA: ... och har arbetat med manga olika verksamheter som handlar om

unga med normbrytande beteende.
NOWRAS: Exakt.

MARIA: Och nu ar du, féorutom ditt uppdrag som samordnare for familjehem i

Skane, s ar du aven SKKP...

NOWRAS: Yes.

MARIA: ... for Helsingborgs Stad och krimteamet dar.
NOWRAS: Stammer.

Maria: Maria von Bredow heter jag. Jobbar som utredare pa

Brottsforebyggande radet och ar med som utredare i den har studien
om ungdomsran. Abbe nar du var 16 ar, da satt du hdktad i 3 manader,

varfor hamnade du pa haktet? Vad hade du gjort fér ndgonting?

ABBE: Mm, ranat unga personer. De var mer som sagt, for man ville ha lite
fickpengar... tjdna lite pengar och jag visste inte konsekvenserna helt
enkelt, sa de bara dok upp fran ingenstans. Man boérjade med att nagra
vanner skimtade framfér mig om att rana andra och de var liksom pa
skamt. Man sag da inte hur andra madde och sen sa borjade jag till
exempel rana sjalv, for att man tjanade kanske fyra - femhundra per

dag, eller per ran, kan man saga.
MARIA: Per ran, mm.

ABBE: Aa, och sa borjade de rulla pa varje dag, eftersom de blev som en vana
och de va ingenting som stod i vagen och darefter sa blev det dumheter,

pa dumheter, pa dumheter.
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Och du tankte da... kdnde att du inte tankte pa konsekvenserna?
Nej, det gjorde jag inte.
Konsekvenserna for dig eller for dem som blev utsatta?

Bdde och. For mig i mina 6gon sa sag jag inte hur dem kdnde? Dem var
liksom bara helt normala, tysta av sig. | min tanke trodde jag aldrig att
dem skulle séga till polisen eller anmala eftersom jag varnade dem for
det och det dok inga polisanmalningar heller, for det har pagick i en hel
manad ungefar. Det kallades for Helsingborgs ranvag i slutet. Men fran
ingenstans sa... de va en (dag, klockan) sex pa morgonen da min
mamma ringde och jag sov hos mitt ex da och da sa hon att polisen
hade varit hemma hos oss, varit ute efter mig, tagit alla min grejer. Da
forstod jag inte riktigt vad var grejen. Sen ringde jag sjdlva polisen och
da sa dem “ja du ar misstankt for nagot” men dem sa inte vad och da
ville dem kalla in mig pa ett forhor. Nar jag dkte till polishuset sa blev
det som en chock. Efter jag blev fotad och allt, sa var jag forst misstankt
for fyra ran och medans jag satt pa forhor sa kom de ytterligare fyra till.
Och da borjade man forhoret och det enda jag hade och siaga de var -

neka och ingen kommentar.

Nar du satt dar pa forhoret da tankte du att du fortfarande kunde pa

nagot vis neka?

Mm, men sen sa var det... forst sa trodde jag att jag skulle aka ut efter
forhoret, det tog flera timmar. Jag lamnade in mig 13:00 forhoret pagick
till 16 - 17:00 och sen blev det att jag fick stanna kvar. Férsta dagen och
sd andra dagen blev det ett nytt forhor och (aven) tredje dagen. Sen
fjarde dagen... sista forhoret, var da att jag fick besked att jag skulle
sitta haktad.

Och dd var du 16 ar?
Davar jag 16 ar.

Hur... tankte du vid nagot tillfalle pd dom som du hade ranat da?
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Just da sa tankte jag inte faktiskt, eftersom jag inte hade hort eller sett

vad dem har sagt an.
Nej.

Sa det var mest det jag tankte p3, att jag ville ute harifran. For de var
haktningsféorhandling varannan vecka och de var det som var svarast

kan man sdga.

Men du berattade lite i borjan dar att de handlade om att du behévde

pengar, var det hela tiden ditt motiv till dem har ranen?

Ja forst och framst var det pengar, sen blev det som en vana att man
gick bara pa stan (...) man person, sa gick man pa den personen och tog

hans grejer.

Vad vara det for personer da?
Assa vanliga 17 aringar.
Killar, tjejer?

Killar saklart.

Killar. Varfor ar det saklart?

Assa de, vad ska man sdga, det gar in i huvudet i hjartat att - inga barn,

inga tjejer. Killar i var dlder var de, lite aldre.

Och sen nar du hade suttit hdktad, da kom ju rattegangen, visst var det

sa? Eller var de flera rattegangar?
De var fyra rattegangar.
Mm, kan du beritta lite hur det var att vara pa dem?

Ja de var tre manader senare eftersom jag satt haktad och da kom
rattegangen. DA fick jag aka med KV, kriminalvarden, fran Malmo till

Helsingborgs rattegdng och da pagick de fran nio till 16 och dar fick jag
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hora hur dem kidnde och dar kom angesten fram. Men jag kunde

fortfarande inte erkdnna det jag gjort.

Nej. Du menar att de brottsutsatta, dem som du hade ranat, dem

berattade hur de hade varit for dem?

Mm, de berattade hur dem kinde just da, hur de kinde efterat, att dem
inte kunde sova, att dem inte kunde ga pa stan langre pa grund av det
som hant, pa grund av att jag hotat dem till exempel. Men fortfarande
dar sa kunde jag inte erkdnna att jag hade gjort fel. Jag tankte mer att
jag inte ville sitta mer i skiten. Jag ville bara ut fran haktet. Och de gick
forsta och andra och tredje dagen, tredje dagen sa gav jag nastan upp.
Da erkdnde jag tva ran, kan man siaga. Men jag gav inte upp da... da
fortsatte jag neka och det svaraste var nog att sitta dar, kolla i folks 6gon

och ljuga for alla.
Och for dig sjalv?

Och for mig sjalv, for alla som satt dar och for familjen som sitter ndgra
meter bort som man inte kan prata eller kolla pa och man har inte sett

dem pa flera manader.
Och efter rattegangen da, vad fick du for pafoljd?

Ja de... sista dagen i rattegangen var ganska lang eftersom de var ny
haktningsférhandling och da slapptes jag pa fri fot tills domen skulle
komma fram. D3 var jag pa fri fot i ungefar sex manader och da var det
bara att jag hittade jobb, borjade jobba, forsokte ratta till livet. Sen fick
jag domen i april, slutet av april 2020, da fick jag som paféljd tio

manader sluten ungdomsvard.
Sluten ungdomsvard da?
Mm.

Hur var den da? For det blev inte tio manader utan det blev sju

manader, eftersom du hade suttit hdaktad (i) tre manader, eller hur?
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Mm. Men da visste jag inte att de var sa, da trodde jag dem hade dragit
bort det. Men de var som en small, som en ny small liksom. Man har
varit ute i ett halvar, rattat till livet och sen far man ett brev fran

ingenstans.
Hur kdnde du infor det d3, att du fick vanta sa lange pa din pafoljd?

Ja man kan siga det ar mitt fel eftersom de var jag som 6verklaga hela
tiden. For min pafoljd fick jag... forsta domen fick jag nagonstans i
november 2019 och sen 6verklagade jag och sa blev det ny rattegang till
hovratten i februari 2020 och sa 6verklagade jag till hogsta domstolen,
da tog dem inte emot den for det var inte sd grovt. Men da kiandes det,
just da, kdndes det som det var ordattvist. Vi var fyra stycken som gjorde
saken, men endast jag som blev déomd till sluten ungdomsvard och
andra var adldre dn mig och gjorde varre saker. Men efter man... jag dkte
upp till Kalix da och satt dar, sa blev det lite jobbigt. D4 ndr man kom in
dar - de var da den har kdnslan kom - nu far jag bara avtjana mitt straff

och skylla mig sjalv.

Men du da tanker... den har 6verklagan som du gjorde berodde de da
pa att du fortfarande inte ville erkdnna riktigt att du hade gjort dem har

ranen eller vad handlade de om - att du fortsatte att 6verklaga?

Assa for mig de va sjalvklart, sen forsta domen sa var de sjalvklart for
mig att det finns ingen mer chans. Vi har gjort det, sa jag far ta smallen.
Men de var mer min advokat som sa till mig att vi kanske kan komma
undan med bara ungdomsvard istéllet for sluten ungdomsvard. Men det
blev inte sa och da hade jag ocksa en liten tung belastning pa mig
eftersom jag blev domd till 120 tusen i skadestand som jag skulle betala
till folk. Sa det blev lite jobbigt dar emellan att man... de kindes just da

som att dem knackte mina ben.

Men om man tdnker dem har 120 tusen i skadestand, du var ju

minderarig, vem fick ta pa sig dem har skulderna?
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De var bara jag och min mamma. Dem dkte direkt till kronofogden da

och da var de mitt namn och min mammas namn.

Hur kdndes det da att din mamma fick ta dem har skulderna?
Det dar kdndes lite som en ny small liksom. Mer angest.
Angest?

For hon hade ingenting med saken och gora, hon fick hamna i skiten

liksom och de var inte vart det.
Vad kan du ta med dig for bra saker fran den slutna ungdomsvarden?

Man kan sdga... personalen dar inne, programmen man gick dar inne
som hjalpte till. Man fick lara sig mer (om) hur man kan hantera saker,
tidigare sa har jag haft aggressionsproblem, da hjalpte dem mig med
det har. De var ocksa andra ungdomar - eftersom jag sag hur andra
ungdomar tankte dar inne och var de bor, hur dem har de i deras liv,
vad ar det dem tanker pa. Sa kiande jag igen mig som manniska som det
ar inte min plats, det ar inte jag, det ar ingenting for mig. Sa jag valde da
och sitta i isolering, de ar mer som ett rum dar man sitter sjalv. Har eget
vardagsrum och personalen kommer in dar. For det ar latt att hamna i

samma sits som dem andra.

Och nar du kom ut da var de i december forra aret, da fick du ju en
insats av kommunen, eller hur? Du fick beslutat en insats om SKKP,

eller hur, sarskilt kvalificerad kontaktperson.

Den insatsen bad jag om sjalv faktiskt. Nar jag snackade med min SOC
(...) sajag till henne jag behover en SKKP som kan hjalpa mig, som kan
fylla min fritid sd jag inte hittar pa ndgot dumt igen. For det ar latt att

hamna i samma kretsar nar man kommer ut. Sa fick jag en Nawras.
Mm, Nawras vad ar en SKKP?

Valdigt forenklat sa ar det en kontaktperson, fast med erfarenhet och

mer gentemot ungdomar som har begatt ndgon form av kriminalitet.
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Dar dem har blivit domda fér ndgon form av kriminalitet. Vanliga
kontaktpersoner kan ju vara kontaktperson for vem som helst, nagon
som kanske har problem med lite skolk och lite annat, men just SKKP ar

mer kvalificerad och grévre ungdomar, om man ska saga sa.
Hur ar det, vad gor du som SKKP?

Det ar val forst och fraimst och skapa en relation. Det ar val a och o, det
absolut absolut viktigaste om det ar SKKP eller vad man an jobbar med
nar de galler ungdomar. Men just SKKP sa ar det viktigt for att bygga en
relation och de ar utifran att ungdomen har blivit domd till detta och da
ar det inte alltid pa samma satt for vanliga kontaktpersoner kan ha en
ungdom som ansoker hos socialtjansten och lite sddana saker. Sa de ar -
skapa en relation och se till att ungdomen i fraga vet att du ar dar for att

hjalpa dem. De ar val basic grunden sa att saga.

De ar ju lite mer traffar, visst ar de lite fler timmar per vecka man ska
ses? De ar val ocksa lite mer ingdende insatser, man kan komma kanske

in mer till familjen om de behdvs, ar det sa?

Ja for dem som kanner till branschen med och (att) jobba med

ungdomar pa behandlingshem och lite sdnt, sa ar de typ som det fast
mer ute i det fria. S3 man far ett kontrakt pa x antal timmar beroende
pa vilken typ av ungdom det ar. Oftast nar de galler SKKP sa ar de tva

ganger tva timmar i veckan, sa fyra timmar totalt.
Och sex manader brukar insatsen paga?

Yes, och de som gor att just SKKP i Helsingborg ar sa framgangsrikt det
ar att vi far sjalva fordela och vara flexibla kring dem timmarna. For
ibland kan de vara att man traffas en timme, ibland kan de vara att man
har traffats 6 timmar under en vecka, for att man kanske har varit med
pa ndgot mote, kanske varit med pa ndgon rattegdng om de hant nagot
under tiden eller ndgot sddant. Och det ar val de absolut viktigaste att
kunna vara flexibel nar det galler kring dem timmarna, for det ar

valdigt svart for en ungdom och skapa en relation med en vuxen som
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bestimmer “Nej nu ska vi ses exakt dem timmarna den dagen och gor

du inte de sa ska jag rapportera vidare”.

Precis, den dar flexibiliteten har du ju pratat mycket om nar vi har
pratat tidigare, ar det ndgonting som du Abbe ocksa uppskattar det har

att man kan ses ndr man behover det?

Mm, det ar stor uppskattning pa just Nowras, jag har inte haft ndgon
annan dn honom, men han har da hjalpt mig ratt s mycket. De hjalpte
och tréffas, vi traffas da ibland en gang ibland tvd ganger i veckan. Men
varje gang vi traffas - sa ar det ndgonting jag ar vilsen (6ver) - sa gar jag
till han. Jag tanker sa “hur ska jag gora?”, eller “jag har hamnat i detta,
hur ska jag ta mig ur?”. Da ar det han jag fragar om tips och da ar det

han som ger mig goda tips.

Tanker du... for du beskrev ju tidigare att de kan vara valdigt latt att
hamna snett igen nar man kommer tillbaka fran den slutna

ungdomsvarden till exempel eller hdktet for den delen.
Ja hiaktet, bada tva.

En kontaktperson, ar det ett satt att ha en trygg vuxen som du kan prata

med?

Ja, det ar mer som en trygg vuxen och som en kompis pa fritiden. Har
man ingen som man kan ga till, till exempel i vart samhalle sa ar
foraldrarna, de ar lite svart att prata med dem om allt s man behover
ndgon annan och da om jag inte hade han hade jag varit tvungen att ga
till mina gamla vanner som hittar pa skit, och da ar det dem som tipsar
mig om daliga grejer. Assa typiskt olagliga grejer. Men nar man fragar

en vettig person som Nowras sa far jag goda tips. Ratt vag.

Ja precis, jag tdnker Nowras vad ar de for aktiviteter eller ar det
motiverande samtal? Hur kan den hér... hur kan de se ut da nar du

traffar ungdomar, inte bara Abbe utan andra ungdomar?
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Allmant och det forsta som just jag och dem andra SKKP - nar vi pratar
om just Helsingborg - de viktigaste ar att bygga en relation. Sen om de
ar en relation dar ungdomen hatar dig eller dlskar dig, ar i princip
mindre viktigt, det ar relationen som ar det viktigaste. Vi som har
jobbat med ungdomar ganska lange vet ju pa ett ungefar hur vi kan
skapa en relation som &r produktiv och vettig, och nar du val har fatt
den relationen da ar du i princip fardig i form av att - okej nu kan jag
borja hjalpa ungdomen. Men innan du har fatt den relationen sa de ar
manga som gor misstaget att dem gar in och tillrattavisar eller sdger
“nej, men sa far du inte gora och det dar var bara daligt”. Men det funkar
inte riktigt s med ungdomar, inte just ungdomar som har den typen av
SKKP som jag har valt och specialiseras med, och de ar just kriminella
ungdomar som har haft en kriminell bakgrund och vart lite utagerande
och vart lite arga och hela den biten. Med dem sa maste du skapa en
relation pa deras niva fast att du ar vuxen, aven om Abbe nu sa att jag
var hans kompis sa ar de ju inte riktigt dar jag ar i form av hur jag

hjalper honom.

Hur gor man d3, beskriv! Jag vet att du har beskrivit for mig tidigare att
de kan vara alltifran att man inte kastar en laskburk vid sidan av
papperskorgen till att man gar in med mer motiverande samtal om

framtiden till exempel, men inte fordémande.

Nej de ar val de absolut viktigaste, de brukar jag ta med dem flesta
ungdomarna, jag ar inte har for att beratta for dig vad som ar ratt eller
fel, oftast vet ungdomar vad som éar ratt eller fel, utan jag kommer ge
dig tips och trix pa vad du kunde ha gjort istdllet i den situationen eller
vad du kan gora nar du tanker pd andra situationer. Och sen sa maste
man vara en forebild, man maste for det forsta mota dem pa deras niva
och da menar jag i kommunikationen. Jag kan inte ga in med en
ungdom och kommunicera som att jag pratar med en vuxen méanniska,
for att dem ar inte dar. Inte pa ndgot daligt satt eller ndgot sddant, utan
ungdomar kommunicerar pa ett visst satt och for att jag ska fa honom

att forstad vad jag menar sa maste jag mota honom i hans
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kommunikation, innan jag tar upp honom till min niva av
kommunikation och nar man val ar dar da far man ha fingertoppskansla
och kdnna efter nar man kan vara hard, nar man kan saga ifran
ordentligt och nar man mer ska stryka medhars nar de galler vissa
saker och allt ar for att bygga relationen, sa att de blir trovardigt for
ungdomen - okej men det den har personen sager det har for att hjdlpa
mig och inget annat. Sa de ar val det. Och just med Abbe sa kommer jag
ihdg en situation ndr vi satt och at, nar han ville plugga utomlands och
han sa att “men jag kan inte engelska, jag forstar inte det” dar jag fick
trycka till honom i form av att “hej, sluta tryck ner dig sjalv utifran din
bakgrund och var du har varit. Du har 4nda uppnatt det har som manga
andra inte har gjort. Sa att du inte ska kunna forsta ett sprak, forstar
du?”. Man maste gora de pad bada niv4, inte bara trycka till nar de ar
nagot fel utan dven nar dem sjdlva kanner att “nja, det har ar kanske

inte dr ratt for mig” eller ndgot sadant.
Ar det ofta du méter det, att ungdomarna trycker ner sig sjilva?

Valdigt ofta, och ofta sd géor dem det omedvetet. Dem ar inte vana vid
den biten att ha det... for det ar ju valdigt ofta dem har fatt mota de - pa
institutioner, var dem kommit fran - i och med att dem ar domda eller
har gjort nagot fel sa ar det med dem 6gonen de flesta vuxna ser pa
dem. Och gor man det, ja ass3, ser 200 manniskor pa en som en idiot sa
blir det lattare omedvetet att bete sig som en idiot och hamna i det

facket, an att vara ndgon helt annan person.

Abbe, jag tanker pa... ndr kom vandningen nar det galler din syn pa
dem brottsutsatta? Nar kdnde du att deras historier var viktiga for att

du skulle forstd vad du hade gjort for ndgonting?

De var nog i tingsratten nar dem berattade och sen blev det som ett
spokljud i huvudet hela tiden, ndr man satt mellan fyra vaggar helt sjalv.
Jag kdnde sddana skuldkanslor, tillslut sa ville jag slippa det, da innan
jag skulle betala till dem sa ringde jag till var och en och bad om ursakt

och sa att “det har var inte meningen, det var det ratta du gjorde att du
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gick till polisen (...) och nu sitter jag och avtjanar mitt straff. Du har

gjort ratt, jag har gjort fel. Det dr ingenting mer.”

Hur kdnner du nu da efter att du gjorde det, kanns det som att du har

kunnat stanga ett kapitel i och med det?

Man kan ju stdnga kapitel men de kdndes dnda som att jag gjorde det
ratta tillslut. Just (att) jag har gjort fel mot dem men jag har kunnat
ritta till det till en viss del. Atminstone s& vet jag att dem inte 4r oroliga

langre (6ver) att ga pa stan.
Hur ar din sjalvbild idag om du jamfor med da?

Ja det ar helt annorlunda. Jag kan saga att inte ens mina vanner kanner

igen mig. Abbe 2019 ar inte likadan som Abbe 2021.

Kanns det som att du ar pa vag at ratt hall?

Ratt hall ja... Det ar ndgonting jag missat att saga fran borjan.
Mm, beratta.

Nar man rdnade personer sd var det... for det mesta sa gjorde jag aldrig
nagonting sjalv, for ndr man ar sjalv sa vill man inte gora det. Fér mig sa
ville jag typ inte gora det, men nar man sitter i en grupp pa tre, fyra
personer, da blir det som en sager till den andra “nu gor vi det, nu gor vi
det, nu tar vi han, han ser bra ut”, om man ar sjalv sa 90 procent sa gor

man det inte. Det ar grupptryck, vinner som paverkar.

Hur tanker du... du behover inte ha en l16sning, men jag tanker ar de
nagonting som du tdnker att man skulle kunna ha gjort med ditt
kompisgang. Vilket stod skulle ni ha behovt da for att ha slutat med det

har?

Ja, just da eftersom vi alla fyra tdnkte pa samma grejer och vi alla pusha
varandra till samma grej sa var det svart och dra oss undan. Men om

man tanker nu sa ar dem har vannerna inte vart att hianga med. Dem
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har gatt sin vaig, jag har gatt min vag. Dem gor de dem gor i livet och jag

bara gar uppat.

Ar de ndgonting du tinker Nowras som vi i samhéllet, om man tinker
mer bredare som myndigheter, socialtjanst, faltassistenter, SKKP - vad

de dn ar - skulle kunna identifiera dem har grupperna tidigare?

Ja, dem alla beh6ver ndgon vuxen, ndgon vettig vuxen relation som inte
alltid ar domande utan som dem kan ga och prata till. Vad dem &n har

gjort, om de har ranat, om de har slagits eller ndgot sadant dar - de kan
lyfta det med en mdnniska och veta att jag blir inte démd for det jag har

gjort. Assa ifran forakt eller nagot sadant.
Man kan fa en rattslig pafoljd, men man blir inte foraktad?

Nej exakt. Om manniskan som ar dar verkligen pratar med dem om
saker och ting och just konsekvenser och langsiktiga konsekvenser - de
ar fa ungdomar som, assa de existerar inte forens hjarnan ar
fardigutvecklad och hela den biten. Men de ar viktigt att fa dem att
forsta att de dem kanner... for ndr man ar i den varlden och ranar eller
slass eller ndgot sddant - detta vet jag for att jag sjilv har variti den
varlden - sa tycker man, om man inte ar en psykopat eller helt
empatilos vilket valdigt fa procent av befolkning dr, s maste man
stdnga igen dem kanslorna. Annars sa dter de upp en. Du maste stanga
igen - jag kan inte tycka synd om honom, jag far inte tycka synd om
honom. Férutom att kompisarna kanske borjar reta en och borjar kalla
en for lite saker... men just som Abbe beskrev i rattegangen - de
kdnslorna som han fick - dar ar det jatteviktigt att manniskor fangar
upp dem ungdomarna och tillater dem att kdnna de bitarna. For i
manga fall, dem flesta kdnner ju det - har jag utsatt dem for det och det
och det - men dem borjar stanga av dem kanslorna fér att om dem inte
gor det s dter det upp dem inifran, for dem vet inte hur dem ska
hantera det. De har ingen aning om hur dem ska hantera dem bitarna,
och finns det en vuxen som kan fanga upp dem - dn en gang inte

domande - utan nagonstans sa ar dem ocksa ett offer, sa dven om dem



MARIA:

ABBE:

MARIA:

ABBE:

MARIA:

ABBE:

ar forovare for stunden sa ar dem ett offer for konsekvensen av vad
dem har gjort och det maste man vara medveten om och fanga upp dem
och tilldta de kanslorna. Vilket kan resultera i att de kan bli bra framat

helt enkelt.

Abbe, hur tinker du att den hér erfarenheten och bakgrunden, hur kan
den anvdndas hos dig for att hjalpa andra eller hur kan du ta med dig

den in i framtiden?

Assa det sitter alltid i tanken, det hander mig att jag bemoter folk som
ar i min alder, eller yngre eller dldre, som kommer till mig och sager
“jag ska gora det har och det har och det har” och tror att dem ar coola
bara for att dem ska bega ett brott till exempel. Men da sdger jag bara
till dem “konsekvensen”, jag fragar dem “ vad kommer du att vinna pa
det?” sa sager jag “ndgra tusenlappar, om du blir tagen vad kommer du
att forlora?”. Dem tanker och de andrar sin asikt. Om de ska hitta pa
nagot dumt sa gor dem det inte langre. Eftersom de har sett hur det
blev for mig. (...) inte manga som hade klarat att ta sig undan med allt
skadestand man hade pa sig och att man satt inne liksom, men de ar

bara att tipsa.
Kanner du att du ar en bra forebild?

Ja de kdnner jag. For jag kan sdga vi var fyra som begatt brott, samma
brott, en av dem var nog min narmaste van. Bdde jag och han har slutat
med det hdr och dem andra tva kan jag saga rakt ut fortsatter, for de fick

inte samma konsekvenser som oss.

Sa du tror att konsekvenserna dnda ar viktiga, det har med att man far

en pafoljd?

Far man en hard konsekvens sa slutar man med det. Far man en latt
konsekvens sa ar de latt att man hamnar i samma kretsar igen. Men for
mig det var stopp. Inget mer. Nar jag holl pa med skit sa hade min
pappa 6ppnat ett foretag till mig. Men de ville jag inte 4gna mig at, man

skulle lagga tid och energi och jobba och leta efter kunder och tjana



MARIA:

ABBE:

MARIA:

NOWRAS:

MARIA:

NOWRAS:

pengar pa ett lagligt satt. Men i mina 6gon sag jag ran mer som snabba
pengar, varfor ska jag ga och jobba hela dagen for att tjana nagra
tusenlappar nar jag kan tjana fem - sexhundra pa en timme. Men om jag
tanker efter nu var det exakt likadant som att jobba, de var mer stress,
man var nojig for polisen “har dom polisanmalt, har det har hdant? Har
det har hant?” och man lade ner mer tid pa det har an att jobba. For
man var tvungen att leta efter manniskan och gora ranen och silja
grejerna for att tjdna pengar. Och de var exakt likadant som att jobba,

anstranga sig - utan stress och tjdna pengar.
Hur ser framtiden ut nu da? Vad har du for planer?

Jag haller pa att starta ett nytt tryckeri, istallet for det jag forlora. Och
de far jag ta pa egen hand, for allt gick i konkurs nar jag satt inne, jag

tanker ocksa pa hur mycket jag har forlorat.

Nowras, jag tanker efter sex manader nar man har jobbat med

ungdomarna - de kan val forlangas tanker jag som SKKP?
Definitivt.

Hinner du och dina kollegor med det har motiverande arbetet eller tror

du att de behovs andra aven kompletterande insatser?

Det beror pa vilken niva ungdomen ar pa, om ungdomen ar i en
mottaglig niva eller om den fortfarande ar fast vid att - jag vill
fortfarande leva det livet, om man sager sa - da kan de behovas lite fler
insatser. Men manga ganger ar det insatserna fran féraldrarna som
behover finnas dar, fér vet man som ungdom att - jo men vad jag an gor,
alla andra dorrar kanske stangs, men doérren till mina féraldrar finns
fortfarande 6ppen. Sa lange det finns sd ar det jattebra - om man kan
arbeta jattemycket med dem delarna. Man maste hitta det hos
ungdomen och veta - kommer den har insatsen att racka, ar det en
motiverad ungdom - ja, 4r man duktig pa sitt jobb sa racker det. Sen ar
tyvarr inte alla lika trygga med att bygga relationer och komma dit och

se ungdomen som ett blankt blad.



MARIA: Abbe du far sista ordet, vad ar det for tips du vill ge till ungdomar som

ar i samma situation som du var i da?

ABBE: Ja, det tipset jag vill ge ar att fokusera pa studier och jobb. Har man
inget jobb sa far man soka jobb helt enkelt. Jag har varit ute i sex
manader och har fatt tre jobb, men jag har inte sokt alla tre och fatt
dem direkt. Jag har s6kt dver tre till fyrahundra jobb via natet och fatt
tre av dem, sa de ar bara att fortsatta kampa tills man far ett. Tillslut sa

kommer nagon att saga “ja”, de ar inte alla som sager nej. Sen har man

nagonting i registret, ja de ar bara att gilla laget, fortsatt kimpa sa far

du tillslut det du vill.
MARIA: Sa studier och jobb och inte ge upp?
ABBE: Inte ge upp.
MARIA: Stort tack for att ni var med.
ABBE: Tack for att vi fick komma.

AVSLUTANDE SPEAKER:

Du har lyssnat pa Brottsforebyggande radets podd, Snacka om brott. Det ena avsnittet av
tre om ungdomsran. Dem andra avsnitten hittar du i din poddapp och pa Bras hemsida

och dar kan du ocksa ladda ner rapporten om ungdomsran fran december 2021.



