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[Ljudklipp]

Rést 1: Jag har fdtt in ett larm om ldgenhetsbrdk pad Storgatan 8. Eventuellt
pdgdende misshandel. Det dr en granne som har ringt och dr orolig.

Rést 2: Okej, vi dr i ndrheten. Vi dker pd det. Har du namn och nummer till

anmdlaren?

JOHANNES:

ANNAF:

Vald i ndra relationer ar tyvarr en alltfor vanlig foreteelse som
dessutom ofta ar svar att utreda for polis och rattsvasende. Men
hur vanligt ar det? Och hur kan man férebygga den har typen av
brott och se till sa att fler brottsutsatta anmaler? I Vastra Gotaland
ska man starta ett projekt for att forbattra samarbetet mellan polis,
socialtjanst och sjukvard inom just vald i ndra relation. Det har ar

Snacka om brott, en podd fran Br3, Brottsforebyggande radet.

Vald i nédra relation later enkelt men begreppet kan tolkas pa olika
satt nar det galler bade vad som riaknas som vald och vad som
raknas med en néra relation. Sa hur definierar man egentligen i

ndra relation? Sahar sager Anna Frenzel, utredare pa Bra.

Nar vi pa Bra pratar om vald i nira relationer menar vi flera olika
typer av brott. Det kan handla om allt ifran systematiska
krankningar, ofredanden och hot till till exempel misshandel och
sexualbrott. Och nar det giller begreppet vald i nira relation sa kan
det ocksa definieras pa olika satt. Den definition vi pa Bra anvander
nar vi pratar om vald i nara relationer ar det vald som sker inom en

parrelation och da antingen inom en nuvarande relation eller inom
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en avslutad relation. P& Bras hemsida, bra.se, dar har vi samlat en
amnessida som handlar om just vald i ndra relationer. Dar har vi

samlat bade information och statistik inom dmnet.

Om man ska jamfora olika studier ar det viktigt att tdnka pa att
definitionerna kan variera men ett av dom storsta problemen ar att
vald i ndra relation sdllan anmals. Darfor ar det svart att veta hur

manga som utsatts menar Anna Frenzel pa Bra.

Vi vet att det ar valdigt manga personer som utsatts for vald i nara
relation som inte polisanmaler och darfor sa ar det viktigt att man
gor andra typer av undersokningar istdllet for att bara titta pa
antalet polisanmalda fall. Ett exempel pa en sddan studie ar en
fordjupningsstudie fran 2014 som utgar ifran den Nationella
trygghetsundersokningen pa Bra dar vi intervjuade 6ver 12 000
personer. I den har studien sa ser vi att det var ungefar sju procent
i befolkningen som uppger att dom har blivit utsatta under ett ar.
Av dom som blev utsatta sa uppgav ungefar fyra procent att dom
hade polisanmaélt det vald som dom har blivit utsatta for i en nara
relation. Sa det finns alltsa ett enormt morkertal och det har gor att
man inte bara kan forlita sig pa statistiken 6ver polisanmalda brott
nar man vill titta pa hur vanligt det &r med vald i néra relationer.
Tittar man pa féordelningen mellan konen ar det ungefar fem
procent av dom utsatta kvinnorna och ungefar tre procent avdom
utsatta mannen som uppger att dom har polisanmalt det dom har

varit med om.

Det ar alltsa svart att kartligga omfattningen av vald i nara
relationer. Men genom undersdkningar kan man komma narmare
en rattvisande siffra. Hur ser fordelningen ut nar det galler utsatta

kvinnor och man? Anna Frenzel igen.

Andel som uppger att dom har utsatts for vald i ndra relation under
ett givet ar, det ar ungefar lika stor bade bland kvinnor och mén.

Men ndr vi dven tittar pa dom utsattas alder ser vi att det



framforallt ar unga kvinnor mellan 16-24 ar som blir utsatta. I det
har sammanhanget ar det ocksa viktigt att man kommer ihag att
det finns valdigt manga barn i Sverige som vaxer upp i hem dar det
forekommer vald, och de har barnen ska man ocksa betrakta som

brottsoffer.

JOHANNES: Kanske later det 6verraskande att lika manga man som kvinnor
uppger att dom utsatts for vald i ndra relation, men pa Bra har man
konstaterat att det finns stora skillnader i omfattning och typ av

vald som drabbar kvinnor respektive man i ndra relationer.

ANNAF: Aven om utsattheten ser ut att vara vildigt jAmnt fordelad mellan
kvinnor och mén sa finns det stora skillnader. Dels sa ser vi att
utsattheten for vissa typer av brott dr vanligare bland kvinnor, da
handlar det till exempel om hot och trakasserier och sexualbrott.
Sedan ser vi ocksa att det ar fler kvinnor &n man som svarar att
dom har blivit utsatta upprepade ganger och det ar ocksa fler
kvinnor som uppger att dom har haft behov av sjukvard med
anledning av sin utsatthet. Och det har ar ocksa ett tecken pa att
kvinnor utsatts for grovre typ av vald i en nara relation. Om man
tittar pa utsattheten ur ett langre perspektiv och inte bara under
ett undersokt ar ser vi ocksa att det ar fler kvinnor dn man som
uppger att dom har blivit utsatta. Dessutom sa ser vi att det ar fler
kvinnor som utsatts for dodligt vald av ndgon som dom haft en
ndra relation med, men tack och lov sa har det dodliga valdet

minskat dom senaste aren, och da sarskilt mot kvinnor.

JOHANNES: Ja, vald i ndra relation ar alltsa en brottstyp med stort morkertal
och som fa vill eller vigar anmala. Men hur ar det da ute i
verkligheten for poliser som kommer ut till en brottsplats? Hur
tanker man som polis vid ett larm om misstankt misshandel? Vad
ar det forsta polisen gor? Sahar sager Anna Lindstrom, polis och
verksamhetsutvecklare pa nationella operativa avdelningen,

utvecklingscentrum vast.
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Det férsta man gor nar man kommer till den har bostaden, om bada
parterna da finns i ldgenheten sa sdarar man pa dom pa en gang for
att det ar viktigt att prata med dom var och en for sig, for att dom
inte ska paverka varandra eller hora varandras berattelse. Oftast ar
det svart for den som har blivit utsatt att prata nar den misstankte
forovaren ar narvarande. Vi undersoker ocksa om det finns flera i
lagenheten, till exempel barn. Ar man fler i patrullen d&, vilket det
oftast ar i storstdder, inte ute pa landet, sa brukar man ta barnen at
sidan och prata med dom utan att féraldrarna ar med. Man brukar
aven da fraga foraldrar om det finns ndgon vi kan ringa till som kan
komma och ta hand om barnen. Finns det inte det eller nagon
granne som hjalper till sa kan vi ringa till socialtjansten och

socialjouren for att be om hjalp.

Oavsett hur tydliga rutiner polisen har for ingripande vid vald i

ndra relationer ar det forstas ett brott som ar kansligt och tufft for
dom inblandade. Hur hanterar polisen en kvinna som anmaler att
hon ir utsatt for vald i ndra relation? Ar polisen tillrickligt rustad

for den komplexa situation det innebar? Anna Lindstrém igen.

Ja, det tycker jag att vi ar. I polisens grundutbildning sa ligger det
ett utbildningsblock pa sex veckor som just heter Brott i ndra
relation. Det finns dven en fortbildning i samarbete med Uppsala
universitet som ar pa 25 studiedagar och som handlar specifikt om
utredningsmetodik vid brott i nara relation. De poliser som arbetar
med den har typen av brott, oftast pa Brott i ndra relation, har

ocksa i stor utstrackning professionell handledning regelbundet.

Sarskilt i motet med valdsutsatta kvinnor handlar det valdigt

mycket om att ha en bra bemdtande podngterar Anna Lindstrom.

Ja, bemotande ar oerhort viktigt eftersom dom har personerna ofta
befinner sig i ett mycket stressat och utsatt lage. Det kan gélla allt
ifran boende och gemensamma barn till det ekonomiska. Det ar

viktigt att vi tar oss tid och lyssnar for att sedan kunna vagleda dem
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i vart dom ska vanda sig. Till exempel till socialtjanst eller till en
kvinnojour om dom behéver skyddat boende. Vi informerar ocks3, i
samband med forhoret om kontaktférbud och fragar dven om de

vill ha ett malsagandebitrade.

Det som gor vald i ndra relationer sarskilt svart ar som sagt att fa
anmaler och det blir svart att lagféra forévarna. Bra har undersokt
hur manga av specifikt kvinnor som valjer att inte anmala eller

medverka i utredningen. Olle Westlund ar utredare pa Bra.

[ Bras rapport Mdlsdgandes medverkan i réttsprocessen tittade vi pa
hur ofta personer medverkar i arenden dar anmalan har skett, och
svaren fran en enkat som vi bland annat skickat till utredare av
vald i ndra relation visar att kvinnorna avstar fran medverkan i
mellan en tredjedel och halften av drendena. Det ar dels sa att en
stor andel kvinnor inte anméler men det finns ocksa en stor andel

kvinnor som inte fullféljer medverkan efter att anmalan har gjorts.

Men varfor ar det sa fa som anmaler eller valjer att inte medverka i
utredning och rattsprocess. Orsakerna till det ar manga och
komplexa. Det konstaterar bade Bra och polisen. Olle Westlund

igen.

Det finns flera skillnader mellan vald i nara relation och andra
brottstyper som kan forklara varfor medverkan ar lagre i den har
gruppen. Dels kan det handla om att man har en eller har haft en
nara relation med férévaren, gemensamma barn, gemensam
bostad och ekonomi och gemensamma vanner och familj. Alla de
har sakerna gor att en rattsprocess for manga ar det sista
alternativet. Det &r ndgonting som man vill undvika eftersom det
far sa manga konsekvenser i s manga olika delar av livet. Den
brottsutredning som féljer handlar inte bara om att utreda vad som
hdnde en kvéll pa stan utan det handlar om att prata om vad som

har hant i privatlivet under en lang period. Det innebar att man
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maste prata om det allra mest privata och om nagonting som man

kanske upplever vara ett stort misslyckande.

Sedan ar det sa att manga av de personer som polisanmaler vald i
ndra relation gor inte det i syfte att fa den andra parten domd och
satt i fingelse utan snarare for att man behover fa stopp pa en akut
situation som har uppstatt. Det har kan vara en av anledningarna
till att det ar vanligt att personer som har blivit utsatta faktiskt inte
vill medverka i en polisutredning efter att dom har gjort en

anmalan.

Tyvarr ar det sa att ett av vara problem ar att manga anmalningar
blir liggande innan dom tas om hand. Det gor att nar vi val tar
kontakt med kvinnan ar det inte alltid att dom vill fullfélja anmalan.
Darfor ar det jatteviktigt att vi kontaktar kvinnorna snabbt efter
anmalningstillfallet och att vi haller en regelbunden kontakt under
hela utredningen sd att dom far veta vad som hdander med deras

arenden.

For att komplicera saker och ting &nnu mer kan brottsutsatta vara i
en situation dar det ar flera faktorer som gor dem annu mer utsatta
dn andra, och det forsvarar medverkan i en rattsprocess dnnu mer,

menar Olle Westlund.

Det har handlar om en sarskild sarbarhet som kan bade kan vara
ett hinder for anmalan och medverkan. Men det finns ocksd andra
sarbarheter. Det kan exempelvis handla om
funktionsnedsattningar eller att leva i ett inofficiellt rattssystem
vid sidan av sambhallet. Det kan handla om kriminella natverk,
ungdomsgang eller ett starkt segregerat bostadsomrade och att
leva tillsammans med en yrkeskriminell. Det finns kvinnor som
lever med flera av de har sarbarheterna och enligt personer som vi
intervjuat ar stodet till de har grupperna mycket begransat.
Kvinnor som lever med flera av de har sarbarheterna ar sarskilt

utsatta och de far svart att anmala och fullf6lja medverkan.
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Ja, vald i ndra relationer dr pa manga satt ett svart omrade for bade
polis och rattsvasende. Valdsutsatta som inte vill eller vagar
anmala, barn som ar utsatta pa flera satt, om inte for valdet sa som
vittne till vald, och manga olika faktorer som skapar extra
sarbarhet for en del utsatta. Hur kan man jobba forebyggande
under sddana omstdndigheter och fa fler att anmaéla och fullfélja
rattsprocessen. Ett viktigt omrade ar att informera allmanheten om
vad man kan géra om man misstanker att ndgon man kénner ar
utsatt och att ocksa gora manniskor medvetna om att vald i nara

relationer aldrig ar okej, menar Anna Lindstrom.

Polisen har haft kampanjer om vald i nara relation och hedersbrott.
Bland annat for nagra ar sedan hade vi en kampanj som heter Kom
till oss och det handlade om vad man ska géra om man sjalv eller
nagon annan man kdnner ar utsatt eller har varit utsatt for vald i
nara relation. Vi medverkar ocksa i olika projekt, bland annat
tillsammans med Riadda barnen sa ar vi med i ett projekt som heter
Kdrleken dr fri. Da dker vi ut till skolorna tillsammans med Radda
barnen och andra organisationer och informerar och pratar om
hedersvald och vald i ndra relation. Det ar inte minst viktigt att
gora ungdomar uppmarksamma pa den har typen av brott. Att fa
dem att forsta att det inte ar okej och vad som faktiskt ar ett brott.
Jag tror att vi missar ungdomarna som malgrupp och darfor ar det
extra viktigt att vi verkligen nar ut till dom med den har

informationen.

Det dr inte ovanligt att unga vuxna utsatts och darfor blir det extra
viktigt att man som foralder faktiskt pratar med sina tondringar om
vad vald i ndra relationer ar, var granserna gar och vad som inte ar

okej.

Hur kan polis och rattsvasende fa fler att anmala? Ett viktigt
omrade ar att ge ratt stod och hjalp till den som utsatts for vald i

ndra relation, och att stodet behover omfatta hjalp fran fler hall an
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polis och rattsvasende. I dagslaget ar stod ofta inte tillrackligt,

konstaterar Olle Westlund.

Tittar man pa resultaten fran Bras Nationella
trygghetsundersokning, NTU, sd ser man att det vid personbrott ar
en relativt liten grupp utsatta som sager sig haft storre stodbehov
som inte tillgodosetts, men bland kvinnor sa dr den har andelen
hogre. Samtidigt mater NTU i vilken man som man har fatt stéd och
aven har ar andelen kvinnor utsatta for misshandel hégre an man,
och hogre dn kvinnor som utsatts for andra typer av personbrott.
Att kvinnor ofta far stod jamfort med andra grupper men att det
inte racker talar for att kvinnor som utsétts for vald i nara relation

har mer komplexa stodbehov.
Sa vilken &r slutsatsen nar det géller stod?

Med tanke pa att vald i nara relationer paverkar sa manga olika
omradden i livet ar det troligt att ocksa stodet som ges behdver
tacka flera olika omraden. Resultaten kan ocksa bero pa att det

stodet som finns inte nar alla grupper av kvinnor.

Informationskampanjer ar helt klart ett viktigt forebyggande
arbete, som forstas ocksa maste fortsatta och na nya generationer.
Men i relationer och familjer dar valdet redan ar ett faktum ar det
manga aspekter som gor det valdigt tufft att anmala, menar Olle

Westlund.

Vald mot kvinnor har manga olika aspekter som inte helt enkelt
kan sarskiljas fran varandra. Att vaga och orka anmala och fullf6lja
en rattsprocess om vald i en nara relation innebar inte bara en
rattsprocess vilket ar tufft nog for vem som helst men det innebar
ocksa en separation fran en person som man har levt med och som
man ofta ocksa har gemensamma barn med och aven ett
gemensamt socialt ndtverk. Den hjalp man kan fa av rattsvasendet
ar darfor bara en del och det kravs ocksa ett socialt stod for att

kunna orka och kunna ta sig an en rattsprocess.
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Men just det sociala stodet dr samtidigt ndgot som ofta saknas fran
rattsapparatens sida. Enligt Bras malsdganderapport kommer det
sociala stodet istéllet i hog utstrackning fran ideellt hall, och det ar
givetvis ett bra och viktigt stod. Men om stddet till kvinnor vilar
tyngst pa frivilliga krafter kan det se ut som det officiella
myndighetssamhallet inte kan hantera den har utsattheten, och det
stéller fragan om var gransen for det individuella och

gemensamma ansvaret gar. Olle Westlund igen.

A ena sidan s kan man siga att om vi vill att kvinnor ska anmila
och fullfélja rattsprocessen mot vadldsamma méan sa behéver dom
battre anpassat stod d&n dom far idag. Snabbare utredningar, battre
aterkoppling fran polis och dklagare under utredning och inte
minst nar ett drende laggs ner, att man far en begriplig information
om varfor. A andra sidan kan man ocksa siga att vad vissa kvinnor
vill ha ar inte i forstahand en rattsprocess, utan att valdet ska sluta.
Det har framgatt i flera av vara studier. BAda dom har
omstdndigheterna innebar en balansgang som staller h6ga krav
bade pa polisen och de socialt stodjande myndigheterna och de
ideella organisationerna. Nar ska man agera, pa vilket satt, med hur
mycket kraft? Ska man ga pa det som galler i varje enskild situation
eller ska man samrada sig fram till en tydligare och mer generell
linje. Lyckas man besvara dom har fragorna pa ett bra satt sa tror

jag att man kan forbattra situationen for dom har kvinnorna.

Anna Lindstréom dterkommer till betydelsen av polisens och
rattsvasendets bemotande, och inte minst vikten av att informera

den utsatta om vad som hander och varfor.

Bemotandet av kvinnor som utsatts for brott i nara relation eller
sexualbrott ar en viktig och prioriterad fraga for polisen. Nar det
galler kontakt och dterkoppling marker vi att det gor stor skillnad.
Precis som Olle sager ar det viktigt att forklara vad som hander,

varfor det tar tid och varfor ett arende eventuellt 1aggs ner.
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Ja, det man kan konstatera ar att dom som utsatts for vald i nara
relation behover ett bredare stod, fran flera aktorer dn polisen och
rattsvasendet. | Vastra Gotaland planerar man ett projekt kallat
[slandsprojektet som ska starta 2017 i Goteborg. Syftet ar att
forbattra samarbetet mellan polis, sjukvard, socialtjanst och
aklagare vid vald i nara relation. Férhoppningsvis ska det leda till
ett battre stdd, sarskilt for barn som utsétts eller bevittnar vald,

sager Anna Lindstrom.

Projektet som vi ar inbjudna till att deltaga i har startat pa ett
initiativ fran VKV som ar Vdstra Gotalandsregionens
kompetenscentrum fér vdld i ndra relation, och man har valt att titta
pa Island for att dar &r man valdigt duktig pa att arbeta med de har
brotten. Man var och tittade pa Island och efter det sa valde man att
starta upp det har projektet d3, Islandsprojektet och syftet med
projektet ar att vi ska 6ka samarbetet mellan polis, socialtjanst,
socialjour, sjukvard och dklagare. Till exempel da att nar polis aker
ut pa ett lagenhetsbrak dar det finns barn - det behover inte vara
barn pa plats utan det kan finnas tecken pa att det bor barn i
familjen - ska Socialtjansten eller Socialjouren ringas ut till platsen
och de ska fokusera pa handlaggning och uppféljning av akuta
valdshéandelser i familjer med barn, da utifran ett

barnrattsperspektiv.

Vald i nara relationer, hur kan polisen och rattsvasendet forebygga
det ndr manga valdsutsatta inte ens anmaéler? Det bade Bra och
polisen lyfter fram ar bemdétande och mer samarbete mellan polis,
socialtjanst, varden och dven ideella aktorer, for att fa fler att
anmala och dven for att ge battre stod till brottsoffren och utsatta
familjer. Las gdrna mer i Bras rapporter Brott i néra relationer och
Mdlsdgandes medverkande i rittsprocesser. Du horde Anna Frenzel
och Olle Westlund, bada utredare pa Bra, och Anna Lindstrom,
polis och verksamhetsutvecklare pa nationella operativa

avdelningen, utvecklingscentrum vast. Jag heter Johannes



Rosenberg. Dela garna podden i sociala medier. Snacka om brott

produceras av Copyfabriken. Tack for att du lyssnade, vi hors igen.



