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Forord

Barn och ungdomar ir en sirskilt sarbar grupp nir det giller
djupt integritetskrinkande brottstyper som sexualbrott. Konse-
kvenserna av sexualbrott kan ofta vara dnnu mer lingtgdende och
allvarliga for barn 4n for vuxna personer. Nivan péa flera katego-
rier av sexualbrott mot barn har okat i statistiken ¢ver anmalda
brott sedan mitten av 1990-talet. Okningen av de anmilda vald-
taktsbrotten har varit sirskilt framtridande. Med avstamp i flera
lagstiftningsforandringar under denna period jamfors i rapporten
de typer av anmilda brottshiandelser som polisen registrerat som
valdtikter mot personer under 18 ar mellan mitten av 1990-talet
och senare delen av 00-talet.

Det finns alltjamt ett behov av nya kunskaper om sexualbrott
mot barn. Darfor tecknas ocksé en fordjupad bild av de valdtikts-
brott mot personer under 18 ar som kom till rattsvasendets kan-
nedom ar 2008. Denna uppdaterade kunskapsbild bidrar med ett
underlag som kan anvindas vid diskussioner om strategier for det
forebyggande arbetet och om hur man pd basta sitt kan ge unga
offer for grova sexualbrott det stod som de har ratt till.

Rapporten har forfattats av fil.dr David Shannon och dokto-
rand Nina Tornqvist vid Brd. Kodningsarbetet har delvis utforts
av Alexandra Skarp, assistent vid Bra. Rapporten har granskats
vetenskapligt av professor Carl Goran Svedin, Linkopings univer-
sitet. Professor Petter Asp vid Stockholms universitet har lamnat
vardefulla synpunkter pa avsnittet om lagstiftningen.

Stockholm i juni 2011

Jan Andersson
Generaldirektor Annika Eriksson
Enhetschef
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Sammanfattning

Bade i Sverige och internationellt har barns och ungdomars livs-
situation och levnadsvillkor borjat uppmarksammas alltmer, inte
minst har FN:s konvention om barns rittigheter haft en betydande
roll i arbetet att lyfta fram ett barnperspektiv i olika samhallsfra-
gor. Den 0kade medvetenheten om barns och ungdomars levnads-
forhallanden har synliggjort barn som ar utsatta for olika former
av vald och i sdrskilt behov av samhillets stod och insatser.

Sexuella 6vergrepp ar djupt integritetskrankande brott och har
under lang tid varit ett tabubelagt dmne. Det dr forst under de
senaste fyra decennierna som problemet har uppmarksammats i
den offentliga debatten och i forskningssammanhang. Forskning
visar att barn och ungdomar ir en sarskilt sirbar grupp eftersom
brotten sker under en tid d4 offren héller pa att utveckla formdgor
till tillit, integritet, intimitet och dven sin sexualitet. Sexualbrott
kan dirfor fa dnnu mer langtgiende och allvarliga konsekvenser
for barn dn for vuxna.

Allt fler sexualbrott mot barn anmals
till polisen

Morkertalet nar det giller sexuella 6vergrepp mot barn ar alltjamt
mycket stort. Men parallellt med den 6kade uppmairksamheten
i samhallet kring barns utsatthet for sexuella 6vergrepp har den
straffrittsliga hanteringen av sexualbrott mot barn okat avsevart
sedan slutet av 1980-talet. Allt fler brott anmals till polisen och
denna 6kning stiller manga nya krav pa rittsviasendets aktorer.
Inom ramen for den 6kande trenden i antalet anmalda sexual-
brott mot barn visar den officiella kriminalstatistiken pd markanta
skillnader i utvecklingen for olika kategorier av sexualbrott. Sedan
mitten av 1990-talet, och i synnerhet efter 2004, har det skett en
mycket tydlig 6kning i antalet sexualbrott mot barn som polisen
har registrerat som misstinkta fullbordade valdtikter. Antalet
brott som polisen registrerat under brottskoderna for sexuellt ut-
nyttjande/sexuellt 6vergrepp och sexuellt ofredande har daremot
nagot olikartade utvecklingslinjer. Forklaringar till de olika ut-
vecklingstrender som statistiken visar for olika kategorier av sexu-
albrott kan sannolikt sokas pa delvis olika hall. Men en central
faktor ar att den svenska sexualbrottslagstiftningen sedan mitten
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av 1990-talet har genomgétt stora forandringar, inte minst nér det
giller definitionen av valdtakt i brottsbalken.
Mot den hir bakgrunden ar rapportens tva huvudsyften:

e Att belysa eventuella forandringar i de typer av anmailda brotts-
hindelser som polisen registrerat som valdtikter mot personer
under 18 ar mellan mitten av 1990-talet och den senare delen
av 00-talet.

o Att teckna en fordjupad bild av de brottshindelser som polisen
registrerat som anmailda valdtikter mot personer under 18 ar
mot slutet av 00-talet.

Forandringar i valdtaktslagstiftningen
sedan mitten av 1990-talet

For att en girning straffrattsligt skulle raknas som valdtakt i mit-
ten av 1990-talet kriavdes att tvd omstandigheter hade forekom-
mit vid brottshidndelsen. For det forsta skulle garningspersonen
ha utsatt offret for antingen ”samlag” eller ”ddarmed jamforligt
sexuellt umginge”, vilket i praktiken innebar antingen analt och
oralt samlag.

For det andra skulle handlingen antingen ha skett under tvang,
i form av hot eller vald, eller genom att garningspersonen hade for-
satt offret i vanmakt mot dennas vilja, exempelvis genom alkohol
eller droger.

Sedan mitten pa 1990-talet har vildtiktslagstiftningen genom-
gatt flera viktiga forandringar, i forsta hand genom reformer av
brottsbalkens sjatte kapitel dren 1998 och 2005. For arbetet med
den hir rapporten dr det framfor allt tre forandringar i valdtakts-
bestimmelserna som har ansetts vara av centralt intresse, och
dessa fordndringar beskrivs nedan. Var och en av dessa forand-
ringar kan forvintas ha haft en paverkan nar det galler strukturen
i den anmalda valdtaktsbrottsligheten sedan mitten av 1990-talet:

Utvidgning av de sexuella handlingar som kan
innebara ett straffrattsligt ansvar for valdtakt

Sedan den lagidndring som tradde i kraft ar 1998 kan vissa typer av
penetrerande overgrepp med foremal, fingrar och liknande rubri-
ceras som valdtikt givet att de 6vriga rekvisiten for valdtiktsbrot-
tet ocksd dr uppfyllda. Fore lagiandringen skulle dessa handlingar i
stillet ha rubricerats som sexuellt tving.

Utifran den hir forandringen kan man forvinta sig att andelen
brottshandelser som inte inneburit samlag utan i stallet penetre-
rande overgrepp med foremal eller liknande borde ha 6kat sedan
mitten av 1990-talet bland de fall som polisen registrerat som
misstinkta valdtikter.



Andringar i valdsrekvisitets stillning i den juridiska
definitionen av valdtakt

Lagéindringen ar 2005 har inneburit ett antal viktiga fordndringar
avseende vad som krdvs i form av vald eller hot for att en brottslig
garning ska bedomas vara valdtikt. En av dessa forandringar ar
att en ny brottsrubricering valdtikt mot barn infordes i brottsbal-
ken. Rubriceringen ska tillimpas i fall dar offret antingen ir ett
barn under 15 &r eller dar offret dr i 15-17-drsaldern och forova-
ren ar en virdnadshavare till barnet.

Nir det giller de sexuella handlingar som avses i denna nya
rubricering, handlar det dven har om samlag och andra jamforliga
sexuella handlingar, inklusive fall dar forévaren fort in frimmande
foremal eller liknande i offrets underliv eller anus. En viktig skill-
nad mot tidigare ar att den nya bestimmelsen inte stdller nagra
krav pa att ndgon form av vild, hot eller tving har utovats mot
barnet for att garningen ska bedomas som véldtikt. Barnet beho-
ver inte heller ha forsatts eller annars befinna sig i ett vanmaktigt
eller hjalplost tillstind. Principiellt ska saledes alla samlag med
barn under 15 ar och andra sexuella handlingar som ar jamforliga
med samlag bedomas som valdtikt mot barn, oavsett garningsper-
sonens tillvigagangssitt. Detsamma giller for liknande sexuella
handlingar som begds mot barn i dldern 15-17 &r av en foralder
eller annan viardnadshavare till barnet.

Nir det géller sexualbrott mot barn i dldern 15-17 ar dar for-
Ovaren inte dr en vardnadshavare har 2005 ars lagédndring inne-
burit en sinkning av den grad av hot eller vdldsanviandning som
kravs for att doma till ansvar for valdtakt.

Dessa lagforandringar innebar att man kan forvanta sig att se
tva forandringar bland de anmalda brotten jamfort med tidigare.
For det forsta borde andelen brott dar forovaren inte anvant sig av
fysiskt vald eller tving ha okat bland de brottshindelser som poli-
sen registrerat som misstankta valdtakter. For det andra borde det
bland de brott mot 15-17-aringar som polisen registrerat som en
misstankt valdtikt finnas fler fall dar valdet beskrivs som mindre
grovt.

Fran vanmaktigt tillstand fororsakat av garningsperso-
nen till utnyttjande av hjalplost tillstand

Som namndes ovan kunde man i mitten av 1990-talet domas till
ansvar for véldtakt utan att ha utovat nigon form av tving mot
offret om man mot offrets vilja hade forsatt denna i vanmakt, till
exempel genom alkohol eller droger. I samband med 2005 érs lag-
andring formulerades valdtiktsparagrafen om sa att valdtaktsbe-
stimmelsen nu galler samtliga fall diar den sexuella handlingen har
genomforts genom att otillborligt utnyttja att offret befunnit sig i
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ett hjalplost tillstind, oavsett hur detta tillstind har uppstitt. Som
exempel pa hjalplost tillstdind namns i forarbeten till den nya lagen
bland annat somn, berusning eller annan drogpaverkan, sjukdom,
kroppsskada och psykisk storning. I den hir studien har forind-
ringen i forsta hand betydelse for offer som dr 15-17 &r, eftersom
det sedan 2003 inte finns ndgra krav pa forekomst av vare sig vald,
hot eller ett hjalplost tillstdnd nar det galler barn under 15 ar.

Lagstiftningsforandringen innebar att fall dar offret befunnit
sig i ett hjdlplost tillstind borde utgora en storre andel av de regist-
rerade valdtikter mot 15-17-dringar efter 2005 4dn vad de gjorde
under mitten av 1990-talet.

En jamforelse av den polisanmailda vald-

taktsbrottsligheten mot barn for dren
1995 och 2008

For att belysa eventuella effekter av de ovanniamnda lagstiftnings-
forandringarna pad den statistiska utvecklingen har Brd genomfort
en jamforelse av de anmilda brottshiandelser som polisen registre-
rat som misstankta valdtikter mot personer under 18 &r for dren
1995 och 2008. Fokus for analysen har varit att undersoka om
lagstiftningsforandringarna har haft de effekter pa strukturen i
den polisanmilda valdtiktsbrottsligheten som beskrivits ovan.

Datamaterialet for de tva dren bygger pa fritexten i de polisan-
milningar som polisen registrerat som misstinkta valdtiakter mot
personer under 18 ar och polisens forsta forhor med mélsiagande
i dessa drenden. Materialet har samlats in och kodats pd samma
satt for de tva studerade dren. Utgangspunkten for analysen ar att
materialen fran de bdda aren kan anses ge en jamforbar bild av
den information som fanns tillgidnglig for polisen ndr man fattade
beslutet att registrera anmalan som en misstankt valdtakt.

Analysen visar att det skett tydliga forandringar i den delen
av den anmailda sexualbrottsligheten som polisen registrerat som
misstankta valdtakter. Vidare motsvarar dessa forindringar de
uppstillda forviantningarna pa alla de tre omrdden som analysen
belyser.

Okad andel fall dir offer 15-17 ar varit i hjalplost
tillstand vid brottstidpunkten

Analysen visar att det har skett en tydlig 6kning mellan 1995 och
2008 i andelen fall dir det finns tecken pd att offret vid brottstill-
fallet rimligtvis kan anses ha varit i vad lagstiftningen definierar
som ett hjalplost tillstdnd. Andelen fall dar offer i 15-17-arsdldern
enligt egen utsago varit antingen kraftigt berusat eller sovande vid



brottstillfallet har 6kat frdn 18 procent i materialet fran 1995 till
30 procent ar 2008.

Minskad forekomst av beskrivningar av hot och vald

Andelen fall dir det forekommer en beskrivning av att giarnings-
personen anviant hot eller vald i samband med brottet har minskat
markant mellan 1995 och 2008. Det giller i synnerhet i de fall som
ror barn under 15 ar.

Bland de yngsta offren (011 ar) fanns en beskrivning av ndgon
form av hot eller vald i 54 procent av fallen i materialet fran 1993,
jamfort med 15 procent av fallen &r 2008. Motsvarande siffror
for offer i 12-14-arséldern dar 59 respektive 33 procent av fallen.
Bland 15-17-4ringar dr minskningen inte lika stor, frdn 64 procent
av fallen ar 1995 till 52 procent 2008.

Bland de offer som har beskrivit att ndgon form av vald fore-
kom vid brottet har det skett en markant minskning i andelen fall
dar offret beskrivit att de lidit ndgon form av fysisk skada till foljd
av véldet. Bland 15-17-4ringarna handlar det om en minskning
frdn 29 procent av de offer som uppgav att de blivit utsatta for
vald ar 1995 till 19 procent av samma grupp ar 2008. Motsva-
rande siffror i materialet rorande 0-14-aringarna ar 27 respektive
11 procent.

Okad andel fall som handlar om 6vergrepp med
foremal eller dylikt bland 12-17-aringar

Bland offren i dldersspannet 12-17 ar framtrider en Okning av
andelen fall dir den juridiskt sett grovsta sexuella handlingen som
offret beskriver inte handlar om samlag utan om ett penetrerande
overgrepp med fingrar eller foremadl. Fall av den har typen svarar
for en relativt liten del av anmalningarna men okningen ar inte
obetydlig — fran fyra till tio procent bland 12-14-4ringarna och
fran en till fyra procent bland 15-17-aringarna. Bland de yngsta
barnen fanns det en jimforelsevis stor andel fall av den hir typen
redan i mitten av 1990-talet (elva procent). Daremot finns det inga
tecken pa en Okning i andelens storlek under den studerade perio-
den i den har aldersgruppen.

Tecken pa forindring i polisens registreringsrutiner
bland de yngsta barnen

Jamforelsen rorande de yngsta barnen (0-11 ar) gav ett resultat
som inte var forvantat mot bakgrund av lagstiftningsforandring-
arna. Det handlar om en 6kning mellan 1995 och 2008 i andelen
fall dar materialet inte innehdller ndgon beskrivning av en specifik
sexuell handling 6ver huvud taget, eller dir den beskrivna sexuella
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handlingen stannar vid ndgon form av icke-penetrerande sexuell
beroring. Tillsammans har andelen fall av de har typerna okat fran
mindre dn 30 procent av anmélningarna ar 1995 till 6ver 50 pro-
cent dr 2008. Ingen motsvarande forindring kan noteras bland
anmalningarna rorande offer i dldrarna 12-17 ar.

Eftersom denna fordndring i strukturen av den anmalda vald-
taktsbrottsligheten mot 0-11-aringarna inte kan forstds utifrdn
lagstiftningsforandringen handlar det sannolikt om en foriandring
i polisens praxis nir det giller vilka typer av fall som registreras
under brottskoderna for vildtikt mot yngre barn. En rimlig tolk-
ning ir att polisen, i de fall dir det inte finns tillrdckligt mycket in-
formation for att kunna bedoma vilken specifik typ av sexualbrott
som har begatts, oftare registrerar anmalningar som misstinkta
valdtakter ar 2008 jamfort med 1995. En liknande utveckling har
beskrivits i forskningen om det dodliga valdet, dar det 6ver tid har
funnits ett 6kande antal dodsfall som polisen i ett initialt skede
har registrerat som misstinkta mord, men som sedan har visat sig
handla om andra doédsorsaker.

Tydliga forandringar i strukturen pa de anmalda
brotten

Sammantaget visar resultaten frin den jaimforande analysen att
det har skett tydliga forandringar i vilka typer av brottshandelser
som polisen registrerar som misstankta valdtiakter sedan mitten av
1990-talet. De flesta av de fordandringar som redovisas kan direkt
kopplas till de forvintningar som formulerades mot bakgrund av
tre centrala foriandringar som skett i valdtikeslagstiftningen un-
der den studerade perioden. Karaktiren hos de sexualbrott som
beskrivs i 2008 ars anmalningar avspeglar den utokade spannvid-
den av sexuella handlingar och de forandrade omstiandigheter vid
brottet som enligt intentionerna med lagen numera ska regleras
under rubriceringen valdtakt.

Det méste understrykas att det utifrdn det insamlade materialet
inte gdr att siga hur mycket av 6kningen i den anmailda valdtakts-
brottsligheten som kan bero pa den dndrade valdtaktsdefinitionen
respektive eventuella dndringar i polisens registreringsrutiner och
hur mycket som kan bero pa andra faktorer, exempelvis en 6kad
anmilningsbeniagenhet respektive en faktisk 6kning i omfattning-
en av grovre sexualbrott mot barn.



En fordjupad bild av de polisanmalda
valdtaktsbrotten mot barn frdn 2008

En mycket sned konsfordelning

En genomging av valdtiktsanmilningarna mot personer under
18 ar fran 2008 visar att konsfordelningen i den anmailda vald-
taktsbrottsligheten ar mycket ojamn bade nir det giller offer och
forovare. Manliga forovare svarar for 96 procent av de anmalda
brotten mot barn i dldersgruppen 0-11 ar och for 99 procent av de
anmilda brotten mot barn i dldersgrupperna 12-14 och 15-17 ar.

Bland offren okar flickornas andel fran 77 procent bland off-
ren i dldern 0-11 ar till 96 procent bland 12-14-dringarna och 98
procent bland offren i dldrarna 15-17 4r. Om man jamfér denna
konsfordelning med resultaten fran offerstudier som studerat fo-
rekomsten av sexuella 6vergrepp bland ungdomar tyder Bra:s ma-
terial pa att konsfordelningen i den anmalda brottsligheten dr mer
snedfordelad dn i offerstudier. Det innebar att anmilningsbeni-
genheten kan misstinkas vara lagre i forhéllande till unga manliga
offer for sexualbrott dn den dr i forhallande till unga kvinnliga
offer.

Stora skillnader mellan yngre och ildre barn

Genomgdangen visar vidare att det finns stora variationer mellan
de brott som beskrivs i anmélningar som ror brott mot yngre barn
och de som avser brott mot ildre barn och ungdomar. Tva aspek-
ter dar skillnaderna dr sdrskilt stora dr relationen och aldersskill-
naden mellan offren och forovarna.

Nir det galler brotten mot barn i dldrarna 0-11 ar 4r den miss-
tankte i drygt 70 procent av fallen en person inom slikten, oftast
inom den nirmaste familjen. I drygt en fjirdedel av fallen dr for-
Ovaren en bekant person utanfor familjen, till exempel ndgon som
bor i grannskapet eller en familjebekant. Den misstankta forova-
ren var en tidigare obekant person i tre procent av de anmalda
brotten i den hir aldersgruppen. I narmare 90 procent av de an-
malda brotten mot 0-11-4dringarna 4r den misstinkte forévaren en
person som dr mycket dldre dn offret.

Bland offren i dldrarna 12-17 ar dr det mindre vanligt med
misstankta forovare inom familjen eller slikten. Daremot ar det
vanligare med forovare som dr vanner eller andra bekanta perso-
ner (cirka 40 procent av anmilningarna bland bade 12-14- och
15-17-4ringarna). Det dr dessutom mycket vanligare med tidi-
gare obekanta garningspersoner (18 procent av forévarna bland
12-14-dringarna, 34 procent bland 15-17-dringarna). Bland de
anmdlningar som ror offren i 12-17-arsaldern finns det ocksa ett
betydande inslag av brott dar forovaren antingen ar offrets dava-

Bré rapport 2011:6

13



Bra rapport 2011:6

14

rande eller fore detta pojkvan eller en person som offret har traffat
via internet. Bdda de sistnimnda grupperna av forovare saknas
helt i den delen av materialet som avser anmailda valdtiktsbrott
mot barn under 12 ar.

Jamfort med de anmalningar som ror brott mot barn 0-11 ar
ar det betydligt vanligare med brott som begétts av relativt jimn-
ariga personer bland de dldre offren. Bland 12-14-4ringarna har
brottet begdtts av en person som dr mindre dn fem ar aldre an
offret i drygt 40 procent av anmalningarna. Denna andel okar till
drygt 60 procent bland 15-17-4ringarna.

Majoriteten av brotten har begatts inomhus

Sett till de typer av situationer ddar de anmailda 6vergreppen har
agt rum visar materialet att en stor del av brotten har begtts in-
omhus och att 6vergreppen ofta har skett nir forovare och offer ar
ensamma. Dessa drag dr gemensamma oavsett offrets dlder, men
i likhet med relationen mellan forovare och offer dr variationen
ndr det giller typ av situation storst bland offren i tondren. Jim-
fort med de yngre barnen galler en hogre andel av anmalningarna
bland tondringarna brott som har skett utomhus, foretradesvis nar
offren har varit pa vag hem péa kvillen ensamma men aven i sam-
band med att man umgdtts med kompisar i en park eller liknande.
En annan situation som aterkommer i anmélningarna bland tonar-
ingarna handlar om fest- och alkoholrelaterade overgrepp, dir det
maénga ganger framkommer att forévaren har utnyttjat att offret
varit kraftigt berusat eller sovit.

Stor variation i1 de maktmedel som anvants av
forovarna

Genomgangen visar ocksa att de maktmedel som forovare anvant
for att genomfora Overgreppen varierar med offrens dlder men
aven med relationen mellan forovaren och offret samt den typ av
situation dar overgreppet har begdtts. Bland de yngre barnen fram-
gér det att forovare pa olika sitt har anvant skillnaden i dlder och
mognad for att forgripa sig pa barnen, bland annat genom att ut-
nyttja sitt tolkningsforetrade som vuxna for att gora overgreppen
till en gemensam “hemlighet” eller genom att kalla 6vergreppen
for ”lekar”. D4 en stor del av de anmailda brotten mot de minsta
barnen har begétts inom den nirmaste familjen framkommer det
ocksa att forovare manga ganger har utnyttjat den kanslomissiga
och fysiska nirheten mellan dem och barnen.

Ocksd bland offren i 12-14-arsaldern och 15-17-arsaldern
finns exempel pd hur forovare har utnyttjat sin vuxenroll gentemot
offren for att bega brotten. I dessa fall kan det handla om forévare
som genom sin yrkesroll har ett maktovertag i forhallande till off-



ret — till exempel som behandlingspersonal, idrotts- och fritidsle-
dare, lirare och arbetsgivare. Bland anmalningarna dar forovaren
dr jamndrig med offret beskrivs olika former av grupptryck, ex-
empelvis att forovaren har hotat med att sprida rykten om offret
bland gemensamma kompisar om offret inte gor som forévaren
vill. Det kan ocksa handla om mer indirekta former av grupptryck
— till exempel dar forovaren tjatar pa offret att vara schysst och
stilla upp och darmed for 6ver forvantningar pa offret utifran vad
som 4r att anses som “normalt”.

Nir det galler fysiskt vald och hot som maktmedel saknas det
ofta uppgifter om detta i anmilningarna, men i de fall dar vald
beskrivs ror det mestadels lindrigare former som fasthéllningar,
nedtryckningar eller liknande. Av de sammanlagt 446 anmalning-
ar som har analyserats beskriver ett knappt tjugotal anmalningar
grovre vald i form av slag och sparkar, strypgrepp eller att ndgon
form av vapen har forekommit. Anmilningarna visar ocksd att ut-
sattheten for fysiskt vald i samband med 6vergreppen okar ndgot
med offrens alder. Ett annat resultat ar att fysiskt vald forekom-
mer betydligt oftare i de fall dir forovaren antingen ar obekant
med offret eller en ddvarande eller fore detta pojkvin. Betridffande
resultaten i denna studie nar det galler fysiskt vald kan det vara
viktigt att framhélla att det utifrdn forhoren med de mélsigande
framkommer att forovaren manga ganger har utnyttjat andra for-
mer av maktmedel dn fysiskt vald samt dven andra situationella
faktorer, exempelvis offrets tillstind, for att bereda sig mojlighet
att genomfora de sexuella overgreppen. Samtidigt vore det miss-
visande att tolka dessa resultat som att fysiskt vdld inte har en
betydelse vid sexuella 6vergrepp da ridslan att utsittas for grovt
fysiskt vald ofta har varit minst lika pataglig i offrens berittelser
som det fysiska valdet i sig.

Olika ingangar for det forebyggande
arbetet

Enligt preventionsforskare dr det viktigt att samhallet har forebyg-
gande strategier mot sexuella 6vergrepp som tar sikte pd tre olika
preventionsnivéer:

1. primir eller universell prevention avser atgirder riktade mot
alla for att forebygga sexuella 6vergrepp innan de sker

2. sekundar eller selektiv prevention handlar om preventiva in-
satser som riktas mot hogriskgrupper

3. tertidr eller indikerad prevention avser insatser som kommer i
fraga forst nar ett sexuellt overgrepp redan har dgt rum.
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Forskare menar vidare att det ar vasentligt att alla delar av sam-
hallet inkluderas i det forebyggande arbetet.

Under arbetet med rapporten har Bra blivit uppmarksam p4 att
det saknas en Overgripande sammanstillning av hur situationen
ser ut pd det forebyggande omradet i Sverige och som beskriver
vad som i dag gors pa de olika preventionsnivderna, vem som har
ansvar for att se till att det gors, samt vilka aktorer som gor det.
Inom ramen for Bra:s arbete med rapporten har det inte varit moj-
ligt att genomfora en egen kartlaggning av de forebyggande insat-
ser som gors i Sverige. Ddremot bidrar rapporten med en 6verblick
av olika ingangar for det forebyggande arbetet mot sexuella over-
grepp sa som dessa beskrivs i den internationella forskningen.

Traditionellt fokus pa tertidra insatser

Traditionellt sett har forebyggande insatser pd omrddet sexuella
Overgrepp mot barn riktat in sig pa den tertidra nivan. Det handlar
dels om insatser for att hjdlpa de offer for sexuella 6vergrepp som
kommer till myndigheternas kinnedom, dels om paféljdssystemet,
behandlingsatgirder for domda forévare och atgarder som syftar
till att dterintegrera sexualbrottsdomda personer i samhallet efter
avtjanat straff. I en del lander har man aven infort olika typer av
registreringssystem for domda sexualforbrytare, en atgardsform
som ocksd hor till den tertidra nivan.

De mest vilbeprovade evidensbaserade metoderna pad omradet
sexualbrott mot barn 4dr de som avser terapeutiska insatser med
syfte att hjdlpa offren for sexuella overgrepp. Bland annat finns
studier av hog vetenskaplig kvalitet som visat att kognitiv beteen-
deterapi (KBT) med offer for sexuella 6vergrepp och deras familjer
kan minska symptomen av posttraumatisk stress.

Nir det gédller behandlingar for vuxna sexualfoérbrytare menar
forskare att det vetenskapliga underlaget fortfarande ar otillrack-
ligt for att bedoma vilken behandling som kan minska 4terfall i
sexualbrott mot barn. Daremot finns ett visst stod for att sa kallad
Multisystemisk terapi (MST) kan fungera férebyggande mot ater-
fall bland ungdomar som begér sexualbrott mot barn.

En annan tertidr metod som tas upp i den internationella forsk-
ningen handlar om atgdrder som syftar till att hjidlpa sexualfor-
brytare att dtervanda till samhallet efter avslutad kriminalvards-
pafoljd. Ett lovande exempel pa ett program av den hir typen ar
”Circles of Sup-port and Accountability”. Programmet har ut-
virderats Over en fyradrsperiod i Kanada med lovande resultat i
form av mycket lagre aterfall i programgruppen jamfort med en
matchad kontrollgrupp.

I de linder dar man infort registreringssystem for sexualforbry-
tare har en del studier enligt forskare kunnat konstatera positiva
effekter av sddana registreringssystem. Andra studier har diaremot



funnit en okad &terfallsrisk bland vissa grupper av registrerade
sexualbrottslingar.

Primir prevention

Ett centralt problem med det traditionella fokuset pa tertidr pre-
vention 4r att det bara dr en brikdel av sexuella dvergrepp som
kommer till myndigheternas kiannedom. Forskare menar darfor
att det ar vasentligt att forstarka insatserna mot sexuella over-
grepp inom sdvil den sekundidra som den primira preventionen.

Primar eller universell prevention handlar hir i férsta hand
om informationskampanjer eller utbildningsinsatser med fokus pa
barn, forildrar, praktiker som arbetar med barn och ungdomar
samt allmanheten i 6vrigt.

Genom utbildningar riktade till praktiker som arbetar inom
skolan, vidrden och foreningslivet kan man bland annat ¢ka del-
tagarnas mojligheter att identifiera tecken pd eventuell utsatthet
hos barn och ungdomar. Vidare dr det viktigt att praktiker fir
riktlinjer for hur man hanterar avsléjanden om 6vergrepp pa ett
lampligt satt. Ett annat centralt inslag 4r att uppmuntra arbetssitt
som innebar ett okat skydd for barn mot overgrepp som kan aga
rum inom praktikernas egna verksamhetsomraden.

Skolan anses vara en central arena for att tillhandahalla primar-
preventiva insatser for barn och ungdomar. Skolprogram erbjuder
bra mojligheter att sprida befintliga kunskaper om risksituationer,
forovares tillvagagdngssitt och olika skyddsbeteenden till poten-
tiella offer for sexuella overgrepp. Internationella utvarderingar
av forebyggande skolprogram har kunnat konstatera flera positiva
effekter.

Utanfor skolmiljon har man i flera linder gjort forsok att nd
en mycket bredare publik med information och kunskaper om
sexuella 6vergrepp mot barn, till exempel via mediakampanjer.
Utvirderingar av den hir typen av atgird har bland annat kunnat
pavisa forbattringar i allmanhetens kunskaper om sexuella 6ver-
grepp mot barn.

Sekundar prevention

Sekundir prevention syftar till att forebygga sexuella 6vergrepp
genom att rikta insatser specifikt till individer och grupper som
anses ha en forhojd risk for att bli antingen forovare eller offer for
sadana overgrepp.

Nir det géller mojligheterna for sekundar prevention for per-
soner som befinner sig i riskzon att begd sexuella dvergrepp har
man i bdde Tyskland och Storbritannien inrittat telefonlinjer dit
personer som kinner ett sexuellt intresse for barn kan ringa ano-
nymt for att f4 samtalsstod och information om limplig behand-
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ling. Enligt forskare visar erfarenheter fran dessa tva lander att
ett stort antal personer med risk for att begd sexuella 6vergrepp
mot barn kan motiveras till att delta i behandling. Ett problem
ar ddremot att det i dagsldget saknas forskning om férebyggande
behandlingsmetoder for vuxna som inte har begitt sexuella 6ver-
grepp mot barn, men som har en f6rhojd risk. Forskare menar att
det darfor ar angelaget att utveckla verksamma insatser av den har
typen.

En forhojd risk for att bli utsatt for sexuella 6vergrepp har
bland annat kunnat konstateras hos barn i familjer dar foraldrar
har psykiska problem eller problem med droger eller alkohol. For
dessa barn framhaller forskningen familjefokuserade insatser, med
stod, information och fardighetstraning for forialdrar som en vik-
tig forebyggande atgard. Dock menar forskare att det ar viktigt att
familjeinsatser av den hir typen tillhandahalls pa ett icke-stigma-
tiserande sitt samt att fokus fér programmen dven bor ticka in
mer 4n risken for just sexuella 6vergrepp. Snarast handlar det om
att infora en medvetenhet om risken for sexuella 6vergrepp inom
foraldrastodsprogram som ska motverka risken for saval vanvard
som alla typer av fysisk och psykisk utsatthet inom familjen.

En annan grupp som man har konstaterat har en f6rhojd risk
att utsittas dr barn med nagon form av funktionsnedsittning eller
inlarningssvarigheter. For dessa grupper av barn menar forskare
att det ar sarskilt angeliget att de praktiker som arbetar med dessa
barn far utbildning om situationer med risk for sexuella 6vergrepp,
om hur denna risk kan minskas genom anpassade arbetsplatser
och arbetssitt samt om att bli uppméarksamma pa tecken pa even-
tuell utsatthet. Mot bakgrund av forskning som starkt tyder pa att
morkertalet for sexualbrott dr dnnu storre i dessa sirskilt sdrbara
grupper, ar det ocksd viktigt att praktiker far utbildning och rikt-
linjer om hur man kan forsakra att dessa barn far mojligheten att
beritta om sin utsatthet.



Inledning

Barn — en grupp i behov av sarskilt
skydd

Forskning visar att barn och ungdomar ar en sarskilt srbar grupp
nar det galler djupt integritetskrankande brottstyper som sexu-
albrott. Konsekvenserna av sexualbrott kan ofta vara dnnu mer
langtgdende och allvarliga for barn dn for vuxna. Det beror bland
annat pd att brotten sker under en tid dd offren héller pd att ut-
veckla formégor till intimitet, tillit, integritet och dven sin sexu-
alitet (Mullen och Fleming 1998). Utsattheten kan leda till nega-
tiva konsekvenser pa bade kort och lang sikt, bland annat i form
av angest, depression, inlarningsproblem, missbruk, kriminalitet,
sjdlvskade- och sjalvmordsbeteende samt relationssvarigheter och
sexuella problem (Oberg m.fl. 2010, Lucas 2010).

Trots att barn alltid har blivit utsatta for sexuella 6vergrepp
ar det forst under de senaste fyra decennierna som man oppet har
uppmarksammat problemet och borjat klarligga overgreppens
konsekvenser for de barn som blir utsatta (Lucas 2010). Det vax-
ande intresset for forbattrade kunskaper om sexualbrott mot barn
beror bland annat pa att man savil i Sverige som internationellt
har kommit att fasta allt storre uppmarksamhet pa barns och ung-
domars situation och levnadsvillkor. Inte minst innebar FN:s kon-
vention om barnets rattigheter att frigan om barns livssituation
har lyfts och fatt en mer framtradande position an tidigare. Enligt
barnkonventionen har personer under 18 ar en grundldggande rit-
tighet att skyddas mot alla former av fysiska, psykiska och sexu-
ella overgrepp. I forlingningen stiller konventionen ocksd hoga
krav pa samhillet att virna om dessa rittigheter (artikel 19 och
artikel 34).

Barn i svensk sexualbrottslagstiftning

Inom gruppen barn skiljer den svenska sexualbrottslagstiftning-
en i vissa viktiga avseenden pa personer som dr 14 4r eller yngre
och dem som uppnatt den rddande sexuella myndighetsaldern (15
ar). En central utgdngspunkt for den svenska sexualbrottslagstift-
ningen ar att personer under 15 ar aldrig kan samtycka till sexu-
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ella handlingar och att det alltid innebar en kriankning att utsitta
barn i denna aldersgrupp for sddana handlingar. Frdn och med
15-ars aldern intar barnets ratt till sexuellt sjalvbestimmande en
mer central plats, men dven personer i dldrarna 15-17 ar ges ocksa
ndgot av en sirstallning i sexualbrottslagstiftningen. Lagstiftaren
har ansett att personer i denna aldersgrupp har behov av ett straff-
rattsligt skydd mot vissa sexuella handlingar 4ven om dessa inte
sker mot barnets egen vilja. Det handlar i forsta hand om sexuella
handlingar mellan barn i dldrarna 15-17 &r och ildre personer
som har ett sirskilt ansvar for dem, exempelvis i egenskap av for-
aldrar (jfr Brd 2007a).

Den faktiska omfattningen av sexualbrott mot barn ar

okand

Fram till sent pd 1970-talet betraktades sexuella 6vergrepp mot
barn som ett sillsynt fenomen (Putnam 2003). Denna uppfattning
har dock forandrats allteftersom forskare har intresserat sig for att
forsoka mata fenomenets omfattning. Forskare dr dn i dag overens
om att det nastintill ar omojligt att mita den faktiska forekomsten
av sexuella 6vergrepp mot barn. Det finns stora svarigheter och
matproblem oavsett vilken matmetod som anvinds (Goldman och
Padayachi 2000). Trots dessa svarigheter har man sedan borjan av
1980-talet genomfort ett flertal studier som mojliggjort vetenskap-
ligt grundade prevalensskattningar! (Edgardh och Ormstad 2000,
Lalor och McElvaney 2010). I Sverige har studier av den hir typen
som regel kommit fram till att mellan 7 och 10 procent av svenska
kvinnor och 1-3 procent av svenska min har blivit utsatta for ett
sexuellt 6vergrepp dtminstone ndgon gang under uppvixten (jfr
Forsberg 2005). Dessa siffror blir dock mycket hogre da ”lattare”
typer av overgrepp raknas in, exempelvis tafsande och blottning
(t.ex. Priebe och Svedin 2009, Svedin och Priebe 2009).

En Okad straffrittslig hantering av
sexualbrott mot barn

Parallellt med den okade uppmarksamheten kring barns utsatthet
for sexuella overgrepp har ocksa den straffrittsliga hanteringen av
sexualbrott mot barn okat avsevirt, da allt fler fall har anmalts till
polisen (Martens och Hradilova Selin 2008). Det ir fortfarande
bara en brakdel av de sexuella 6vergrepp som faktiskt begds som
anmils till polisen (Priebe och Svedin 2008), men okningen har
anda stallt manga nya krav pa rittsvasendets aktorer. Det beror
pa att handliaggningen av den hir typen av brott ar forknippad

! Prevalensskattningar syftar till att méta hur stor andel av befolkningen som vid en

viss matpunkt har varit utsatta for sexuella évergrepp.



med sirskilt stora svérigheter (Aklagarmyndigheten 2007, Diesen
2003). Sexualbrott uppfattas vara bland de allra svaraste brot-
ten for rattsvasendet att utreda oavsett offrets dlder, inte minst pa
grund av brottens intima karaktar. Den typ av bevisning som sexu-
albrottsmal ofta bygger pd forsvarar ytterligare handliggningen
(Diesen & Diesen 2009). Nar brottsoffret eller forovaren dess-
utom ar ett barn blir svirigheterna annu mer patagliga, eftersom
rattsvdasendet i forsta hand utgar frdn en ”vuxennorm” och ge-
nerellt 4ar anpassat efter vuxnas forutsiattningar och behov (Barn-
ombudsmannen 2006). Sexualbrott mot unga offer stiller darfor
sarskilda krav pa expertis och kunskap bland de poliser, dklagare
och domare som arbetar med dessa fall (Sutorius 2001), och det
ar viktigt att kontinuerligt uppdatera de samlade kunskaperna
rorande de sexualbrott mot barn som kommer till rattsvisendets
kannedom. Dessa kunskaper ar ocksa viktiga for mojligheten att
formulera och vidareutveckla effektiva forebyggande strategier
mot barns utsatthet for sexualbrott.

Olika utveckling for olika kategorier av
anmalda sexualbrott mot barn

Inom ramen for den generellt 6kande trenden i antalet anmailda
sexualbrott mot barn visar den officiella kriminalstatistiken pa
markanta skillnader i utvecklingen for olika kategorier av sexu-
albrott. Som framgar av figur 1, har antalet anmélningar rorande
sexuellt ofredande mot barn under 15 &r okat relativt stabilt sedan
mitten av 1990-talet.? Samtidigt har antalet anmilda brott som
polisen registrerat som sexuellt utnyttjande/sexuellt Gvergrepp
med mera bade okat och minskat under samma period. Antalet
anmilda sexualbrott mot personer under 15 ar som registrerats
som forsok till valdtakt lag relativt stabilt fram till 2004 och har
darefter okat ndgot. Diremot syns en tydlig okning i antalet an-
malda sexualbrott som registrerats som fullbordade valdtakter
mot personer under 15 &r, i synnerhet fran och med de forsta aren
av 00-talet. Okningstakten for de anmilda fullbordade valdtik-
terna har dessutom tagit ytterligare fart efter 2004.

2 Anmélda sexualbrott mot barn under 15 ar har sedan lange sarredovisats i den
officiella brottsstatistiken. Sexualbrott mot barn mellan 15 och 17 ar bérjade
déaremot sarredovisas forst ar 2008, varfor det inte gar att redovisa utvecklingen
for den har aldersgruppen under en langre tidsperiod.
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Figur 1. Utvecklingen av den anmalda sexualbrottsligheten mot barn under
15 ar efter olika brottskategorier, 1995-2008. Absoluta tal.
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Forklaringar till de skillnader som finns mellan den generella tren-
den och utvecklingen inom de olika kategorierna av sexualbrott
kan sokas pa delvis olika hall. Nar det galler den 6kande trenden
generellt menar forskare att en delforklaring kan vara att forand-
ringar i samhillet 6ver tid kan ha inneburit en 6kning av tillfdllen
for sexualbrott. Det handlar till exempel om férandringar i um-
gingesmonster samt internet som en ny kontaktyta som under-
lattar relativt ytliga relationer, som bland annat kan skapa gynn-
samma forutsittningar for olika former av krankande beteende,
dadribland sexualbrott (jfr Brd 2007a, 2008a). For vuxna som har
for avsikt att begd sexualbrott specifikt mot barn anses internet
vidare erbjuda tillgdng till ett mer eller mindre obegrinsat antal
potentiella offer, via ett medium som dessutom genererar bra for-
utsdttningar for att utveckla manipulativa relationer (Brd 2007a).

Samtidigt menar forskare att statistiken Over sexualbrott dr
sarskilt kanslig for forandringar av attityder i samhallet samt att
allminheten i médnga vistlinder under de senaste decennierna
bade har blivit mindre tolerant mot o6nskade sexuella kontakter
och mer benigen att anmaila handlingar av den hir typen till po-
lisen. Det ar darfor viktigt att vara medveten om att sexualbrot-
ten tillhor de brottstyper dar den officiella statistiken anses ge den
minst tillforlitliga bilden av den faktiska brottslighetens utveckling
over tid (Tonry och Bijleveld 2007).

Utover forandringar i anmalningsbeteende ar statistiken over
anmilda brott ocksa kanslig for flera andra faktorer. Det handlar



bland annat om forandringar i polisens registreringsrutiner och
i lagstiftningen, som bdda kan leda till forskjutningar over tid
mellan olika kategorier av brott i den anmailda brottsstatistiken.
Forskning frdn USA visar till exempel att polisen successivt har
registrerat flera anmalda valdsbrott som grova, nir dessa tidigare
skulle ha betraktats och registrerats som brott av normalgraden
(Rosenfeld 2007, Blumstein och Rosenfeld 2008). Aven i Sverige
har forskning visat samma tendens till forskjutningar i hur valds-
brott rubriceras inom rittsvasendet (Granath 2007). Svensk po-
lisforskning har vidare kunnat visa att en vasentlig del av den 6k-
ning som skett under 00-talet i antalet anmilda misshandelsbrott
beror pa forbattringar i hur val polisen levt upp till kravet om
rapporteringsplikt och sjilv tagit initiativ till att anmala brotten
(Bra 2009a).

Forskning visar ocksa att polisen i samband med vissa brotts-
typer har en tendens att vid upptagning av en anmalan ”6verrub-
ricera” snarare dn “underrubricera” brottshindelsen, nir det vid
upptagningstillfillet ar oklart vilken av flera mojliga rubriceringar
som en brottsutredning sd smaningom kommer visa vara den kor-
rekta. Det mest valutforskade exemplet handlar om det dodliga
valdet, dir forskningen visar att statistiken Over anmilda brott
grovt overskattar antalet faktiska fall av dodligt vald i landet. Mel-
lan 1990 och 2007 skedde mer dn en fordubbling av antalet fall
av dodligt vild enligt anmalningsstatistiken samtidigt som fordju-
pade studier visar att det faktiska dodliga valdet snarare minskade
med cirka tio procentenheter under samma period (Rying 2008).3
Daremot saknas i dagsldget forskning som skulle belysa hur even-
tuella forandringar i polisens registreringsbeteende kan ha paver-
kat utvecklingen av den registrerade sexualbrottsligheten.

Sveriges sexualbrottslagstiftning har ocksa genomgitt stora
forandringar sedan mitten av 1990-talet. Det finns exempelvis
flera typer av handelser som ar 1995 skulle ha rubricerats som
sexuellt utnyttjande av underdrig men som enligt nu gillande lag-
stiftning i stillet ska rubriceras som valdiikt mot barn. Forind-
ringarna i lagstiftningen har i sin tur mycket sannolikt ocksé pa-
verkat vilka brottskoder som polisen anviander vid registrering av
anmilda sexualbrott, vilket i forlangningen dven paverkat den re-
lativa utvecklingen inom olika kategorier av anmalda sexualbrott
i den officiella kriminalstatistiken.

3 QOverskattningen i statistiken beror bland annat pa att polisen i ett initialt skede
registrerat som dédligt véld dodsfall som senare visat sig ha orsakats av exempel-
vis sjalvmord, olyckor eller naturligt déd (Bra 2003, Rying 2008, Sarnecki 2009).
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Rapportens syften och disposition

Sexualbrott mot barn 4r ett omfattande och komplext problem-
omréde som inte i alla delar kan studeras och beskrivas inom ra-
men for en enskild studie (jfr Brd 2005). Som framgatt ovan, har
nivan pé flera kategorier av sexualbrott mot barn 6kat i statistiken
6ver anmilda brott sedan mitten av 1990-talet. Okningen av de
anmilda vdldiikisbrotten har varit sarskilt framtradande. Mot
bakgrund av detta, och av den oklara roll som bland annat lag-
stiftningsforandringar kan ha spelat i 6kningen, ar ett av rappor-
tens tvd huvudsyften att jamfora de typer av anmailda brottshian-
delser som polisen registrerat som valdtakter mot personer under
18 ar mellan mitten av 1990-talet och senare delen av 00-talet.

Rapportens andra huvudsyfte ar att teckna en fordjupad bild
av dtminstone de grovre sexualbrott mot barn som kommit till
rattsvasendets kinnedom mot slutet av 00-talet. Det gors dels ge-
nom att beskriva relationerna mellan forovarna och offren som
framgar av polisanmilningar om fullbordade valdtiktsbrott mot
personer under 18 ar fran 2008, dels genom att skildra de olika
typer av brottssituationer som foranlett dessa anmalningar. P4 sa
satt bemots rattsviasendets och andra myndigheters behov av ak-
tuella kunskaper om sexualbrott mot barn. Denna uppdaterade
kunskapsbild bidrar dven med ett underlag som kan anvindas vid
diskussioner om strategier for det forebyggande arbetet och om
hur man pa basta satt kan ge unga offer for grova sexualbrott det
stod som de har ritt till.

Under arbetets gang har Bra blivit uppmarksam pa att det sak-
nas en Overgripande sammanstillning av hur situationen ser ut pa
det forebyggande omrddet i Sverige och som beskriver vad som
i dag gors for att forebygga sexuella 6vergrepp mot barn, vem
som har ansvar for att se till att det gors, samt vilka aktorer som
gor det. Inom ramen for arbetet med den har rapporten om den
polisanmalda valdtaktsbrottsligheten har det inte varit mojligt att
genomfora en egen kartliggning av de forebyggande insatser som
gors i Sverige. Daremot bidrar rapporten med en 6verblick av oli-
ka ingangar for det forebyggande arbetet mot sexuella 6vergrepp
sd som dessa beskrivs i den internationella forskningen pa omra-
det.

Resterande del av rapporten dr uppdelad i fyra olika kapitel,
som var for sig
* beskriver huvuddragen i de forandringar som har skett i vald-

taktslagstiftningen under perioden 1995-2008 (kapitlet Lag-

stiftningen om valdtikt mot personer under 18 ar)

* med utgingspunkt i nigra centrala aspekter av den dndrade
lagstiftningen belysa eventuella fordndringar i de typer av han-
delser som polisen registrerat som valdtakter mot personer un-



der 18 4r under perioden 1995-2008 (kapitlet En jaimforelse av
anmilda valdtakter mot personer under 18 dr 1995 och 2008)

» presenterar en samlad bild av de typer av brottshiandelser som
ar 2008 registrerats av polisen som anmilda valdtikter mot
personer under 18 ar samt av omstindigheterna kring dessa
hiandelser. Vilka dr det som begatt brotten? I vilka typer av
situationer har de skett? Vad finns det for skillnader mellan de
brott som begétts mot barn i olika dldrar? Dessa fragor belyses
i kapitlet Polisanmalda valdtikter mot personer under 18 ar —
en aktuell kunskapsbild for ar 2008.

* I rapportens femte och sista kapitel (Ndgra utgdngspunkter for
det forebyggande arbetet) fors en kort diskussion kring nag-
ra centrala utgangspunkter for det forebyggande arbetet mot
barns utsatthet for sexualbrott.

Viktiga begransningar

Det ar viktigt att understryka att studien riktar sitt fokus pa po-
lisanmiilda valdtikter mot personer under 18 ar. Det handlar dar-
med om sexuella 6vergrepp som kommit till polisens kdnnedom
och som polisen har valt att registrera som misstinkta valdtikter.
Det innebir att man utifrdn de resultat som presenteras i rappor-
ten inte kan uttala sig om den faktiska valdtiktsbrottsligheten mot
personer under 18 ar. Det galler saval utvecklingen 6ver tid som
fragor rorande exempelvis hur stor andel av den faktiska vald-
taktsbrottsligheten mot barn som sker inom olika typer av relatio-
ner och situationer. Trots de framsteg som gjorts inom forskningen
under de senaste 40 dren dr vara kunskaper om den faktiska f6-
rekomsten av olika typer av sexualbrott mot barn fortfarande be-
griansade. Kunskapen om vilka typer av sexualbrott mot barn som
oftare respektive mindre ofta anmals till polisen ar ocksa bristfal-
lig. Det som later sig goras inom ramen for en studie som denna ar
att beskriva olika aspekter av den delen av valdtiktsbrottsligheten
mot barn som rattsvisendets aktorer rent praktiskt har att arbeta
med.
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Lagstiftningen om valdtikt
mot personer under 18 ar

Sedan mitten av 1990-talet har sexualbrottslagstiftningen ge-
nomgatt viktiga fordndringar, i forsta hand genom reformer av
brottsbalkens sjitte kapitel dren 1998 och 2005. Foriandringarna
har bland annat inneburit en utvidgning av den straffrittsliga de-
finitionen av valdtikt for bide vuxna och barn. Utvidgningen av
valdtaktsbegreppet har varit sirskilt stor nar det galler offer som
ar under 15 ar. Forandringar i vad som i juridisk mening definieras
som valdtikt torde vara av betydelse for vilka typer av handlingar
som polisen registrerar som misstinkta valdtiktsbrott. Darfor
presenterar det har kapitlet en kort redovisning av ndgra centrala
forandringar i valdtaktslagstiftningen sedan 1995.

Den svenska valdtaktslagstiftningen i
mitten av 1990-talet

Utgangspunkten for den nuvarande lagstiftningen om valdtikt ar
brottsbalken, som tradde i kraft 4r 1965. Valdtiktsdefinitionen
var vid den tidpunkten konsbestimd men har darefter bade gjorts
konsneutral och utvidgats vid flera tillfillen, framst genom forand-
ringar i lagstiftningen dren 1984, 1992, 1998 och 2005.

Ar 1995 reglerades valdtikt mot sivil barn som vuxna av
samma paragraf i brottsbalken (BrB 6 kap. 1 §), som definierade
valdtaktsbrottet pa foljande sitt:

Den som tvingar annan till samlag eller darmed jamfor-
ligt sexuellt umginge genom vald eller hot som innebar
eller for den hotade framstar som tringande fara, doms
for vdldrake till fangelse i lagst tvd och hogst sex ar. Lika
med vald anses att forsitta ndgon i vanmakt eller annat
sadant tillstand.

For att en girning skulle bedémas som véaldtikt ar 1995 kravdes
saledes att tvd omstindigheter hade forekommit vid brottshandel-
sen, dels att garningspersonen hade utsatt offret for en viss typ
av sexuell handling (antingen ”samlag” eller ”darmed jamforligt
sexuellt umginge”), dels att handlingen hade skett under tving.



Med ”jamforligt sexuellt umginge” avsag lagstiftaren i forsta
hand analt och oralt samlag (Prop. 1997/98:55). Det fanns dar-
emot inget krav pa att samlaget skulle vara fullbordat utan det
rackte med att forovarens och offrets konsdelar hade berort var-
andra (prop. 1997/98:55).

Sett till den grad av vdldsanvindning som kriavdes for att doma
till ansvar for valdtakt var det tillrackligt att ringa vald forekom-
mit, exempelvis i form av ”ett betvingande av den andres kropps-
liga rorelsefrihet” (prop. 2004/05:45). Det stalldes inget krav pa
motstdnd fran offrets sida (NJA 1988 s. 40). Med hot avsags hot
som skulle ha inneburit en fara for omedelbart forestiende, allvar-
ligt vald. Hoten behovde dock inte ha uttalats i ord.

Vald likstélldes med att forsatta nagon i vanmakt

11995 ars lagstiftning likstilldes ocksa vald med att forsitta ndgon
i vanmakt. Det innebar att forovaren kunde démas till ansvar for
valdtikt dven om vald eller hot inte hade forekommit, om han el-
ler hon genom alkohol, droger eller andra medel hade berovat den
utsatta sin egen vilja. Lagstiftningen kritiserades dock pd denna
punkt eftersom dess utformning kravde att forovaren hade forsait
offret i detta tillstdnd mot offrets vilja och den inte tackte fall dar
forovaren hade utnyttjat att offret av ndgon annan anledning hade
befunnit sig i ett vanmaktigt tillstdnd (prop. 2004/5:45).

Samma rekvisit for barn som for vuxna

Ar 1995 stilldes det i princip samma krav gillande typ av hand-
lingar och typ av omstindigheter for att doma for valdtaktsbrott
mot barn som for valdtiktsbrott mot vuxna. Ett undantag gal-
ler bedomningen av brottets allvarlighetsgrad — det vill sdiga om
en girning ska bedomas som ett brott av normalgraden eller som
ett grovt brott. Genom en lagindring ar 1992 hade man faststillt
att domstolen vid denna bedomning sarskilt skulle beakta offrets
laga alder (lag 1992:147). Enligt lagstiftaren var avsikten med lag-
andringen inte att skapa ndgon bestimd aldersgrans under vilken
valdtaktsbrottet alltid skulle bedomas som grovt. I stillet menade
man att alder borde tillmitas storre betydelse ju yngre offret var
(prop. 1991/92:35).

Trots detta undantag fran 1992 hade det under minga ar fo-
rekommit kritik mot ”likabehandlingen™ av valdtiaktsbrottet mot
barn respektive vuxna. Bland annat menade man att alla situatio-
ner dir en vuxen utsitter ett barn for handlingar som kan likstal-
las med samlag bor betraktas som valdtikt, eftersom ett barn i en
sadan situation i stort sett per definition dr hotat eller forsatt i van-
makt (Svedin 1999). Kritiken lyfte bland annat fram den ojamna
maktfordelning som rdder mellan barn och vuxna och kritikerna
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ville synliggora den kvalitativa skillnad som finns mellan barns
och vuxnas utsatthet. Kritiken fordes ocksd fram mot bakgrund av
flera uppmirksammade domar dér den tilltalade menade att bar-
nen sjalva medverkat till de sexuella handlingarna och av att den
radande lagstiftningen gjorde att ratten var tvungen att ta stallning
till graden av “frivillighet” fran barnets sida (prop. 2004/05:45).

Ett visst sarskilt skydd for barn mot grovre sexuella
overgrepp

Aven om samma rekvisit skulle vara uppfyllda for att kunna déma
for valdtakt mot ett barn som for valdtikt mot en vuxen, fanns
det redan i mitten av 1990-talet ett sarskilt rattsligt skydd for barn
och ungdomar mot grovre sexuella 6vergrepp genom BrB 6 kap.
4§, sexuellt utnyttjande av underdrig. Denna bestimmelse kalla-
des ibland for ”incestparagrafen”, och den innebar ett straffansvar
for biologiska foridldrar och andra vardnadshavare vid sexuellt
umginge med barn under 18 ir. Paragrafen reglerade ocksd den
sexuella myndighetsdldern genom att samma bestammelse skulle
gilla for den som hade sexuellt umgidnge med ett barn under 15
ar, oavsett dennes relation till det utsatta barnet. Paragrafen hade
foljande lydelse:

Har nagon sexuellt umginge med den som ar under ar-
ton ar och som dr avkomling till eller star under fostran
av honom eller henne eller f6r vars vérd eller tillsyn han
eller hon har att svara pa grund av ett myndighetsbeslut,
doms for sexuellt utnyttjande av underdrig till fingelse i
hogst fyra ar. Detsamma ska gilla om ndgon i annat fall
an som avses forut i detta kapitel, har sexuellt umginge
med barn under femton ar.

Med sexuellt umgange menades férutom samlag dven handlingar
som innebar en nagorlunda varaktig beroring av den andres kons-
organ eller beroring av den andres kropp med det egna konsorga-
net (prop. 1997/98:55). Paragrafen stillde inga krav pa forekomst
av hot eller védld och kunde dessutom aktualiseras oavsett om det
sexuella umginget varit frivilligt fran barnets sida eller e;j.

Centrala forandringar i valdtaktslag-
stiftningen 1995-2008

Sedan 1995 har sexualbrottslagstiftningen genomgatt betydande
forandringar, bade nar det giller brott mot barn och brott mot
vuxna. Generellt gir det att tala om en utvidgning av valdtakts-
brottet. Denna utvidgning géller en rad olika aspekter av brotts-



handelsen. Det handlar om att fler typer av sexuella handlingar,
liksom fler former av vald och tvdng, har kommit att innefattas
av véldtaktsbrottet. Utvidgningen har ocksd inneburit att fler om-
standigheter kring brottshandelsen har fatt betydelse for om hin-
delsen juridiskt ska klassas som valdtakt.

Ar 1998 - utvidgning av de sexuella handlingar som
medfor straffansvar for valdtake

En forsta viktig fordndring av valdtiktslagstiftningen sedan mitten
av 1990-talet hdrror fran en lagandring som tradde i kraft den 1
juli 1998 (lag 1998:393). I grunden handlade lagandringen om att
sexuella 6vergrepp med foremal och liknande, som tidigare skulle
ha bedomts hora hemma under rubriceringarna sexuellt tving
(BrB 6 kap. 2 §), nu i storre utstrdckning skulle hamna under
valdtiktsparagrafen. De exempel som diskuteras i propositionen
giller bland annat fall dar forévaren for in frimmande foremal,
fingrar eller knytnave i offrets underliv (prop. 1997/98:55, prop.
2004/5:45). Genom lagiandringen formulerades valdtaktsparagra-
fen om si att ansvar for valdtdkt skulle omfatta samtliga hand-
lingar som innebar en krdnkning som dr jamforlig med den som
uppkommer vid ett patvingat samlag (prop. 1997/98:55).

Ar 2005 - sinkta krav pa hot och vald

En minst lika omfattande forandring av straffbestimmelserna om
valdtikt kom i samband med den nya sexualbrottslagstiftningen
som trddde i kraft den 1 april 2005 (lag 2005:90). Enligt reger-
ingens proposition var syftet med den nya lagstiftningen att 6ka
skyddet mot sexuella krinkningar samt att ytterligare forstirka
den sexuella integriteten och sjdlvbestimmanderitten. Genom for-
andringarna i lagstiftningen utvidgades bestammelsen om valdtakt
i BrB 6 kap. 1§ ytterligare. Sedan 2005 har den aktuella paragra-
fen foljande ordalydelse:

Den som genom misshandel eller annars med vald eller genom
hot om brottslig garning tvingar en person till samlag eller
till att foreta eller tila en annan sexuell handling som med
hansyn till krankningens art och omstiandigheter i ovrigt ar
jamforlig med samlag, doms for valdtakt till fingelse i lagst
tva och hogst sex ar.

Detsamma giller den som med en person genomfor ett sam-
lag eller en sexuell handling som enligt forsta stycket ar jam-
forlig med samlag genom att otillborligt utnyttja att perso-
nen pd grund av medvetsloshet, somn, berusning eller annan
drogpaverkan, sjukdom, kroppsskada eller psykisk storning
eller annars med hinsyn till omstidndigheterna befinner sig i
ett hjalplost tillstand.
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I jamforelse med 1998 ars lagstiftning innebar 2005 ars forand-
ringar i valdtiktsparagrafen inte i forsta hand ndgon utvidgning
av de typer av sexuella handlingar som anses utgora en tillrackligt
grov sexuell kriankning av offret for att medfora ett straffrateslige
ansvar for brottet valdtikt. I detta avseende menar lagstiftaren att
lagforslaget inte ar avsett att utgora ndgon forandring i forhéllan-
de till de typer av sexuella handlingar som sedan 1998 betecknats
som valdtaktsbrott, trots att man gjort vissa forandringar i de ord
som anvinds i BrB 6 kap. 1 § (prop. 2004/5:45). Den stora skill-
naden jamfort med den tidigare valdtiktsbestimmelsen handlar i
stillet om en utvidgning av vilka former av vald eller tvdng som
har anvints respektive vilka omstindigheter som har utnyttjats for
att valdtakten ska komma till stind (Asp 2010).

For det forsta har kravet pd valdsanvandningen siankts fran det
som i straffrattsliga sammanhang betecknas som ”vald 4 person”
till ”vald mot person”. Medan ”vald & person” syftar till miss-
handel och andra former av fysiskt betvingande sd omfattar ”vald
mot person” ockséd sddana handlingar som att exempelvis rycka i
en annan persons arm, knuffa undan eller halla fast ndgon (SOU
2001:14, prop. 2004/5:45).

For det andra har formuleringen ”genom hot som innebir [...]
tringande fara” ersatts med orden ”genom hot om brottslig gar-
ning”. Det innebir att det inte lingre behover handla om ett hot
om omedelbart forestdende vald som innebar fara for livet eller
halsan, vilket tidigare varit kravet, utan att dven lindrigare former
av hot nu kan anses som tillrackliga. Exempel som namns i pro-
positionen 4r att det skulle ricka med att ndgon tvingar en annan
person till samlag genom att borja sld sonder den andras tillho-
righeter, eftersom ett sddant agerande skulle innefatta ett hot om
fortsatt skadegorelse (prop. 2004/5:45). Tillsammans innebar de
sankta kraven pa vald respektive hot att vissa garningar som enligt
den tidigare lagstiftningen skulle ha bedomts som sexuellt tving,
numera omfattas av bestimmelsen om vdldtdkt (prop. 2004/5:45).

Fran ”vanmakt” till ”hjalplost tillstand”

En annan, minst lika viktig, forandring berér frigan om omstin-
digheterna kring brottshandelsen. I den nya lagstiftningen har man
tagit bort formuleringen ”Med vald jamstills att forsatta ndgon i
vanmakt eller annat sadant tillstdnd”. I stallet har man infort ett
stycke i valdtiktsparagrafen dir det star att den ska domas for
valdtakt som genomfor ett samlag eller jamforlig sexuell handling
med en person genom att otillborligt utnyttja att personen befin-
ner sig 1 ett hjilplost tillstind. Medan den tidigare lagstiftningen
stallde krav pa att forovaren skulle ha forsatt offret i vanmakt ar
det fran och med 2005 tillrackligt att gdrningspersonen har utnytt-
jat att offret har befunnit sig i ett hjalplost tillstdnd, oavsett hur



detta tillstaind har uppstatt.* Som exempel pa hjilplést tillstand
namns i propositionen bland annat somn, berusning eller annan
drogpaverkan, sjukdom, kroppsskada och psykisk storning (prop.
2004/45).

Sett till de forandringar som 2005 ars lagstiftningen innebar i
detta avseende skulle manga av de handlingar som i dag omfat-
tas av valdtaktsparagrafen enligt tidigare gallande sexualbrotts-
lagstiftning i stillet ha rubricerats som sexuellt utnyttjande och
hamnat under BrB 6 kap. 3 § (jfr Brd 2008a, b).

Ett nytt valdtaktsbrott — valdtakt mot barn

En annan forandring i 2005 &rs lag, som ar sarskilt central for den
hidr rapporten, dr att lagstiftaren ocksa inforde ett antal straffbe-
stammelser specifikt for att ytterligare forstarka skyddet for barn
och ungdomar mot att utnyttjas i sexuella sammanhang. Bland
annat ersattes den ovan beskrivna bestimmelsen om sexuellt uz-
nyttjiande av underdrig (BrB 6 kap. 4 §) med en andra valdtiktspa-
ragraf med rubriceringen Valdtikt mot barn:

Den som har samlag med ett barn under femton ar el-
ler som med ett sidant barn genomfor en annan sexuell
handling som med hénsyn till krinkningens art och om-
stindigheterna i Ovrigt ar jamforlig med samlag, doms
for valdtiakt mot barn till fangelse i lagst tvd och hogst
sex ar.

Detsamma galler den som begar en garning som avses
i forsta stycket mot ett barn som fyllt femton men inte ar-
ton och som ir avkomling till gdrningsmannen eller star
under fostran av eller har ett liknande forhdllande till
girningsmannen, eller for vars vard eller tillsyn garnings-
mannen ska svara pd grund av en myndighets beslut.

I praktiken innebdr den nya bestimmelsen att man for forsta gang-
en i modern tid definierar ett valdtaktsbrott utan nigot ”valdsre-
kvisit”. Det vill siga att bestimmelsen inte krdver att nigon form
av vald, hot eller tvdng maste ha utdvats mot barnet for att gir-
ningen ska bedomas som valdtikt. Barnet behover inte heller ha
forsatts eller annars befinna sig i ett hjalplost tillstind. Vidare avser
den nya brottsrubriceringen inte bara de fall dar garningspersonen
aktivt har initierat den sexuella handlingen utan dven sidana fall
dar barnet sjilvt tagit initiativ till den. Regeringens proposition ar
mycket tydlig med att lagen inte ska limna ndgot utrymme for dis-

4 Daremot framgar av regeringens proposition att om gérningsmannen sjalv har for-
satt offret i ett sddant tillstdnd torde det ofta paverka bedémningen av gérningens
straffvarde i en skarpande riktning (prop. 2004/5:45 s. 52).
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kussioner om frivillighet eller huruvida barnet sjalvt kan ha med-
verkat till den sexuella handlingen (prop. 2004/05:45).

De typer av sexuella handlingar som ticks av bestimmelsen
handlar 4ven hdr om antingen ”samlag” eller ”annan sexuell
handling som med hinsyn till krinkningens art och omstindighe-
ter i Ovrigt ar jamforlig med samlag”, det vill siga samma typer av
handlingar som regleras av BrB 6 kap. 1 §.

Principiellt ska sdledes alla samlag med barn under 15 ar och
andra sexuella handlingar som ir jamforliga med samlag (t.ex.
orala och anala samlag liksom handlingar vid vilka foremal eller
fingrar fors upp i underliv eller anus) bedémas som vdldtikt mot
barn, oavsett girningspersonens tillvigagangssiatt. Manga av de
garningar som faller in under den nya bestimmelsen om valdtakt
mot barn skulle fore ar 2005 ha rubricerats som sexuellt utnytt-
jande av underdrig eller grovt sexuellt utnyttiande av underdrig
enligt den tidigare lydelsen i BrB 6 kap. 4 §. Fordandringen ror inte
bara fall dar offret varit under 15 &r utan ocksa de fall dir barn
i dldern 15—17 ar har blivit utsatta av sina fordldrar eller andra
vardnadshavare.

Utokning av gruppen som anses ha stillning som
vdrdnadshavare

Vidare innebar 2005 ars lag ocksé en skillnad jamfort med tidigare
med avseende pa vilka som kan domas till ansvar som vardnads-
havare. Med vardnadshavare och liknande avser lagstiftningen
numera dven personer som ingdr i familjekretsen eller annars star
barnet mycket nira utan att de nodvandigtvis deltar i barnets fost-
ran eller har nagot direkt ansvar for barnets omvardnad. Jamfort
med de tidigare bestimmelserna om sexuellt utnyitjande av un-
derdrig, dd man stallde krav pd just delaktighet i barnets fostran
eller direkt ansvar for barnets omvardnad, innebar siledes den nya
bestimmelsen en viss utokning av den personkrets som omfattas
av bestimmelserna. Enligt lagstiftaren kan den nya lagstiftningen
omfatta exempelvis en pojkvin eller sirbo till barnets mamma el-
ler mammans nya sambo i en situation ddr barnet bor med sin
pappa men blir sexuellt utnyttjat vid besok hos mamman (prop.
2004/05:45).

Vissa undantag fran barns absoluta skydd mot
sexuella handlingar

Det finns vissa undantag fran det absoluta skydd mot sexuella
handlingar som barn far i 2005 &rs lagstiftning. Motiven till detta
ar flera. I propositionen diskuterar man bland annat att sirregle-
ringen av valdtikt mot barn ofrdnkomligen innebir en inskrank-
ning i ungdomars ratt till sexuellt sjdlvbestimmande, och man
ville darfor skapa ett utrymme i lagen for att kunna ta hansyn till



omstandigheter som gor att sexuella handlingar kan anses som
mindre grova (prop. 2004/05:45). De omstandigheter som lagstif-
taren menar ska kunna ligga till grund fér en mildare bedomning
ar barnets alder, mognad, utveckling samt mattet av frivillighet
och omsesidighet (ibid.). De fall ddr lagstiftaren har forestallt
sig att detta utrymme ska kunna anvindas ar fall dar barnet har
uppnatt tondren och den sexuella handlingen har varit 6msesidig,
gemensamt planerad och dessutom har foregdtts av en karleksrela-
tion. Den sexuella handlingen ska ha varit helt frivillig fran badas
sida och inte inneburit nigot 6vergrepp pa den minderariga par-
ten. Enligt lagstiftaren kan det i dessa fall finnas skil att bedoma
garningen som sexuellt utnyttjande av barn enligt BrB 6 kap. 5 § i
stallet for valdtikt mot barn (ibid.).

Nir man bedomer att den brottsliga handlingen kan rubriceras
som sexuellt utnyttjande av barn finns det ocksd vissa omstin-
digheter som kan aktualisera den sa kallade ansvarsfrihetsregeln
som infordes i 6 kap. 14 § brottsbalken i samband med 2005 ars
lagstiftning. Omstiandigheterna for att denna regel kan bli aktuell
ar att den yngre parten dr ndra gransen for sexuellt sjalvbestam-
mande, det vill sdga 15 &r, och att den andra parten endast ar obe-
tydligt dldre och pd samma mognadsniva. Enligt lagstiftaren ska i
dessa fall handlingen inte innebara ndgot straffrittsligt ansvar for
sexuellt utnyttjande av barn (prop. 2004/05:45).5 Intentionen ir
emellertid att denna regel ska tillimpas mycket restriktivt (jfr DS
2007:13).

Forlangd preskriptionstid respektive 6kade mojligheter
att doma for brott som begatts utomlands

Ytterligare tva forandringar i lagstiftningen handlar dels om 4nd-
ringar i brottsbalkens bestimmelser om preskriptionstiden betraf-
fande grovre sexualbrott mot personer under 18 ar, dels om en
forandring i vad som krivs for att svenska domstolar ska kunna
doma svenska medborgare for allvarligare sexualbrott mot perso-
ner under 18 dr som har begatts i andra lander dn Sverige.

Sedan den 1 april 2005 borjar preskriptionstiden for grovre
sexualbrott mot personer under 18 ar riknas forst fran det att
barnet fyllt 18 ar och inte fran det att brottet begatts (prop.
2004/5:45). Preskriptionstiden for valdtikt mot barn ir tio dr och
for grov valdtikt mot barn dr den 15 ar.

5 Denna ansvarsfrihetsregel ersatte en sa kallad atalsprévningsregel, som enligt
den tidigare lagstiftningen innebar att aklagaren inte skulle vacka atal for sexuellt
utnyttjande av underarig, férsok till sexuellt utnyttjande av underérig eller sexuellt
ofredande om skillnaden i alder och utveckling mellan den som begéatt garningen
och barnet var ringa och om inte atal var pakallat ur allman synpunkt (prop.
2004/5:45).
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I frigan om mojligheterna for svenska domstolar att doma
svenska medborgare som utomlands begitt sexualbrott mot barn
var det fore 2005 ars lag ett krav i de allra flesta fall att handling-
arna ocksa var straffbara i det land dir de begicks. I och med 2005
ars lagiandring tog man bort detta krav pa sa kallad dubbel straff-
barhet for flera typer av sexualbrott mot personer under 18 ar,
inklusive valdtikt och valdtakt mot barn av normalgraden samt
aven forsoksbrotten. Det innebar till exempel att man sedan 2005
kan bli domd av en svensk domstol for valdtikt mot barn enligt de
svenska lagbestimmelserna dven om man har begdtt brottet i ett
land dér girningen inte ir straffbar.

Sammanfattning

Ar 1995 fanns det ett visst sirskilt skydd mot grévre sexualbrott
for personer under 18 dr genom bestimmelsen om sexuellt utnytt-
jande av underdrig, men kraven for att doma for valdtaktsbrott
mot barn var i princip desamma som for valdtiaktsbrott mot vuxna
nar det gdllde typ av handlingar och typ av omstiandigheter. De
sexuella handlingar som medforde ett straffansvar for valdtake ut-
vidgades genom en lagidndring ar 1998, men likabehandlingen av
barn och vuxna med avseende pa just valdtiktsbrottet kvarstod
fram till 2005 &rs lagiandring. Den nya lagen fran 2005 innebar
flera forandringar avseende valdtiktsbrottet, sdsom detta definie-
ras i BrB 6 kap. 1 §, bland annat siankta krav pa hot och vald och
inforande av ett straffansvar for valdtakt for den som utnyttjar att
offret befinner sig i ett hjalplost tillstdnd. En mycket viktig forand-
ring som infordes med den nya lagen var att den ersatte bestim-
melsen om sexuellt utnyttjande av underdrig (BrB 6 kap. 4§) med
en helt ny valdtaktsbestimmelse, som innebir ett straffansvar for
valdiikt mot barn for personer som genomfor samlag eller andra
med samlag jamforliga handlingar med barn under 15 ar, oavsett
deras tillvigagangssitt. Bestimmelsen giller dven for barn i dldern
15-17 ar, ddr de sexuella handlingarna har genomforts av en for-
alder eller annan vardnadshavare.

P4 ett mer Overgripande plan har lagandringarna sedan 1995
inneburit att fler brottshandelser kommit att rubriceras som véald-
takt, i synnerhet med hinsyn till de omstandigheter som rader
kring brotten. Sett till sexualbrottslagstiftningen som helhet 4r det
dock inte frigan om ndgon egentlig utvidgning av det straffbara
omradet (Asp 2010).6 Foriandringarna handlar i huvudsak om en
upprubricering av handlingar som dven tidigare varit kriminalise-
rade. I huvudsak handlar det om att de allvarligaste fallen av sexu-

6 Den nya lagstiftningen innebar dock vissa utvidgningar av det kriminaliserade om-
radet, till exempel nar det géller kdp av sexuella handlingar av 15—17-aringar som
inte sker under rena prostitutionsférhallanden (prop. 2004/05:45, DS 2007:13).



ellt tving respektive sexuellt utnyttjande har flyttats 6ver och nu-
mera rubriceras som valdtakt. Forutom att lagstiftaren med denna
forskjutning vill markera en forandrad syn pa brotten dr den stora
skillnaden jimfort med den tidigare sexualbrottslagstiftningen att
ménga brottsliga handlingar i och med omrubriceringen har fatt
ett hogre straffvirde.

Tre forandringar av sarskilt intresse

For att kunna analysera om och pa vilket sitt lagstiftningsforand-
ringarna kan ha paverkat vilka typer av anmailda sexuella 6ver-
grepp som polisen registrerar som valdtiktsbrott dr det viktigt
att identifiera ett begrinsat antal faktorer som kan forvintas ha
paverkats pa ett matbart sitt. I detta syfte har foljande tre forand-
ringar ansetts vara av sarskilt intresse:

Fran vanmdktigt tillstand fororsakat av girningspersonen till
utnyttjiande av bjilplost tillstand

I valdtaktslagstiftningen fran mitten av 1990-talet jamstalldes vald
med att ha forsatt offret i vanmakt, till exempel genom alkohol
eller droger. 1 20085 ars lagstiftning formulerades lagstiftningen om
sd att valdtiktsbestimmelsen nu giller alla garningar som innebar
en krinkning som dr jaimforlig med den som uppstar vid samlag
och som har genomforts genom att otillborligt utnyttja att offret
befunnit sig i ett sa kallat hjalplost tillstdnd, oavsett hur offret har
hamnat i detta tillstind. Forandringen galler i forsta hand for barn
i dldern 15-17 ar, eftersom det for barn under 15 ir sedan 2005
inte finns ndgra krav pd forekomst av vare sig vild, hot eller ett
hjalplost tillstand.

Mot bakgrund av denna férdndring kan man anta att fall dar
offret befunnit sig i ett hjilplost tillstdind borde utgora en storre
andel av de registrerade valdtikterna mot 15-17-dringar efter
2005 4n de gjorde i mitten av 1990-talet.

Andringar i vdldsrekvisitets stillning i den juridiska
definitionen av valdtakt
2005 ars lagandring har inneburit ett antal viktiga forandringar
avseende vad som krédvs i form av vald eller hot for att en brottslig
handling ska bedomas vara valdtikt. For barn under 15 ar samt
for 15-17-aringar dir forovaren dr en vardnadshavare till barnet,
finns sedan den 1 april 2005 inga krav pa forekomst av hot eller
vald for att garningen ska bedomas som valdtakt.

I fall ddr offret dr 6ver 15 ar och forévaren inte dr hans eller
hennes vardnadshavare eller liknande stills det sedan 2005 lagre
krav pd graden av vald och hot jamfort med tidigare.
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Forvantningen dr sdledes att andelen fall som inte inneburit an-
vandning av fysiskt véld eller tvang borde ha okat bland de brotts-
hdndelser som polisen registrerat som anmalda valdtikter.

Utvidgning av de sexuella handlingar som kan innebdra ett
straffrattsligt ansvar for valdiakt

Fran och med 1998 éars lagandring kan vissa typer av sexuella
overgrepp med foremdl och liknande medfora ett straffritesligt
ansvar for valdtikte, givet att de dvriga rekvisiten for brottet ocksa
ar uppfyllda.

Det skulle innebdra en forvintning att andelen fall som inte
inneburit samlag utan i stillet penetrerande overgrepp med fore-
mal eller liknande ocksd borde ha 6kat bland de brottshindelser
som polisen registrerat som anmalda valdtikter.



En jimforelse av anmailda

valdtikter mot personer
under 18 ar 1995 och 2008

Mot bakgrund av de forindringar som valdtiktslagstiftningen
genomgatt sedan mitten av 1990-talet och den stora okningen i
polisanmilda véildtiakter under samma period, syftar det hir ka-
pitlet till att belysa eventuella forandringar i karaktiren av de
hiandelser som polisen registrerat som misstankta valdtikter mot
personer under 18 ar mellan 1995 och 2008. Analysen utgér fran
de forvintningar som beskrevs i slutet av foregdende kapitel och
behandlar foljande tre frigor:

* Har det skett en 6kning mellan 1995 och 2008 i andelen fall
dar det finns tecken pa att offer i dldern 15-17 ar befunnit sig i
ett hjalplost tillstdnd vid brottstillfallet?

* Har det skett en minskning mellan 1995 och 2008 i den grad
av valdsanviandning som beskrivs i de fall som polisen registre-
rat som misstdnkta valdtikter?

* Har det skett en forandring mellan 1995 och 2008 i de typer av
sexuella handlingar som beskrivs i de fall som polisen registre-
rat som misstankta valdtikter?

For att undersoka dessa aspekter av den anmailda valdtiaktsbrotts-
ligheten krivs information som inte finns att himta i den officiella
statistiken. Bra har darfor gjort sirskilda datainsamlingar.

Analysens datakallor

De data som anvinds i analysen avser brottsanmalningar som po-
lisen registrerat under brottskoderna for valdtikt 1995 och 2008,
dadr offret 4r under 18 ar. Materialet avseende 1995 samlades in
och kodades i samband med en tidigare studie som Brd gjorde om
valdtiktsbrottsligheten (Bra 2005). En ny datainsamling avseende
2008 har genomforts i samband med foreliggande studie, med
syfte att fa fram en jamforbar bild av den information kring brot-
ten som varit tillgianglig for polisen i borjan av brottsutredningen
nar man fattade beslutet att registrera den anmalda brottshandel-
sen som en misstankt valdtikt. Av denna anledning har 2008 ars
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datainsamling anvant samma datakillor och kodschema som den
tidigare Bra-studien.

Materialet innehaller dels polisens forsta forhor med brottsoff-
ret, dar han eller hon beskriver sin minnesbild av handelseforlop-
pet, dels de sd kallade fritexterna som finns i polisanmilningarna.
Dessa fritexter kan innehdlla allt frin ndgra rader till en lingre
text med en beskrivning av brottet och omstiandigheter kring brot-
tet. Fritexterna skrivs i samband med anmalningsupptagningen av
den polis som tar emot en brottsanmalan.

Urvalen och externt bortfall

Urvalen for bade 1995 och 2008 bygger pa rikstickande utdrag
fran Bra:s kriminalstatistiska databas. Utdraget for 1995 inneholl
samtliga anmalda brott som polisen registrerat under brottsko-
derna for fullbordad vildtikt, oavsett offrets alder (en totalunder-
sokning). De relevanta polisanmilningarna begirdes sedan in fran
polismyndigheterna, tillsammans med forsta forhoret med offret.
Att polisanmalningarna fick begiras in fran polismyndigheterna
ledde till ett externt bortfall pd 10 procent for &r 1995, bland an-
nat beroende pa att vissa av drendena inte var slutredovisade eller
var atkomstskyddade (se Bra 2005). Vidare fanns ett antal fall dar
inget forhor kunde skickas frdn den berérda polismyndigheten.
Dessa fall kodades utifrdn den information som finns i polisanmai-
lans fritext.

I nuvarande studie anviands samtliga anmailningar fran 1995
ars material som registrerats som misstinkta fullbordade véald-
taktsbrott och dir det framgar att offret var under 18 ar.” Mate-
rialet fran 1995 bestar av totalt 242 anmalningar.

Utdraget fran den kriminalstatistiska databasen for ar 2008
inneholl samtliga polisanmilningar om misstankta fullbordade
valdtaktsbrott mot antingen person under 15 &r eller person 15—
17 4r. Utdraget gav narmare 1 800 polisanmilningar8 (riknat pa
polisens sa kallade K-diarienummer®). Direfter gjordes ett syste-

7 Eftersom det i mitten av 1990-talet saknades sarskilda brottskoder fér sexual-
brott mot personer i aldern 15—17 ar &r det inte méjligt att skatta hur stor andel
av det externa bortfallet, bestdende av drenden som inte skickades fran polismyn-
digheterna, som kan ha rort sig om anmalda valdtaktsbrott mot personer under
18 ar.

1630 anmaélningar avsag brott mot flickor, 139 brott mot pojkar.

K-diarienumret anvands i studien som enhet for att avgransa ett enskilt "fall”. Det
ar dock viktigt att notera att ett k-diarienummer kan férknippas med ett eller flera
"anmalda valdtaktsbrott’. Antalet misstankta valdtaktsbrott i en anmélan beror
bland annat p& hur méanga offer respektive géarningsman som anmélan avser,
samt om anmélan avser ett enda brottstillfalle eller flera brottstillfallen. Om en
anmalan avser ett fall dar offret har blivit utsatt fér upprepad brottslighet kan ex-
empelvis ett och samma k-diarienummer forknippas med ett stort antal "anmélda
brott’. Den officiella kriminalstatistiken redovisar antalet anmélda brott och inte
antalet k-diarienummer.



matiskt urval av var fjarde anmalan avseende fullbordad valdtakt
mot flickor under 15 respektive 1517 &r, samt varannan anma-
lan avseende fullbordad valdtakt mot pojkar i samma &ldersgrup-
per. Urvalet gav totalt 477 anmalningar. Av dessa visade sig drygt
fyra procent handla om brott mot personer som var 18 &r eller
over vid brottstillfallet och som diarmed hade registrerats under
fel brottskod. Efter att dessa anmalningar hade uteslutits inneholl
materialet 456 anmilningar.

I analyserna har de redovisade siffrorna for ar 2008 justerats
for att ta hansyn till 6verrepresentationen i urvalet av fall med
manliga offer (65 av de 456 anmilningarna i urvalet avsdg man-
liga offer). De redovisade resultaten kan dirmed betraktas som
representativa for ett urval som bygger pa var fjarde anmalan om
fullbordad valdtakt oavsett offrets kon.

For att genomfora jamforelserna mellan 1995 och 2008 har
materialet indelats i tre aldersgrupper: 0-11 &r, 12-14 ar och
15-17 &r. Att sdrskilja gruppen 15-17-aringar var nodvindig
pa grund av de olika valdtiktsdefinitioner som giller for barn i
15-17-arsaldern respektive for barn under 15 ar. For barnen under
15 ar gjordes ytterligare en indelning pa grund av att de situationer
ddr barn i olika dldrar utsitts for sexuella 6vergrepp kan skilja
sig vildigt mycket at. Bland de yngsta barnen i materialet ar till
exempel de flesta forovare mycket dldre dn offren, och minga av
brotten har dessutom begatts inom familjen. Har kan man tdn-
ka sig att forovarna relativt sillan har behovt anvanda vald for
att kunna forgripa sig sexuellt pd barnen, inte minst for att den
sociala narheten och skillnaden i mognadsgrad underlittar olika
former av manipulation. Bland de dldre barnen har diremot fler
av de anmilda brotten begatts bade av relativt jimndriga och av
tidigare obekanta personer, och ndgon form av vildsanviandning
ar vanligare i offrens beskrivningar av sin utsatthet. Utifrdn en
oversiktlig granskning av datamaterialet fran 2008 valdes till slut
en griansdragning vid 12 ars alder, eftersom det verkar ske vissa
viktiga forandringar i karaktiren av barnens utsatthet kring just
den hir aldern.10

Anvindningen av denna 4ldersindelning innebar samtidigt
att de fall dar det inte varit mojligt att faststilla offrets alder vid
brottstillfallet har fatt exkluderas fran analyserna. Det handlar om
16 fall 1995 och 10 fall 2008. Tabell 1 redovisar hur det slutgiltiga
urvalet av anmalningar fordelar sig over de tre aldersgrupperna
som anvinds i analysen.

10 Till exempel hade inget av offren som var under 12 &r vid brottstillfallet blivit
utsatt for det anmalda brottet av en davarande eller fére detta pojkvan eller av na-
gon som hon eller han hade tréffat via Internet. Bada dessa grupper av férévare
star daremot for en icke forsumbar andel av brotten mot offren i 12-&rséldern och
uppat. Se vidare i nasta kapitel for en férdjupad redovisning av aldersrelaterade
skillnader i de sexualbrott som beskrivs i 2008 ars material.
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Tabell 1. Antal och andel anmaélningar som ingar i studiematerialet efter artal
och offrets alder. 2

1995 2008
Offrets Antal polis- Andel av urva-  Antal polis- Andel av ur-
alder anmalningar let for 1995 anmalningar valet fér 2008
(n) (%) (n) (%)

0-11ar 46 20 110 25
12-14 &r 73 32 1561 34
16=17 ar 107 47 185 42
Totalt 226 100 446 100

@ Alla procenttal i rapportens tabeller och figurer har avrundats till det narmaste
heltalet.

P4 anmailansniva finns det inget externt bortfall ar 2008, eftersom
informationen fran polisanmilningarnas fritexter numera ocksa
finns samlad i en databas pa Brd:s enhet for statistik. Forhoren
med madlsdganden fick dock aven har begiras in fran Sveriges 21
polismyndigheter. 1 tre fjardedelar av fallen har ett polisforhor
bide genomférts med malsiganden och kunnat kodas. I storre de-
len av de fall dar ett forhor inte har kodats beror det pd att ett se-
parat malsigandeforhor inte har genomforts i drendet. Det hand-
lar bland annat om fall dar ett offer inte har kunnat identifieras for
att forhoras, dar offret har ansetts vara for ung for ett polisforhor
och fall dir offret inte har velat medverka i polisutredningen. Det
var endast i enstaka fall som ett genomfort malsagandeforhor inte
kunde skickas till Bra, till exempel pa grund av att drendet inte var
avslutat eller for att ett videoforhor inte hade skrivits ut. Samtliga
fall dar det saknas ett malsagandeforhor har kodats utifran den in-
formation som finns i anmalans fritext. Det dr betydligt vanligare
att det inte finns ett malsdgandeforhor att tillgd i de fall som ror
de yngsta barnen, och i dessa fall har materialet kodats utifrin den
information frn anmdlaren som polisen har antecknat i anmalans
fritext. Nar det giller fall rorande adldre offer har malsiganden
sjdlv ofta horts i samband med upptagningen av anmilan dven i de
fall dar ett separat malsigandeforhor inte finns i drendet. I dessa
fall ar det sdledes framst offrets beskrivning av handelseforloppet
som statt till grund for det som framgér av fritexten i brottsan-
malan.

Internt bortfall

Det finns en stor variation i det interna bortfallet avseende en-
skilda variabler. Anledningen ar att bade polisanmilningarna och
forhorsintervjuerna innehdller en varierande mingd information.
I vissa fall 4r de mycket utforliga medan de i andra fall 4r mindre
informativa (jfr Brd 2005, 2008a).
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Anledningarna till att det inte finns sarskilt mycket information
om vissa fall kan variera. I 2008 ars material handlar det bland
annat om fall dir anmalan gjorts av en person som misstanker att
offret kan ha varit utsatt for ett sexuellt Gvergrepp, utan att veta
exempelvis ndr, var, pa vilket sitt eller av vem, och dar offret ar
for ungt for att kunna intervjuas av polisen. Det finns dven fall
av den hir typen dar man har hallit en forhorsintervju med off-
ret utan att intervjun gett ndgon information om ett overgrepp. |
andra fall handlar det om anmailningar som har upprittats efter
att polisen, till exempel i samband med en annan utredning, har
hittat bilder dir ett barn utsitts for Gvergrepp, utan att man har
kunnat faststilla vare sig offrets eller forovarens identitet. Andra
exempel avser fall dar ndgon har kontaktat polisen och anmilt att
en person, till exempel under ett chattsamtal pd internet, har betett
sig pa ett sdtt som vickt misstankar om att personen i friga kan
ha haft sexuellt umginge med en minderdrig, eller dar en person
anonymt har skrivit till polisen och berittat att han eller hon sjilv
har utsatt barn for 6vergrepp, dock utan att ge nagra detaljer kring
de pastddda overgreppen. Fall av dessa olika typer var antingen
obefintliga eller mycket sillsynta i materialet fran 1995, men var
vanligare i materialet fran 2008. Det innebir att materialet fran
2008 innehéller flera fall med vildigt lite information om en kon-
kret brottshiandelse. Det giller i synnerhet for de brott som avser
de yngsta barnen. Det tyder i praktiken pd att polisen i en del fall
har registrerat anmalningar som misstankta valdtakter utifrdn ett
mindre omfattande informationsunderlag ar 2008 jamfort med
1995, sarskilt nir det giller misstdankta sexualbrott mot mindre
barn.

Aven i de fall dir det finns mycket information att tillga ar
det fortfarande svart hur man ska tolka att det saknas informa-
tion om vissa variabler. Om det finns en utforlig forhorsinterviju
med en malsigande som detaljerat beskriver handelseforloppet
kan man 4nd4 inte vara siker pd att en avsaknad av information
om till exempel forekomst av vald alltid innebar att det faktiskt
inte forekom ndgon véaldsanvindning vid brottstillfillet. Nar den
malsidgande sjilv inte beskriver ndgon valdsanvindning stiller for-
horsledaren sillan en rak fraga till offret som syftar till att fast-
stilla huruvida det har férekommit ndgon form av hot eller vald.
Detsamma giller informationen om huruvida offret befunnit sig i
ett hjilplost tillstdnd vid brottstillfillet och om de sexuella hand-
lingar som offret blivit utsatt for. Nar det exempelvis inte framgar
av materialet att ett fullbordat samlag 4gt rum, kan man 4dnda inte
utesluta att offret blivit utsatt for en sexuell handling av det har
slaget.

Sammantaget dr det dirmed svart att bedoma hur val det in-
samlade materialet avspeglar alla detaljer kring det som faktiskt
har hant vid de brottstillfillen som foranledde polisanmalningar-
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na. Det innebar att de andelar fall i materialet diar det forekommer
information om olika typer av sexuella handlingar, hot eller vild
med mera, mdste betraktas som minimiskattningar. Men eftersom
materialet har samlats in och kodats pd samma sitt for de tva
studerade dren dr utgdngspunkten for analysen att materialen fran
de bada dren dnd4 kan anses ge en jamforbar bild av den informa-
tion som fanns tillginglig for polisen nir man fattade beslutet att
registrera anmalan som en misstankt valdiikt och inte som nigon
annan kategori av sexualbrott, exempelvis sexuellt utnyttjande el-
ler sexuellt 6vergrepp.

Analys av forviantade dndringar mot
bakgrund av lagstiftningen

Som namnts i kapitlets inledning riktar den jaimforande analysen
fokus pé tre centrala aspekter av de anmilda brottshindelserna
med stark koppling till de dndringar som skett i den juridiska de-
finitionen av valdtikt sedan mitten av 1990-talet. Dessa aspekter
ar: om offret befunnit sig i ett hjalplost tillstdnd vid brottstillfallet,
forekomst av hot eller vald i samband med brottet samt de typer
av sexuella handlingar som beskrivs i anmalan och forhorsinter-
vjun med offret.

Forekomst av hjalplost tillstand

Som har papekats i kapitel 2 krivde den gillande valdtiktslag-
stiftningen i mitten av 1990-talet antingen anvindning av tvang i
form av hot eller vald, eller att garningspersonen mot offrets vilja
hade forsatt offret i vanmakt, exempelvis genom alkohol eller dro-
ger. Fran och med 2005 ska daremot dven den domas for valdtikte
som genomfor ett samlag eller jamforlig sexuell handling genom
att otillborligt utnyttja att personen befinner sig i ett hjdalplost till-
stand, till exempel pd grund av somn eller berusning.

Forvantningen mot bakgrund av den har forandringen ar att po-
lisen, dtminstone bland 15-17-aringar, torde ha rubricerat forhal-
landevis fler fall dir offret befunnit sig i ett hjilplost tillstind vid
brottstillfillet som misstinkta valdtiktsbrott dr 2008 jamfort med
1995. Andelen fall av den hir typen bor dirfor ha okat bland de
anmalda valdtiktsbrotten.

For att belysa eventuella effekter av den har forandringen i lag-
stiftningen riktas uppmirksamheten mot tvd omstandigheter som
kan forknippas med att offret befunnit sig i ett hjalplost tillstdnd,
namligen att offret sov respektive att offret var kraftigt berusat vid
tiden for brottet.



Figur 2. Andelen fall dar det framgar av materialet att offret var antingen so-
vande eller kraftigt berusat vid brottstillfallet. Offer i 15-17-ars alder. Procent.
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I figur 2 redovisas i hur stor andel av anmilningarna som det f6-
rekommer information om att offer i 15-17 ars &lder antingen sov
eller var kraftigt berusade vid tidpunkt for brottet. Materialet har
kodats péa sa sitt att gruppen “kraftigt berusade” innehéller samt-
liga personer som uppgav sig ha varit kraftigt berusade vid brotts-
tillfallet, oavsett om de ocksa beskrev att de sov nir Gvergreppet
skedde. Som framgar av figuren har det i enlighet med den ovan
beskrivna forvintningen skett en tydlig 6kning i andelen fall dar
det finns information om att offret antingen sov eller var kraftigt
berusat vid brottstillfallet bland offren i 15-17 ars alder, fran 18
procent av fallen 1995 till 30 procent 2008.

Forekomst av hot och vald

Av kapitel tva framgick att det ocksa skedde stora fordandringar i
lagstiftningen mellan 1995 och 2008 nir det giller den grad av hot
eller vald som krivs for att ett sexualbrott ska uppfylla rekvisiten
for valdtikt. Det galler i synnerhet de fall som ror offer under 15
ar, och det innebdr en forvantning att 2008 ars material ska inne-
hélla en storre andel fall dar det inte har forekommit nagon form
av hot eller vald jamfort med materialet fran 1995.

Operationalisering av hot och vald

Vid kodningen av forekomst av hot har hansyn tagits till om det
i anmilan eller forhorsintervjun framgar att offret antingen har
kant sig hotat i samband med brottshandelsen eller har namnt att
det forekom ett uttalat hot, med eller utan vapen.
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Fragan om vad som juridiskt sett bor betraktas som vald i sam-
band med sexualbrott mot barn har under dren varit foremal for
diskussion. Redan ar 1993 kom tvd domar fran Hogsta domstolen
avseende sexualbrott mot barn i dtta- respektive tiodrsaldern, som
visade pd en vilja att sirskilja mellan vad som borde anses som ett
utovande av vald i situationer dir en vuxen begdr ett sexualbrott
mot ett barn och vad som generellt skulle anses som véld i en si-
tuation dar bade offret och forovaren ar vuxna. Tillsammans fast-
stillde de tvd domarna att det sa kallade valdsrekvisitet for vald-
takt kunde anses vara uppfyllt, i det ena fallet av det hindrande av
ett barns rorelsefrihet som en vuxen mans kroppstyngd ovanpa
barnet innebar, och i det andra fallet av att man hallit fast barnet
med ett grepp runt hans eller hennes midja (prop. 1997/98:535, se
dven Aklagarmyndigheten 2007).

For den hir studiens dandamdl har huvudsyftet inte varit att
strangt forsoka folja den juridiska definitionen av vad som ar att
betrakta som vald mot barn i olika aldrar, bland annat pd grund
av att materialet inte tilliter den typen av gransdragningar som da
skulle fordras. I stallet har syftet varit att anvianda en operationa-
lisering av véldsbegreppet som gor det mojligt att jamfora fore-
komst av vald savil mellan offer i olika aldersgrupper som mellan
studiens tvd mitpunkter. Det innebar att samma operationalise-
ring av véldsbegreppet har anvints for offren som ar femton &r
eller dldre som for dem som dr under femton ar. En forekomst av
fysiskt vald har kodats om offret blivit utsatt for alltifrdn knuffar
eller lattare slag till om offret blivit utsatt for kraftigare slag, stryp-
tag eller skador orsakade av ndgon form av vapen. Detsamma gil-
ler om det framgar att offret har blivit omkulldraget, fasthéllet,
ned- eller uppressat eller om girningspersonen har forsokt banda
isdr offrets ben eller liknande (jfr Brd 2005, 2008a).

Figur 3 redovisar resultaten av jimforelsen mellan de tva dren
for respektive aldersgrupp. En mer detaljerad redovisning i tabell-
form finns i bilagan, tabell S.



Figur 3. Andelen fall dar det framgar att offret blivit utsatt for hot eller vald i
samband med det anmalda brottet. Efter offrets alder och artal. Procent.
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Minskad andel fall med tecken pa hot och vald dr 2008
Det framgar av figuren att det har skett en mycket markant minsk-
ning mellan 1995 och 2008 i andelen fall dir det forekommer en
beskrivning av ndgon form av hot eller vild mot offret. Bland de
yngsta offren (0-11 4r) fanns en beskrivning av den hir typen i 54
procent av fallen i materialet fran 1995, jamfort med 15 procent
av fallen ar 2008. Bland offren i dldern 12—-14 ar har andelen fall
dar det forekommer en beskrivning av ndgon form av hot eller vald
minskat fran 59 procent till 33 procent, och bland 15-17-aring-
arna handlar det om en minskning fran 64 procent till 52 procent.
Bland de aldsta barnen (15-17 &r), dir minskningen i andelen
fall dar offret utsatts for hot eller vald 4r mindre, visar en nair-
mare granskning av materialet att andelen fall dar det forekommer
tecken pa grovre hot eller vald har minskat mer tydligt. Andelen
fall dir det forekommit ett hot med ndgon form av vapen eller till-
hygge har exempelvis minskat frdn 8 procent av fallen ar 1995 till
endast 1 procent ar 2008. Likasd har andelen fall dir materialet
innehéller information om att offret lidit nigon form av fysisk ska-
da i samband med brottet ocksa minskat. Bland de 15-17-&ringar
som uppgett att de blivit utsatta for véld i samband med brotts-
hindelsen har andelen dar det ocksa finns en beskrivning av ndgon
form av fysisk skada (inklusive sivil mhet som synliga skador!?)
minskat med mer dn en tredjedel, frdn 29 procent &r 1995 till 19
procent 2008. Bland 0-14-4ringarna handlar det om en minskning
fran 27 procent av de fall dar offret blivit utsatt for vald ar 1995
till 11 procent 2008.

1 De synliga skadorna kan vara allting fran blamarken och rodnader till grévre
skador som blédande sér.

Bré rapport 2011:6

45



Bra rapport 2011:6

46

Fordndringarna ligger i linje med forvantan

Resultaten visar att det under perioden har skett en tydlig for-
andring i strukturen av den sexualbrottslighet som polisen har re-
gistrerat under brottskoderna for valdtikt. Det ar i dag en storre
andel fall dar det inte forekommer ndgra tecken p4 att offret blivit
utsatt for hot eller vald i samband med brottshindelsen. Det ir
precis detta monster som man skulle forvinta sig mot bakgrund av
valdsrekvisitets forandrade stallning i forhallande till den juridiska
definitionen av valdtakt. Forandringen i valdsrekvisitets stillning
har varit som storst med avseende pa offer under 15 ar, dar fore-
komst av hot eller vald helt har utmonstrats fran rekvisiten for
valdtiktsbrottet av normalgraden. Darfor kan man forvinta att
minskningen i andelen fall dir det framgar att det forekommit hot
eller vald skulle vara storre i den gruppen jamfort med fall rorande
15-17 aringar. Aven i detta avseende ligger forandringen mellan
1995 och 2008 mycket vil i linje med forvintningarna.

De sexuella handlingar som beskrivs i materialet

I det hadr avsnittet jamfors materialen fran 1995 och 2008 med
avseende pad de sexuella handlingar som skett i samband med
brottshiandelsen, enligt beskrivningarna i polisanméalningarna och
polisforhoren. Det handlar sidledes om den information om sexu-
ella handlingar som var tillganglig for polisen antingen redan vid
anmalningstillfallet eller efter det att polisen hade hallit ett forsta
forhor med den mélsagande.

Samtliga sexuella handlingar som beskrivs i anmilan och mél-
sagandeforhoret har antecknats, fran sexuell beroring av offrets
brost eller andra kroppsdelar till vaginalt, analt och oralt samlag
respektive penetrerande overgrepp med fingrar eller foremal.

I rittsliga sammanhang har olika typer av sexuella handlingar
en inbordes ordning av allvarlighetsgrad, som motsvaras av sti-
gande straffskalor ju mer samlagslikt 6vergreppet har varit (jfr Lu-
cas 2010). Vid databearbetningen har de olika sexuella handlingar
som beskrivs i materialet rangordnats i enlighet med denna inbor-
des ordning och med utgdngspunkt i den juridiska definitionen av
valdtakt som framgick av brottsbalken &r 1995. Hogst upp pd den
juridiska allvarsskalan kommer vaginalt, analt och oralt samlag.
Direfter foljer penetrerande 6vergrepp med fingrar eller foremal,
handlingar som forst med 1998 ars lagandring juridiskt sett kom
att betraktas som innebirande en krinkning jamforbar med den
som kan uppstd vid samlag. Andra former av sexuell beroring,
till exempel av offrets brost samt icke-penetrerande beréringar av



offrets konsorgan, har slagits ihop och finns langre ner pa allvars-
skalan.12

Varje anmailan har kodats i den kategori som motsvarar den
beskrivna sexuella handling som i respektive fall ligger hogst pa
den juridiska allvarsskalan. Det innebdr till exempel att ett fall dir
offret beskriver sivil sexuell beroring som ett penetrerande over-
grepp med finger eller foremal samt dven ett Gvergrepp motsvaran-
de oralt samlag har kodats som tillhorande kategorin ”oralt/vagi-
nalt/analt samlag”. I de fall dir det framgar av materialet att offret
”blivit valdtagen™ eller “haft sex” med giarningsmannen, utan att
det framgar mer specifikt vilket innehdll malsigande lagger i dessa
begrepp, har dessa kodats som ”oralt/vaginalt/analt samlag”. I de
fall dar det over huvud taget saknas en beskrivning av en sexuell
handling har anledningen till detta ocksd kodats. Denna informa-
tion finns i bilagan, tabell 6.

Figurerna 4a, 4b och 4c redovisar resultaten av jaimforelsen
mellan de tvad studiedren for respektive aldersgrupp. I och med
att penetration med fingrar eller foremal flyttades in i valdtikts-
bestimmelsen forst 1998 kan man forvinta sig att andelen fall
dir denna typ av handlingar ar den mest allvarliga sexuella hand-
lingen sett ur ett juridiskt perspektiv borde ha okat i samtliga
aldersgrupper. 1 ovrigt fanns inte forviantningar pd ndgra storre
forskjutningar i materialet mellan 1995 och 2008, detta eftersom
man i forarbetena till 2005 ars lag tydliggjorde att inga storre for-
andringar var tiankta jamfort med 1998 med avseende pa vilka
sexuella handlingar som ska anses uppfylla rekvisiten for valdtakt.

12 Det ingar ingen vardering i denna rangordning avseende vad som ska anses som
grova respektive mindre grova sexuella évergrepp. Som har beskrivits av Lucas
(2010) kan den har typen av allvarsskala endast till viss del sdgas spegla hur
traumatiskt ett dvergrepp kan ha upplevts av offret, och det &r manga fler faktorer
an overgreppets sexuella innehall som ocksa spelar in och avgér hur svart trau-
mat blir (ibid.).
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Figurer 4a, 4b och 4c. Andelen fall dar det framgar att offret blivit utsatt for
olika typer av sexuella handlingar. Efter alder och artal. Procent.
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Figur 4c3
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13 Obs: | diagrammet for 15—17-aringarna saknas av utrymmesskal etiketter som
anger i hur ménga procent av fallen fér respektive &r som den juridiskt sett
grovsta sexuella handlingen var "sexuell beréring”. Det handlar om tv& procent av
fallen saval 1995 som 2008. Se vidare bilagan, tabell 6.
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Skillnaderna storst bland de yngsta offren
Det framgdr av figurerna att de tydligaste skillnaderna mellan
1995 och 2008 aterfinns i den delen av materialet som avser de
yngsta barnen (0-11 4r). For det forsta visar figur 4a att 2008 ars
material innehdller en mycket storre andel fall dir det inte finns
ndgon information som specificerar en sexuell handling. Bland fal-
len som ror 0-11-4riga offer saknades ar 2008 information om
en sexuell handling i narmare 40 procent av fallen, jamfort med
drygt 20 procent ar 1995. For det andra visar figuren att knappt
40 procent av de fall som ar 2008 registrerades som misstankta
valdtikter mot 0-11-aringar innehaller en beskrivning av ett oralt,
vaginalt eller analt samlag, jamfort med drygt 60 procent ar 1995.
Andelen fall dir det inte finns en sexuell handling beskriven ar
mycket mindre i de tvd ildre offergrupperna (12-14 respektive
15-17 ar) och skillnaderna mellan de tvd studiedren ar ocksd min-
dre. Bland 12-14-aringarna ir det i stort sett ingen forindring
mellan 1995 och 2008 i andelen fall dir det saknas information
om en sexuell handling, och bland 15-17-aringarna har denna
andel till och med minskat nigot under studieperioden. Bland
12-14-4ringarna forekommer en beskrivning av ett oralt, vaginalt
eller analt samlag i en ndgot mindre andel av fallen 4r 2008, dven
om skillnaden mellan de tvd aren inte ar sirskilt stor (77 respek-
tive 70 procent). Det finns ingen skillnad for offergruppen 15-17
ar (82 procent savil 1995 som 2008).

Sma andringar i forvintad rikining bland 12—-17-dringar

I bdda de aldre offergrupperna (12-14 respektive 15-17 ar) fram-
tridder en 6kning i andelen fall diar den beskrivna sexuella hand-
lingen som ligger hogst pa den juridiska allvarsskalan ar ett pene-
trerande overgrepp med fingrar eller foremal. Fall av den hir typen
svarar for en relativt liten andel av anmailningarna i bdda grup-
perna men 6kningen ar inte obetydlig — fran fyra till tio procent av
anmilningarna bland 12-14-dringar och fran en till fyra procent
av anmilningarna bland 15-17-4ringarna. Som namndes i slutet
av kapitel 2 ir detta ett forvdntat resultat mot bakgrund av 1998
ars lagiandring. Bland de yngsta barnen fanns det en jamforelsevis
stor andel fall av den hir typen redan i mitten av 1990-talet (11
procent). Daremot finns det inga tecken pa en okning i andelens
storlek under den studerade perioden.

Tydlig indikation pad dndringar i polisens beteende vid
registrering av brott mot de yngsta offren

Ett resultat som inte kunde forvantas mot bakgrund av lagstift-
nings-forandringarna dr den stora ¢kningen i andelen fall i den
yngsta aldersgruppen dédr det antingen inte finns nidgon beskriv-
ning av en sexuell handling, eller dir den beskrivna sexuella hand-
lingen stannar vid ndgon form av icke-penetrerande sexuell bero-
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ring. Andelen anmalningar av den hir typen som ror offer i dldern
0-11 &r har 6kat frdn mindre 4n 30 procent i materialet frdn 1995
till 6ver 50 procent ar 2008. Eftersom denna férandring i struk-
turen av den anmailda valdtiktsbrottsligheten mot 0-11-aringarna
inte kan forstds utifrdn forandringar i lagstiftningen handlar den
sannolikt om en fordndring i polisens praxis nir det galler vilka
typer av fall som registreras under brottskoderna for valdtakt mot
yngre barn. En rimlig tolkning ar att polisen, i de fall dar det inte
finns tillrackligt mycket information for att kunna bedéma vilken
specifik typ av sexualbrott som har begdtts, oftare registrerar an-
milningar som misstinkta valdtakter &r 2008 jamfort med 1995.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis visar resultaten fran jamforelsen att det har
skett tydliga forandringar i vilka typer av brottshindelser som
polisen registrerar som misstinkta vildtikter sedan mitten av
1990-talet. De flesta av de forandringar som har kunnat redovisas
utifrdn en jamforelse av omstiandigheter med stark koppling till
andringar i lagstiftningen kan direkt kopplas till de forvantningar
som beskrivits i slutet av foregdende kapitel. Karaktiaren hos de
sexualbrott som beskrivs i 2008 4rs anmalningar avspeglar den
utokade spannvidden av sexuella handlingar och de férandrade
omstindigheter vid brottet som enligt lagstiftarens intentioner nu-
mera ska regleras under rubriceringen valdtakt.

Bland 15-17-4ringar har det skett en 6kning i andelen fall dar
det finns tecken pa att offret vid brottstillfallet rimligtvis kan anses
ha varit i vad lagstiftningen definierar som ett hjalplost tillstdnd,
samtidigt som andelen fall dir det forekommer en beskrivning av
att offret blivit utsatt for hot eller vild i samband med héindel-
sen har minskat. Det senare giller ocksa for de registrerade vald-
taktsbrotten mot barn under 15 ar. Bland de fall dar det finns en
beskrivning av att det forekommit hot eller vald finns en tydlig
minskning i andelen fall dir det handlar om grovre former av hot
eller om vald som inneburit fysiska skador.

Foriandringarna innebir att det inte utan vidare gér att jamfora
den anmailda valdtaktsbrottsligheten under senare delen av 00-ta-
let med den fran 1990-talet. Forandringarna innebar ocksa att det
utifrdn statistiken over anmailda brott inte gir att gora menings-
fulla uttalanden om vildtaktsbrottslighetens utveckling under den
har perioden. I linje med de fordndringar som skett i valdtaktsde-
finitionen har statistiken blivit en indikator pa olika kategorier av
brottshandelser mellan mitten av 1990-talet och andra delen av
00-talet.

Ett intressant resultat ar att analysen ocksa visar tecken pa for-
andringar som inte i forsta hand kan hanvisas till de beskrivna
andringarna i lagstiftningen utan som snarare tyder pd en forand-



ring 1 polisens registreringspraxis, dtminstone nar det galler fall
rorande sexualbrott mot de yngsta barnen.

Nigot tillspetsat skulle det kunna tolkas som att polisen nume-
ra oftare registrerar anmalda brott mot yngre barn som misstinkta
valdtikter om man dr osiker pd detaljerna i vad som faktiskt har
hint, och om det finns en mojlighet att girningarna kan falla in
under valdtiktsdefinitionen — det vill siga om det inte finns infor-
mation som visar att det uppenbarligen #nte ar just valdtike det
handlar om. Det dr en forskjutning som dtminstone delvis verkar
ha skett oberoende av de forandringar som den juridiska vald-
taktsdefinitionen genomgatt under perioden. Samtidigt kan effek-
ten av forskjutningen ha forstiarkts av den utvidgade definitionen
av valdtakt, som gor det svdrare att i borjan av en polisutredning
identifiera fall som inte kan tinkas falla in under den juridiska
valdtiktsdefinitionen.

Det méste understrykas att det utifrdn det insamlade materialet
inte gar att siga hur mycket av 6kningen i de misstankta valdtikts-
brotten som kan bero pd den dndrade valdtaktsdefinitionen res-
pektive eventuella andringar i polisens registreringsrutiner och hur
mycket som kan bero pa andra faktorer, exempelvis en okad an-
malningsbendgenhet respektive en faktisk 6kning i omfattningen
av grovre sexualbrott mot barn. Det skulle exempelvis vara viktigt
att veta vilka typer av brott som polisen tidigare registrerat under
brottskoderna for bland annat sexuellt utnyttjande, och det saknas
material frdn mitten av 1990-talet som mojliggor den typen av
jamforelse.
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Polisanmalda valdtakter
mot personer under 18 ar
— en aktuell kunskapsbild
for ar 2008

Utgdngspunkten for detta kapitel 4r att ge en mer ingdende bild
av den polisanmailda valdtiktsbrottsligheten mot barn och ungdo-
mar i slutet av 00-talet an vad som dr mojligt att gora utifrdn den
officiella kriminalstatistiken. Resultaten i det foregdende kapitlet
visar att strukturen i den anmalda valdtaktsbrottsligheten har for-
andrats i flera avseenden sedan mitten av 1990-talet, vilket gor det
angeldget med en aktuell bild av vad det dr for slags handelser som
i dag utgor valdtikter mot barn i den officiella kriminalstatistiken.

Det overgripande syftet dr att ge en fordjupad kunskap om de
situationer som beskrivs i den polisanmalda valdtiktsbrottslighe-
ten mot barn. Sarskilt fokus har lagts vid att skildra relationerna
mellan forovare och offer i olika dldrar men kapitlet beskriver
ocksd monster i polisanmalningarna avseende exempelvis brotts-
plats, upprepad utsatthet samt forekomst av vdld och alkohol.
Redovisningen bygger pa en analys av 446 polisanmalningar gal-
lande fullbordad véldtikt mot personer under 18 ar fran ar 2008,
vilket kan anses som ett representativt urval av de nirmare 1 800
barnvaldtiktsanmilningar som registrerades det aret.14

Att utgd frdn polisanmilda brott och de beskrivningar av
brottshindelsen som finns tillgangliga i forsta forhoret med den
maélsdgande och i polisens fritexter innebér en rad begriansningar
nar det gdller vilka tolkningar och slutsatser som ar mojliga att
gora utifrdn materialet. Framfor allt 4r det viktigt att betona att de
beskrivningar av barns och ungdomars utsatthet for sexuellt vald
som later sig goras utifrn polisanmalda vildtikter endast belyser
en liten, och troligen inte representativ, del av den faktiska sexual-
brottsligheten mot barn. Genom studier dir man har fragat vuxna
om deras utsatthet for sexuella 6vergrepp under barndomen har
forskning kunnat visa att de allra flesta sexuella 6vergrepp aldrig
kommer till polisens kidnnedom (Priebe och Svedin 2008, Lalor

14 Se kapitlet En jamférelse av anmalda valdtakter mot personer under 18 ar 1995
och 2008 fér en noggrannare beskrivning av urvalsférfarande och materialet som
helhet.



och McElvaney 2010). Vidare 4r det rimligt att anta att olika typer
av overgrepp anmals till polisen av olika anledningar och i olika
utstrackning (Bra 2006, Bra 2005). Det finns sdledes en osiaker-
het kring hur morkertalet fordelar sig, som gor att det inte gar att
anvinda resultaten for att dra slutsatser om monster i den faktiska
valdtiktsbrottsligheten. Daremot gir det, som tidigare nimnts, att
hitta olika monster i polisanmalningarna.

En annan viktig begriansning handlar om att férhoren och
fritexterna har gjorts i syfte att utreda en brottsmisstanke och inte
for ett forskningsindamal. Det innebidr att dven om materialet
som helhet ar rikt pd beskrivningar av sjilva brottshindelserna,
sa finns det manga frigor kring de anmailda sexuella 6vergrep-
pen som materialet inte ger svar pa. Forhoren och fritexterna ger
exempelvis sillan information om offrens och forévarnas socio-
ekonomiska situation, tidigare utsatthet och andra faktorer som
tidigare forskning visar kan ha betydelse for risken att utsittas
for eller begd sexualbrott (se t.ex. Priebe och Svedin 2009, Gru-
bin 1998).15 Aven nir det giller sjilva brottshindelsen varierar
mangden och kvaliteten pd den information som gar att fa fram
fran forhoren och fritexterna. Det finns ett bortfall rorande ex-
empelvis uppgifter om upprepad utsatthet!® och forekomst av
véld, men dven rorande uppgifter om relationen mellan offret och
girningsmannen och girningsmannens dlder. Som framgar av fo-
regdende kapitel dr det interna bortfallet sdrskilt stort bland de
yngsta offren. Redovisningen utgdr fran den information som varit
tillganglig och det gir inte att utesluta att de beskrivna andelarna
eller monstren skulle ha sett delvis annorlunda ut om det interna
bortfallet varit mindre.

Om man tar hinsyn till de begridnsningar som finns i materialet
kan studien bidra med vardefull kunskap om sexuella 6vergrepp
mot barn och ungdomar. Till exempel har tidigare forskning som
grundat sig pd polisanmalda valdtikter mot vuxna kvinnor visat
att denna typ av datamaterial ofta ar tillrackligt variationsrikt for
att nyansera och tinja pd de stereotypa forestillningar som be-
gransar den samhilleliga forstaelsen av valdtikt (se t.ex. Stanko
och Williams 2009). Vidare kan studier som bidrar till att vidga
kunskapen om véildtikt mot barn och ungdomar ge samhallet
battre mojligheter till att skapa forutsattningar for att offer far det
stod som de har ritt till.

15 | och med att studien i huvudsak bygger pa offrens berattelser saknas uppgifter
om foérdvaren sarskilt ofta. Samtidigt som det kan ses som en styrka att offrens
erfarenheter synliggors har kritik riktats mot att férévarna ofta osynliggérs i denna
typ av material. Ett exempel pa nar denna obalans uppfattas som problematisk
géller forévarnas respektive offrens berusning (se Lovett och Horvath 2005).

16 Utifran kunskap om hur svart och krévande det kan vara att beratta om utsatt-
het for sexualbrott ar det rimligt att anta att vissa anmalningar som beskriver en
engangshandelse i sjalva verket kan handla om upprepade brott.
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Utsatthet i olika typer av relationer och
aldersgrupper

Sexualbrott mot barn 4r ett mycket komplext omrdde som kan bely-
sas ur en rad olika aspekter. Mot bakgrund av den stora dlderssprid-
ningen i materialet, som ticker alltifrin spadbarn till ungdomar i
sena tondren, med allt vad det innebir i form av sociala relationer
och arenor, har offrets dlder anvints som en grundliggande enhet
i analysen. Redovisningen utgér frin samma aldersindelning bland
offren som i det foregdende kapitlet: 0-11 ar, 12-14 ar samt 15-17
ar. Utifrdn denna aldersindelning tar redovisningen fasta pa aspek-
ter som tidigare forskning har framhallit som viktiga for att kunna
sdtta sexualbrott mot barn och ungdomar i ett vidare sammanhang.
En av dessa aspekter ror relationen mellan offer och forovare.
Utifrdn tidigare forskning ar det kint att sexualbrott mot barn i
huvudsak begas av familjemedlemmar och andra bekanta till off-
ret men i viss man dven av personer som offret sedan tidigare dr
helt obekant med (Grubin 1998, Finkelhor 2009). Redovisningen
bygger pa fyra 6vergripande relationskategorier: familj och slakt,
davarande eller fore detta pojkvinner!”, vinner och 6vriga be-
kanta samt tidigare obekanta personer. Dessa kategorier ar i for-
sta hand tdnkta att spegla olika typer av sociala band och grader
av ndrhet. Ytterligare en femte relationskategori har brutits ut i
materialet, nimligen anmalningar som ror brott som begatts av
en person som den madlsigande har triffat via internet. Denna
kategori overlappar med de andra relationskategorierna men den
sarredovisas for att kunna uppmirksamma betydelsen av internet
som social kontaktyta nar det galler utsatthet for sexuellt vald.
Ett annat viktigt kunskapsbidrag fran tidigare forskning hand-
lar om att sexualbrott mot barn begés sévil av vuxna som av an-
dra barn och ungdomar (Svedin och Priebe 2004, Finkelhor 2009).
I linje med denna kunskap kan det ocksa vara virdefullt att gora
en uppdelning mellan brott dar offer och giarningsperson ar rela-
tivt jimndriga och brott dar forovaren ar betydligt dldre 4n offret.
Denna uppdelning handlar ocksd om ett sitt att operationalisera
en central aspekt av de maktforhdllanden som sarskiljer manga
sexualbrott mot barn frdn andra typer av sexualbrott, nimligen
skillnaden i mognadsniva mellan forovaren och offret.!8 Den hir
skillnaden har stor betydelse for bland annat forovarens mojlighe-
ter att manipulera potentiella offer och utnyttja sitt maktovertag
for att forgripa sig sexuellt pa offret. Vidare har tidigare forskning

17 | materialet fsrekommer endast ett fall dér en flickvan anmalts fér brottet varfor vi
inte behandlar kategorin som kénsneutral.

18 Med detta inte sagt att det inte finns andra former av maktrelationer mellan jamn-
ariga som kan vara nog sa betydelsefulla. En stor &ldersskillnad gar emellertid
att betrakta som en specifik form av maktobalans nar det galler unga brottsoffer.
Just darfor ar den viktig att lyfta fram.



visat att forovare kan anvanda skillnaden i dlder och mognad for
att fa barnet att kdanna sig delaktigt i sexuella handlingar, ta pa sig
skuld for dem och inte beridtta om dem for andra. I linje med tidiga-
re studier anvands hir en 4ldersskillnad pa minst fem dr som grund
for en grov indelning (jfr Fleming 1997, Priebe och Svedin 2009).

Genus (i termer av sociala konstruktioner av kon) ar ytterligare
en aspekt som forskningen menar ar central for att forstd och for-
klara sexuellt vald, bade nar det giller risken for att utsdttas for
sexuellt vald och sjilva upplevelsen och konsekvenserna av det
sexuella véldet (jfr Berkowitz 2002). Som det kommer att framga
utgor pojkar och mian en narmast total majoritet av férévarna aven
i detta datamaterial, och flickor utgor en klar majoritet av offren.
Det ar givetvis relevant att forstd och tolka de stora skillnaderna
mellan konen utifrdn att det finns olika sociala forvantningar och
normer for kvinnor och min!®, inte minst vad det giller forestll-
ningar om manlig respektive kvinnlig sexualitet. Detta kapitel dis-
kuterar emellertid inte genusaspekterna djupare eftersom det hade
krdvt en annan form av analys och bearbetning av forhoren och
fritexterna. Genuskonstruktioner bor dock ses som en visentlig
del av de brottssituationer som beskrivs i kapitlet, och de utgor en
viktig utgdngspunkt for det brottsférebyggande arbetet.

En overgripande bild av polisanmalda
valdtikter mot barn

Resultatredovisningen inleds med en overblick av hur ndgra cen-
trala variabler — kon, dldersskillnad samt relation mellan offer och
forovare — fordelar sig i de olika dldersgrupperna.

I tabell 2 redovisas hur konsfordelningen bland giarningsperso-
nerna och offren ser ut i olika &ldersgrupper i den polisanmalda
valdtaktsbrottligheten. Tabellen visar att manliga forovare svarar
for ndstan samtliga anmalda brott oavsett offrets dlder. Totalt sett
star manliga forovare for drygt 98 procent av de Overgrepp som
foranlett polisanmilningarna. Andelen kvinnliga férévare dr som
storst bland de anmilningar som ror offren i 0-11-drsdldern men
dven hir ror det sig om en ytterst liten andel av anmalningarna.

Vidare pekar analysen pd att det ocksd finns stora skillnader i
konsfordelningen bland offren. Flickor utgor en klar majoritet av
offren i samtliga tre aldersgrupper. Aven i den yngsta aldersgruppen,
dar konsfordelningen dr jamnast, ar tre av fyra offer i den polis-
anmilda valdtikesbrottsligheten flickor. Det finns dessutom tydliga
skillnader i aldersfordelningen mellan de anmilningar som avser
flickor respektive pojkar. Bland pojkarna stir den yngsta aldersgrup-
pen, 0-11-4ringarna, for en klar majoritet av anmalningarna. Bland
flickorna ar aldersfordelningen bland offren betydligt jamnare.

19 Och aven for pojkar och flickor.
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Tabell 2. Férovarens och offrets kén. Redovisat efter offrets alder. Procent.2

Andel fall

Offrets alder 0—-11 12—-14 16—17 Samtliga
Garningspersoner? n=98 n=148 n=179 n=425
Manliga 96 99 99 98
Kvinnliga 4 1 1 2
Offer n=110 n=151 n=185 n=446
Manliga 23 4 2 7
Kvinnliga 77 96 98 93

@ Procenttalen i tabellerna har justerats for att ta hansyn till Sverrepresentationen i
urvalet av anmélningar avseende manliga offer.

b De fall dér det inte finns information om garningspersonens kén har uteslutits.

Nir det galler aldersskillnaden mellan offer och forovare finns det
en tydlig koppling mellan offrets dlder och hur manga av de an-
malda brotten som har begdtts av en person som 4r minst fem ar
aldre an offret (tabell 3). Fall dir girningspersonen dr minst fem
ar dldre 4n offret svarar for en stor majoritet av de brott mot barn
under 12 ar som polisen registrerat som fullbordade valdtakter.
Andelen minskar sedan successivt nar man ser till anmalningarna
som ror 12-14-aringar respektive 15-17-dringar. Samtidigt kan
det poidngteras att dven bland 15-17-4ringarna har mer 4n en tred-
jedel av de anmailda brotten begitts av en person som var minst
fem ar dldre an offret.

Tabell 3. Andel brott som har begatts av misstéankta garningspersoner som ar
mindre &n respektive minst fem ar aldre an offret. Redovisat efter offrets alder.

Procent.2
Andel fall
Offrets alder ~ 0-11 12-14 16-17 Samtliga
n=294 n=134 n=159 n=
387

Aldersskillnad mellan offret
och misstankt gdarningsperson
Mindre &n fem ar 11 42 62 44
Minst fem ar 89 58 38 56

@ De fall dar det inte finns tillrackligt med information for att kategorisera élders-
skillnaden mellan offret och férévaren har uteslutits.
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I tabell 4 redovisas andelen anmalda brott som begitts inom ra-
men for de olika kategorier av relationer som anviands i analysen.
Bland de yngsta offren kan de anmalda brotten framst relateras till
tva relationskategorier, familj och slikt samt vanner och 6vriga be-
kanta. Brott som har skett inom familjen och slikten svarar for en
betydligt storre andel av anmalningarna inom den yngsta gruppen
jamfort med de tva dldre dldersgrupperna. Den andra relationska-
tegorin som star for en stor andel av anmilningarna som ror de
yngsta offren dr vianner och 6vriga bekanta, vilket i dessa fall ex-
empelvis kan handla om grannar eller andra bekanta till familjen.

Bade bland 12-14-4ringar och 15-17-dringar dr ”vinner och
ovriga bekanta” den andelsmaissigt storsta relationskategorin. 1
denna kategori ingar vanner, personer som offret triffar regelbun-
det, till exempel genom nagon fritidsaktivitet, samt ytligt bekanta
som offret triffat vid ett par enstaka tillfallen fore brottet. Detta
ar sdledes en heterogen kategori som fangar in minga olika typer
av sociala relationer.

Andelen anmalningar som beskriver en valdtikt som har be-
gatts av en davarande eller fore detta pojkvan okar med stigande
alder. Detsamma giller for andelen anmalningar som handlar om
fall dar offret och forovaren dr obekanta, en kategori som forutom
personer som offret dver huvud taget inte haft ndgon tidigare kon-
takt med dven innefattar personer som offret triffat forst ndgra
timmar innan brottet har begatts. Bland 15-17-4ringarna stir obe-
kanta for den nist storsta andelen av de polisanmalningar som
polisen registrerat som valdtakter ar 2008. Ytterligare en skillnad
mellan de olika dldersgrupperna ar kontakter som upprittats via
internet. Bland offer i 12-17-arsaldern utgor internetrelationerna
en liten, men i jamforelse med de andra relationskategorierna, inte
obetydlig andel av polisanmalningarna. Nar det giller de anmalda
valdtikterna mot barn under 12 ar ar det inget fall i materialet
som kan relateras till en person som offret traffat via internet.

Tabell 4. Andel anmalda brott som har begatts av misstankta géarningsper-
soner med olika typer av relationer till offret. Redovisat efter offrets alder.
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Procent.?
Andel fall
Offrets alder ~ 0—11 12-14 16—17 Samtliga
n=87 n=128 n=163 n=378

Relationstyp
Familjen/slékten 71 16 3 21
Déavarande/f.d. pojkvan 0 12 16 "
Vénner och 6vriga bekanta 26 39 40 37
Obekanta 3 18 34 22
Traffats pa internet 0 15 8 9

@ De fall dar det inte finns tillrackligt med information att kategorisera relationen
mellan offret och férévaren har uteslutits.
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Olika typer av relationer i de
polisanmalda valdtikterna

Valdtiakt och andra sexuella 6vergrepp dr bland de mest integri-
tetskrankande brotten och de forhor med de maélsigande som
materialet till stor del bygger pa visar att det innebar en djupt
personlig erfarelse att utsdttas for denna krankning. Ocksa sett till
handelseforloppen kring sjdlva brotten och andra omstandigheter
som framkommer i materialet ter sig varje enskilt overgrepp pa
mdnga satt unikt.

Den foljande redovisningen av den anmalda valdtiktsbrottslig-
heten mot barn och ungdomar ar 2008 utger sig inte for att vara
uttémmande eller heltickande utan forsoker i forsta hand att for-
djupa kunskapen om de fem 6vergripande relationskategorier som
namnts ovan. I forsta hand lyfts de mer framtridande monstren
inom varje kategori fram men i syfte att ocksa synliggora variatio-
ner beskrivs ocksa situationer som dr mindre vanliga i polisanmal-
ningarna. Redovisningen bygger pa de totalt 378 anmalningar dir
det funnits tillrackligt med information for att kategorisera relatio-
nen mellan offret och en utpekad garningsperson (se tabell 4).

Brott dar forovaren finns inom familjen eller slikten

Av de polisanmailda valdtikterna 4r 2008 mot personer under 18
ar utgors ungefir en femtedel av 6vergrepp som har begitts av en
familjemedlem eller slikting. Inom denna kategori ryms potentiellt
alla personer som har nagon form av sliktband till offret men i
praktiken svarar kategorin fraimst mot fordldrar, syskon och mor-
och farforaldrar.

Som redan ndmnts varierar andelen familje- och sliktrelatera-
de anmilningar stort mellan de olika dldersgrupperna. I den yngs-
ta aldersgruppen star forovare inom familjen eller slikten for en
overvigande majoritet av de anmalda brotten. I de andra dlders-
grupperna svarar de familjerelaterade 6vergreppen for en betydligt
mindre andel av anmilningarna. Bland 12-14-dringarna handlar
det om ungefar var sjatte polisanmilan och bland 15-17-aring-
arna ror det sig om var trettionde.

Sett till dldersskillnad mellan offer och forovare visar polis-
anmalningarna att de allra flesta av de brott som dgt rum inom
ramen for en familje- eller sliktrelation har begatts av en person
som var mycket dldre an offret. Dock framkommer det i drygt var
tionde anmilan att férovaren ar mindre dn fem ar dldre dn offret.

Den narmaste familjen star for huvudparten av de
familjerelaterade broitten

Inom denna relationskategori, familj eller slikt, finns det ett ge-
mensamt drag for alla tre aldersgrupper sett till vem forovaren ar.



Inom alla dldersgrupperna ar forovaren i majoriteten av anmal-
ningarna en person inom den nirmaste familjen. Det handlar i for-
sta hand om forildrar och styvfordldrar men dven syskon. Pappor,
styvpappor och broder star for narmare tre fjirdedelar av anmal-
ningarna inom varje dldersgrupp. Av anmilningarna framkommer
att Overgreppen ofta har skett i den gemensamma bostaden. En
stor andel av de resterande brotten har skett i forovarens bostad
och handlar i hog utstrackning om fall dar det sexuella 6vergrep-
pet har skett i samband med besok hos en fordlder som barnet inte
vanligtvis bor hos eller hos mor- eller farforildrarna respektive
andra slaktingar. Oavsett brottsplats visar anmalningarna att det
ar vanligt att brotten sker nir forovaren ar ensam med offret (eller
offren i de fall som forovaren ocksa forgripit sig pa syskon, kusi-
ner eller liknande).

Upprepade sexuella overgrepp relativt vanliga bland de
familjerelaterade anmalningarna

Ett annat monster som sarskilt utmirker de familjerelaterade
valdtiktsanmailningarna ir forekomsten av upprepade overgrepp.
Inom denna relationskategori framgér det i 6ver 40 procent av
anmilningarna att offret varit utsatt for flera sexuella 6vergrepp
av samma girningsperson.29

Den upprepade utsatthet som beskrivs i forhoren och fritex-
terna ser olika ut bade nar det giller frekvens och tidsperiod.
Medan vissa mdlsdgande har svdrt att precisera antalet Overgrepp
pa grund av att de har varit si ménga berittar andra om tva eller
tre overgreppstillfillen. Aven i friga om tidsperiod finns det en
stor spridning. En del mélsigande berittar om 6vergrepp som har
pagatt med olika intensitet under storre delen av deras uppvaxt. I
andra anmailningar framkommer det att den upprepade utsatthe-
ten har skett under en relativt kort tidsperiod, i ett par fall i nigon
veckas tid. I dessa fall har overgreppen ofta skett i samband med
ndgon form av miljobyte, som semester, eller i och med att offret
nyligen har flyttat hem till en fordlder som hon eller han inte bott
med tidigare.

I syfte att visa pd variationen inom denna kategori kan det
ocksa vara en poing att lyfta fram de familjerelaterade fall som
beskriver enskilda brottshiandelser. I de forhor dar malsagande be-
skriver brottet som en engdngshindelse handlar det bland annat
om situationer ddr fordvaren dr en mer avlidgsen slakting eller dir
forovaren nyligen har blivit en ndra anhorig till offret — till exem-
pel den ena foralderns nya partner.

20 Detta kan jamféras med motsvarande andel fér materialet som helhet, som ligger
pa drygt 20 procent.
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Forovarna anvinder olika medel for att normalisera och
bhemlighalla 6vergreppen

I forhoren beskrivs en rad olika sitt som férovarna har anvant for
att manipulera barnen, dels for att normalisera 6vergreppen, dels
for att fa barnen att hélla tyst om dem. Ett exempel péd en form
av normalisering som de minsta barnen berittar om ar att forova-
ren har kallat de sexuella 6vergreppen for ”lekar” av olika slag.
Vidare berittar en del barn att 6vergreppen framfor allt har skett
vid en viss typ av situation som ofta ar kopplad till fysisk intimitet,
exempelvis bad eller nattning. Aven detta kan tolkas som ett sitt
for forovaren att normalisera de sexuella 6vergreppen da de suc-
cessivt fors in som en del av en vardaglig situation.

For att forsoka minska risken att barnet ska beratta om over-
greppen framkommer det i forhoren att vissa forovare talat med
barnet om 6vergreppen i termer av deras gemensamma hemlighet
och sagt att andra for barnet viktiga personer skulle bli ledsna eller
arga om de fick reda pa vad som hint. I polisanmalningarna finns
ocksa beskrivningar av att forovarna har gett presenter till barnet i
samband med overgreppen. Tidigare forskning visar att gdvor kan
fungera som ett sitt att f4 barnet att kdnna sig delaktigt i och med-
skyldigt till det som hon eller han utsatts for och det blir mindre
sannolikt att barnet berdttar om 6vergreppen for andra (Berliner
och Elliot 2002, McAlinden 2006).21

I jamforelse med de andra relationskategorierna visar genom-
gangen att forekomsten av fysiskt vald dr relativt ovanligt i de
familjerelaterade valdtikterna. Inom denna kategori framkommer
det i vart sjunde fall att malsdganden blivit utsatt for hot eller vald
i samband med brottshindelsen. Véldet har i samtliga dessa fall
handlat om fasthdllningar eller andra former av ringa fysiskt vald.
Att forekomsten av vald dr jamforelsevis ldg inom de familjere-
laterade valdtiktsanmailningarna kan tolkas i ljuset av de andra
former av maktmedel som forévare inom familj och slakt kan ut-
nyttja for att genomfora sexuella 6vergrepp mot barnen. Det kan
handla om kdnslomaissig narhet och tillit men kan ocksa relateras
till offrens generellt laga dlder, den overlag stora dldersskillnaden
mellan garningspersonen och offret samt att brotten ofta ingér i en
serie av upprepade overgrepp.

Brott dar forovaren ar davarande eller fore detta
pojkvanner
Ombkring var tionde polisanmilan handlar om fall dar garnings-

personen dr davarande eller fore detta pojkvin till offret. Samtliga
offer inom denna relationskategori ar flickor och i de allra flesta

21 Fér en svensk studie om varfor barn inte berattar om évergrepp, se Svedin och
Back 2003.



fall var forévaren jamnarig med offret.22 Aven den hir relations-
kategorin fordelar sig ojimnt mellan de olika aldersgrupperna.
Anmilningar mot pojkvinner saknas helt i materialet nir det
giller offer 011 ar. Nir det galler de tvd ildre dldersgrupperna,
12-14- och 15-17-4ringar, stir diremot pojkvanner och fore detta
pojkvinner for totalt sett 14 procent av de anmalda véldtikterna.
Overlag finns det fler likheter 4n skillnader i hur de 12-14-4ri-
ga och 15-17-4riga flickorna beskriver sin utsatthet i anmalning-
arna som ror pojkvinner. En skillnad mellan aldersgrupperna
finns forstds i juridisk mening sdtillvida att den rddande sexuella
myndighetsdldern i Sverige dr 15 ar. I materialet dr det ytterst fa
anmdlningar dir den malsdgande i polisforhoret menar att den
sexuella handlingen som ligger till grund for polisanmalan har va-
rit helt 6msesidig och frivillig och anmalan sdledes enbart bygger
pa att den malsidgande 4r under 15 4r. En situation som dterkom-
mer ndgot oftare i polisanmilningarna bland 12-14-dringarna ir
dock att mélsiganden i forhoret berittar att en av anledningarna
till att hon bestamt sig for att anmala handelsen dr att hon var
under 15 &r nar brottet skedde och att forovaren utnyttjat att hon
var sd ung. I de flesta av de har anmalningarna handlar det om en
garningsperson som ar minst fem ar dldre dn den utsatta.

Upprepade dvergrepp dr forballandevis vanligt bland
anmdlningar mot pojkvinner

I nirmare en tredjedel av de fyrtio anmailda fallen som ror da-
varande eller fore detta pojkvanner finns det uppgifter om upp-
repade sexuella 6vergrepp. Den upprepade utsatthet som offren
i 12-17-4rsdldern berdttar om har paralleller med resultat fran
forskning som belyst vuxna kvinnors erfarenheter av vdld i nara
relationer (se t.ex. Brd 2002, SKL 2006). Bland annat beskriver
mélsidgande i flera anmilningar att de forutom det sexuella véldet
har blivit utsatta for sdvil fysisk misshandel som verbala krank-
ningar under forhallandet. I en del av forhoren gér det att urskilja
en successiv upptrappning av savil det fysiska som det sexuella
valdet. Men dven andra monster forekommer i materialet, till ex-
empel fall dar malsdgande inte beskriver andra former av vald uto-
ver det sexuella, samt fall dir det fysiska valdet beskrivs som grov-
re vid den forsta valdtikten 4n vid de efterfoljande valdtikterna. I
de sistnimnda fallen menar en del mélsdgande att den lagre graden
eller franvaron av fysiskt vald vid de senare valdtikterna framst
beror pd att de har forsokt undvika det vald som uppstod vid det
forsta tillfallet genom att i hogre utstrackning gora som garnings-
personen vill. Utover forekomsten av fysiskt vald vid det anmalda
brottet visar anmilningarna inom den har relationskategorin att
det, jamfort med de Ovriga relationskategorierna, dr vanligare att

22 | narmare 90 procent av fallen i denna relationskategori skiljer det mindre &n fem
&r mellan offret och férévaren.
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offren beskriver olika former av trakasserier efter valdtikten samt
hot for att f4 malsaganden att inte polisanmala brottet.

Forutom valdet eller radslan for att utsidttas for vald innehdller
materialet ett flertal berittelser om att pojkviannerna anviant olika
maktmedel for att fa den malsagande att ”stdlla upp” pa sex trots
att de har sagt att de inte vill. Exempel som finns i materialet ar att
pojkvinnerna har sagt att de ska sprida rykten eller att de kommer
att gora slut.

Anmadlningar mot pojkvinner avser dven enskilda
brottshindelser
I jamforelse med de flesta andra relationskategorierna ar det van-
ligare att malsigande som har varit utsatta av ddvarande eller fore
detta pojkvanner berdttar om upprepade 6vergrepp och olika for-
mer av vald. Majoriteten av de pojkvinsrelaterade anmilningarna
beskriver dock varken upprepade 6vergrepp eller andra former av
hot och véld i relationen utan beskriver ett enskilt brottstillfalle.
Bland dessa anmalningar ar det framfor allt tre situationer som
aterkommer i de malsigandes berattelser. En av dessa situationer
handlar om 6vergrepp som har skett i samband med en fest eller
liknande dir den davarande eller fore detta pojkviannen har ut-
nyttjat att offret varit berusat eller sovande. Den andra situationen
handlar framfor allt om personer som var fore detta pojkvanner
redan vid brottstillfallet. Dessa anmalningar handlar om situatio-
ner diar den malsdgande beskriver att brottet foregdtts av ett ge-
mensamt sexuellt initiativ men att den fore detta pojkvidnnen inte
har slutat nar den malsigande har sagt att hon inte vill lingre. Den
tredje situationen avser anmalningar dar mdlsiganden berittar att
overgreppet har skett i ndra anslutning till ett uppbrott i relatio-
nen. I dessa anmailningar finns det flera exempel pd malsagande
som menar att girningspersonen inte har accepterat uppbrottet
och som beskriver att valdtikten har skett i samband med ett brak
om relationen.

Brott dir forovaren ar van eller 6vrig bekant till offret

Bland de polisanmailda valdtikterna ar 2008 finns det ett stort
antal fall dar forovaren och offret kidnner varandra eller 4tmin-
stone har triffats vid nagot tillfalle fore valdtakten. Till stor del ar
forovarna vanner och andra niarmare bekanta till offret men kate-
gorin innefattar dven personer som offret endast ir ytligt bekant
med. Vianner och 6vriga bekanta utgor den vanligaste eller nast
vanligaste relationskategorin inom varje dldersgrupp. Det dr dock
viktigt att lyfta fram att kategorin ser olika ut beroende pa offrets
alder, bland annat nir det giller vilken typ av relation férévarna
har till offren.



Bland de yngsta offren dr fyra av fem forovare mer dn fem dar
aldre dn offret

Bland de yngsta offren bestdr forovarna till stor del av bekanta till
familjen, skol- och forskolepersonal, barnvakter, kompisars dldre
syskon eller forildrar, nya pojkvianner till offrets mamma, skol-
kamrater samt dldre barn i grannskapet. En tredjedel av de po-
lisanmalda brotten inom denna kategori ror sig om fall dar offret
ar en pojke. Det ar siledes inom denna kategori som den storsta
andelen pojkar finns bland offren.

Nir det giller de yngsta offren finns det manga paralleller mel-
lan anmilningarna inom den hir kategorin och de familjerela-
terade anmalningarna. Forovaren ar ofta en person som kanner
barnet vil, och nirmare hilften av dessa brott har begatts i forova-
rens, offrets eller deras gemensamma bostad. Forovaren ar oftast
mycket dldre dn offret — bland offren i 0~11-arséldern inom denna
relationskategori ror det sig om cirka fyra anmilningar av fem dar
forovaren dr minst fem 4r dldre dn offret. Vidare visar anmilning-
arna att det ar relativt vanligt med upprepade 6vergrepp av samma
forovare; narmare halften av fallen handlar om upprepad utsatt-
het.

Jamfort med de familjerelaterade fallen 4r det ndgot vanliga-
re att barnen har blivit utsatta for hot eller vald i samband med
Overgreppet men dven i denna kategori ror det sig fortfarande om
mycket fa fall. T stallet anvander sig forovarna av andra makt-
medel dn hot och vald for att forgripa sig pa barnen. Liksom vid
de familjerelaterade fallen finns det exempel pa att dldre forovare
kallat 6vergreppen for “lekar” eller gett pengar och andra gévor
till offret i samband med brotten. I en del fall framgdr vidare att
forovaren har visat offret pornografiska bilder eller filmer. Forsk-
ning har uppmairksammat detta som en strategi som anvinds av
vuxna forovare av sexualbrott mot barn for att inféra och borja
normalisera ett sexualiserat beteende inom relationen (Crosson-
Tower 2009). T ett fatal fall framgar det av materialet att férovaren
dessutom har fotograferat eller filmat sjilva 6vergreppen.

Bland 12-17-dringarna utgor jamndriga vanner en stor del
av forovarna

Bland 12-17-aringarna?3 svarar vinner och 6vriga bekanta for
den andelsmaissigt storsta relationskategorin. Anmalningarna rik-
tar sig mot en person som dr mindre 4n fem 4r aldre 4n offret i
over 50 procent av de 117 anmalningar som ingdr i denna kate-
gori. Forovarna bestdr i dessa fall i forsta hand av skolkamrater
eller andra personer som ingdr i offrets kompiskrets. Ett genomga-

23 |iksom nr det galler relationskategorin pojkvanner finns det stora likheter mellan
de situationer som aterkommer i anmalningar som rér offer i 12—14- respektive
16—17-arséldern. Av den hér anledningen har dessa tvé aldersgrupper slagits
samman i framstallningen av resultaten.
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ende monster bland dessa anmalningar ar att 6vergreppet har skett
i anslutning till en fest eller annan form av umgange pa fritiden
dir det forekommit alkohol. Vidare framgér av anmilningarna att
forovaren i en tredjedel av fallen har forgripit sig pd offret forst
efter att denna blivit kraftigt berusad och/eller har somnat.

Bland anmailningarna som handlar om jamndriga forovare i
offrets bekantskapskrets finns ytterligare en situation som &ter-
kommer. Det handlar om brott som 4gt rum i anslutning till olika
former av vardagliga fritidsaktiviteter, exempelvis pa vdg hem
fran skolan, pé en fritidsgdrd eller hemma hos kompisar. En skill-
nad mot 6vriga anmilningar inom denna relationskategori ar att
offren i flera av dessa anmalningar beskriver upprepade sexuella
Overgrepp av samma forovare som har pagatt en langre tid.

Anmadlningar dar garningspersonerna dar aldre personer i
offrets bekaniskapskrets

Nir det galler 6vergrepp som har begitts av bekanta personer som
ar minst fem ar idldre dn offret finns ett liknande monster som
bland anmalningarna mot mer jimnariga forovare — dven bland
dessa anmilningar har en stor andel av offren utsatts i anslutning
till nojeslivet eller fester. I de festrelaterade fallen ar forévarna ofta
aldre kompisar till offret eller kompisar till offrets dldre syskon. I
ndarmare hilften av anmailningarna berittar offret att det har fo-
rekommit alkohol vid brottstillfallet, och en betydande del av de
aldre forovarna har utfort overgreppen forst efter att offret har
somnat eller blivit kraftigt berusat.

Tva andra grupper av dldre bekanta forovare som forekommer
i materialet rorande offer i dldrarna 12-17 ar dr personer i fortro-
endestillning till offret samt familjebekanta. I likhet med anmal-
ningarna mot jamndriga forovare i offrets bekantskapskrets har
en del av offren varit utsatta for ett flertal 6vergrepp innan brotten
kommit till polisens kinnedom.

Nir det galler personer i en fortroendestillning bestar for-
Ovarna mer specifikt av offrets gode man, anstillda pa behand-
lingshem, idrotts- och fritidsledare, lirare samt arbetsgivare. Ett
aterkommande drag i polisforhoren dr att malsiagande beskriver
att garningspersonen har haft en betydelsefull och stottande roll
i deras liv. I vissa fall menar de malsigande att forovaren utnytt-
jat att hon eller han haft en problematisk hemmasituation. I en
del anmilningar framkommer vidare att forovaren anvint olika
maktmedel som varit forenade med personens relation till offret,
exempelvis idrottsledare som har sagt att den malsigande inte
kommer att kunna fortsitta i laget om han eller hon berittar om
overgreppen eller arbetsgivare som hotat att siga upp eller inte
betala ut 16nen om offret inte har sex med dem.

Den tredje gruppen av ildre forovare som aterfinns i denna re-
lationskategori dr personer som har en nira anknytning till offrets



foraldrar — till exempel mammans pojkvan eller fore detta pojkvan
men ocksa arbetskamrater eller andra bekanta till offrets forildrar.

Brott dar offret inte kdanner forovaren sedan tidigare

Omkring en av fem anmalningar ar 2008 ror brott som begatts av
en person som offret traffade for forsta gdngen som mest ndgra
timmar fore brottstillfallet. Denna relationskategori ar vanligare
bland de dldre dldersgrupperna. Endast tre procent av de anmalda
brotten mot 0-11-aringar har begatts av en person som offret inte
kdnde sedan tidigare. Motsvarande andelar bland anmalningarna
ndr det galler 12-14- och 15-17-dringarna dr 18 respektive 34
procent. I drygt hilften av fallen inom denna kategori framkom-
mer att garningspersonen ar minst fem ar dldre dn offret.

Manga anmalningar mot obekanta ror brott i samband med
efterfester och alkohol
Nar det giller relationskategorin tidigare obekanta dr forovarna
ofta personer som offret triffat i olika umgingessituationer pa
fritiden (t.ex. ”ute pa stan”). De flesta forovarna ar i dessa fall
bekanta till ndgon i offrets umgingeskrets men det forekommer
ocksd att forovaren inte har ndgon form av tidigare anknytning
till offret.

Mainga av dessa anmalningar handlar om brott som har skett
i anslutning till utelivet eller olika typer av fester. Offret och for-
Ovaren har ofta triaffats pa en fest eller nojeslokal ett par timmar
fore brottet, eller pd en offentlig plats pa vag till eller fran en fest
eller ett utestille. Enligt anmalningarna har dessa valdtikter ofta
dgt rum pa samma stille dir offret traffat garningspersonen — till
exempel hemma hos den som har festen eller i nira anslutning till
en klubb, krog eller annan nojeslokal. Aven bland de brott som dgt
rum hemma hos girningspersonen eller offret ar det enligt anmal-
ningarna manga brott som skett i samband med en efterfest.

Polisanmalningarna pekar pa att dessa brott dr olika de andra
relationskategorierna i den bemirkelsen att det manga ganger finns
andra personer i ndrheten. I vissa av anmilningarna framkommer
att valdtikten har avbrutits av ndgon av dessa personer, men i
andra fall har den malsigande uppfattat miljon som hotfull eller
pa grund av skammen varit ridd att ndgon ska uppticka brottet.
Ett dterkommande drag i dessa situationer ar att den malsiagande
berittar att hon tidigare under kvillen avvisat giarningspersonen
men att han har utnyttjat henne sexuellt efter att hon blivit kraf-
tigt berusad eller somnat. Ett annat dterkommande drag i offrens
berittelser dr att de har varit omtocknade och att de har haft sinkt
medvetandegrad under stora delar av 6vergreppet. De former av
fysiskt vald som forekommer i forhor handlar mestadels om fast-
héllningar och liknande. Vissa malsigande menar ocksa att deras
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tillstdnd har gjort att forovaren inte har behovt anvianda vald for
att genomfora Overgreppet.

Ndarmare tre av tio anmdlningar dar forovaren dr obekant
galler overfall

Av de narmare 80 anmailningar dar forovaren ar en tidigare obe-
kant person kan 22 drenden, eller nirmare 30 procent, beskrivas
som overfallsvaldtikter, det vill siga valdtikter som paborjats
med ett plotsligt angrepp fran en garningsperson som dessutom ar
obekant med offret (jfr Brd 2005, 2008a). Enligt polisanmalning-
arna har dessa brott oftast 4gt rum i samband med att offret varit
pa vdg hem efter att ha varit hos kompisar, pa en fest eller en kvall
pa stan. I flera fall har forovaren gatt fram till den malsagande i
nirheten av en busshaéllsplats, sparvagnshallplats eller tunnelba-
nestation, men i en del fall har dverfallet 4gt rum pa en mer avskild
gangvag. I de flesta fall har valdtikten sedan dgt rum vid ett relativt
avskilt stélle i nara anslutning till den plats dar 6verfallet skedde.
Samtliga anmalningar om overfallsvaldtakter innehdller uppgifter
om att garningsmannen har anvint fysiskt vald mot offret.

Fall dar offret traffat forovaren via internet

I dag har internet stor betydelse fér ungdomars sociala umginge,
vilket dven syns i de polisanmilda vildtikterna. Av det insam-
lade materialet framkommer att ungefar var tionde polisanmalan
handlar om brott som har begétts av en person som offret traffat
via internet. Om man jamfor de olika aldersgrupperna med varan-
dra utgor denna relationskategori storst andel av anmilningarna
bland offer som ar 12-14 &r, dir de internetrelaterade fallen stir
for 15 procent av anmalningarna. Motsvarande siffra bland offren
i dldern 15-17 &r ar 4tta procent. Bland anmailningarna rorande
de yngsta offren (0-11 4r) finns inga fall dar det framgdr att offret
kommit i kontakt med férovaren via natet. Dessa resultat ar i linje
med tidigare forskning om polisanmilda sexualbrott som begés
utanfor internet av personer som offren traffat via nitet, som har
visat att det i forsta hand dr tondringar som rdkar ut for brott av
den hir typen snarare dn yngre barn (Mitchell m.fl. 2001, Wolak
2007, Bra 2007a).24 Anmilningarna visar att forévaren och offret
var jamndriga i 40 procent av fallen medan forévaren var minst
fem ar dldre i resterande 60 procent av fallen.

24 Daremot visar svensk forskning att det ar vanligare att polisen far anmalningar
om sexualbrott mot barn under 12 ar som skett via internet (tex. genom att
skicka sexuella bilder till barnet eller genom att férmé barnet att kla av sig framfor
en webbkamera) utan att barnet sedan har blivit utsatt for ett sexualbrott av
garningsmannen vid ett mote utanfér nétet (Bra 2007a). Det bor ocksa noteras
i sammanhanget att den aktuella studiens urvalsférfarande innebar en risk att
vissa mycket sallsynta kategorier av anmalningar, som faktiskt finns bland de
polisanmélda brotten, kan ha hamnat utanfér det slutgiltiga studiematerialet.



Materialet visar att det finns en stor spridning i hur lange offret
och forovaren har haft kontakt pd nitet innan de traffats forsta
gangen, samt att de malsdgande har uppfattat internetrelationerna
pd olika sitt. Vissa beskriver forovaren som en ytligt bekant, an-
dra som en person som de har haft en mycket nira relation till fore
overgreppet.

Av de polisanmailda internetrelaterade valdtikterna har en ma-
joritet av Overgreppen skett vid det forsta tillfallet som méalsagan-
den triffat forovaren utanfor nitet och i nirmare hilften av fallen
har brotten dgt rum i fordvarens bostad. Ett dterkommande drag i
de internetrelaterade anmailningarna ir att de mélsdgande beskri-
ver att forovaren forst har “tjatat om sex” och sedan har forgripit
sig pd dem trots att de sagt att de inte vill. Det finns 4dven enstaka
fall dar det framgdr att forovaren erbjudit den mélsigande pengar
for sex.

Av ndgra anmilningar framgér att forovaren och offret triffats
flera ganger utanfor nitet och har utvecklat en relation under en
kortare eller lingre period fore tillfillet dd malsiganden utsattes
for det anmalda Overgreppet. Dessa fall ar f4, men de innehal-
ler flera av de monster som har beskrivits ovan i samband med
de anmalningar som avser brott som begétts av ddvarande eller
fore detta pojkvinner. Vidare finns det enstaka fall diar en maéls-
dgande i forhoret menar att de sexuella handlingar som ligger till
grund for polisanmalan varit frivilliga. I dessa fall, som enbart ror
12-14-aringar, ar det i huvudsak offrets foraldrar eller ndgon an-
nan anhorig som har anmalt handelsen till polis.

Skillnader i flickors och pojkars utsatt-
het i den polisanmalda valdtiktsbrotts-
ligheten

Analysen i detta kapitel har hittills i huvudsak utgatt fran offrets
alder och relation till forovaren. I detta stycke jamfors pojkars och
flickors utsatthet i de polisanmalda valdtikterna for ar 2008. D4
det overlag tycks finnas fler likheter 4n skillnader mellan konen
bland de yngre barnen fokuserar jamforelsen pa de tva aldre al-
dersgrupperna.?’ Utan att gora anspriak pa nagon djupare analys
av hur dessa skillnader kan forstés i en vidare samhillskontext kan
det vara intressant att ta upp nagra av de mest centrala skillnader-
na mellan den utsatthet som flickorna respektive pojkarna har be-

25 Bland flickor och pojkar i &ldern 0-11 &r fordelar sig anmélningarna huvudsakli-
gen mellan tva relationskategorier: familj och slaktingar samt vanner och 6vriga
bekanta. Hur dessa relationskategorier férdelar sig inom den yngsta aldersgrup-
pen skiljer sig nagot mellan kdnen — bland flickorna svarar de familjerelaterade
fallen f6r en ndgot hogre andel an vad de gér fér pojkarna medan 6vriga bekanta
utgdr en nagot stérre andel av anmalningarna bland pojkarna @n bland flickorna.
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rattat om, i synnerhet med tanke pa den ojamna konsfordelningen
bland offren och att de flesta beskrivningar som presenterats ovan
i huvudsak svarar mot utsatta flickors erfarenheter. Samtidigt bor
man vara medveten om att jamforelser mellan de drenden som
avser pojkar respektive flickor baserar sig pa relativt fa fall, i syn-
nerhet nir det giller anmalningar som berér pojkar i de tva dldre
aldersgrupperna (21 manliga offer i dldern 12-17 ar ingdr i mate-
rialet, och det har varit mojligt att kategorisera relationen mellan
offret och forovaren i 17 fall).

Bland offer i dldersspannet 12-17 ar finns det flera tydliga skill-
nader mellan pojkar och flickor nir det giller de polisanmalda
valdtikterna.2® En av dessa skillnader handlar om relationen mel-
lan offren och forovarna. Pa ett overgripande plan visar materialet
att flickorna har utsatts for det polisanmalda sexuella valdet inom
fler typer av relationer dn jamndriga pojkar. Medan tidigare obe-
kanta personer och pojkvinner stir for en mirkbar andel av de
aldre flickornas anmalningar dr det endast enstaka brott som dgt
rum inom dessa typer av relationer bland de dldre pojkarna. Bland
pojkarna i aldern 12-17 ar har en Overviagande majoritet av de
anmilda brotten begétts av personer som har kategoriserats som
?vanner och ovriga bekanta” (12 av 17 fall).

En annan skillnad mellan pojkarna och flickorna i de aldre al-
dersgrupperna avser aldersskillnaden mellan offret och forévaren.
Medan over hilften av flickorna i 12-17-4rsdldern har blivit ut-
satta for de anmilda brotten av jamndariga personer, har de allra
flesta av pojkarna blivit utsatta av forovare som dr betydligt dldre
an de sjalva (14 av 17 fall).

Ytterligare en skillnad mellan konen ror den typ av utsatt-
het som kan relateras till fester och deltagande i nojeslivet. Bland
pojkarna ar beskrivningar av denna typ av utsatthet ytterst ovan-
liga medan det ar en situation som dterkommande beskrivs av
de kvinnliga malsiganden. Vidare dr det mycket ovanligt att de
manliga offren blivit utsatta for overgreppen i situationer dar det
framgar att de varit kraftigt berusade eller sovande (2 av 17 fall).

Skillnaderna mellan de dldre flickorna och pojkarna i den
anmilda valdtiktsbrottsligheten gir i huvudsak i linje med of-
ferstudier dar resultaten visar att kvinnor och flickor oftare ut-
satts for sexualbrott 4n man och pojkar (Lalor och McElvaney
2010). Samtidigt dr den stora frinvaron av utsatta tondrspojkar i
den anmilda brottsligheten ndgot forvanande utifrdn samma typ
av offerstudier, som visat att dven ildre pojkar utsitts for grovre
sexuellt vdld av jamndriga kamrater, av obekanta och av perso-

26 For att kunna géra en jamforelse mellan konen trots att de manliga offren &r s fa
har de tvé aldre aldersgrupperna slagits ihop och avser séledes 12-17-aringar.



ner som de har ett férhallande med.2” Det tyder p4 att den okade
anmilningsbenigenheten, som man i forskningen dberopat som
huvudforklaring till det 6kande antalet sexualbrott som anmils
till polisen, kan vara ojimnt fordelad mellan flickor och pojkar.

Omstandigheter kring anmalda vald-
takter med flera forévare

Av polisanmalningarna framgar att nio av tio fall har begétts av en
ensam garningsperson, och det ar siledes relativt ovanligt med an-
milda valdtikter med flera forovare. I de fall dar det forekommer
flera garningspersoner handlar det oftast om tvd férovare, men det
finns enstaka anmalningar dir antalet garningspersoner har varit
fler. Det handlar inte enbart om sa kallade gruppvéldtikter i den
bemairkelsen att 6vergreppet har begatts av flera garningspersoner
samtidigt. En del av dessa anmailningar beskriver en situation dar
offren i stillet har utnyttjats av flera forovare efter varandra, till
exempel vid olika tillfillen under samma fest eller liknande. Kate-
gorin ticker dven fall dir en av garningspersonerna inte har begatt
nagon sexuell handling mot offret men har hallit fast henne eller
pa andra sitt har hjalpt den andra forovaren.

Aven om det ror sig om relativt fa fall ér dessa brott vanligare
bland de aldre offren i materialet. I 25 av de 36 anmilningar som
ar 2008 beskrev ett brott dar flera garningspersoner hade deltagit
i 6vergreppet var den malsagande mellan 15 och 17 4r. Av mate-
rialet framgar det ocksa att det i huvudsak ar jamnariga forovare
som har begétt dessa vergrepp.28

Sett till de polisanmilningar som ror fall med flera garnings-
personer dr det framfor allt tvd relationskategorier som dterkom-
mer: vanner och ovriga bekanta samt tidigare obekanta personer.
Forutom dessa tva kategorier finns det en handfull anmilningar
som ror davarande eller fore detta pojkvanner. En situation som
aterkommer i samtliga tre typer av anmalningar ar att Overgreppet
har begéatts i samband med en fest eller annan umgingessituation
dir det forekommit alkohol. En del av de anmailda brotten med
flera garningsmin handlar dock om o6verfallsvaldtikter (fem an-

27 Se tex. Edgardh 2001, som i en studie av drygt 400 gymnasieungdomar i en
Stockholmsférort ar 1999 visar att 3,1 procent av pojkarna uppgav att de blivit
utsatta for sexuellt dvergrepp av en jamnérig forévare, jamfort med 7,4 procent av
flickorna. | en studie fran 2003 bland drygt 4 300 svenska gymnasieungdomar
(Priebe och Svedin 2009) uppgav drygt fem procent av de tillfragade pojkarna
att de mot sin vilja varit utsatta for ett penetrerande sexuellt 6vergrepp. Av dessa
uppgav fyra av tio att de blivit utsatta fér 6vergreppet av en person som var min-
dre an fem &r aldre &n de sjalva. Se éven Svedin och Priebe 2009.

Det framgar av materialet att férévarna varit minst fem &r aldre an offret i 6 av de
36 anmalningar som avsag flera garningspersoner; av 27 anméalningar framgar
att férévarna var mindre an fem ar éldre an offret. | de dvriga tre fallen har det inte
varit mojligt att faststélla aldersskillnaden.

28
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malningar). I samtliga dessa fall har overfallet agt rum i utomhus-
miljo, till exempel i en park eller pa vig till eller fran kollektivtrafi-
ken. Nar det giller forekomsten av fysiskt vald ar det ndgot vanli-
gare med en beskrivning av vald i de anmalningar som handlar om
flera girningspersoner. Aven hir ir det diremot mycket ovanligt
att offret beskriver att forovarna har utsatt henne eller honom for
grovre vald i form av exempelvis slag, sparkar eller strypgrepp.

Sammanfattande diskussion

Ett syfte med kapitlet har varit att utifrin de anmalda valdtikterna
mot ar 2008 personer under 18 ar beskriva nir, var och hur barn
och ungdomar utsitts for sexuellt vald. Analysen av forsta forhor
med malsigande samt polisens fritexter visar att det finns en stor
spridning av vilka som har begatt brotten, i vilka situationer brot-
ten har begdtts samt hur omstindigheterna kring brotten sett ut. I
denna sammanfattning diskuteras de mer 6vergripande monstren.

Konsfordelningen i de polisanmailda valdtikterna dr mycket
ojamn bade nar det giller offer och forovare. Den ojamna fordel-
ningen ar sarskilt markant nar det galler forovare; manliga foro-
vare svarar for mellan 96 och 99 procent av de anmailda brotten i
de olika aldersgrupperna 0-11 ar, 12-14 4r samt 15-17 4r.

For de utsatta flickornas del finns det en stor spridning i de
polisanmalda brotten, bland annat vad galler dldersfordelning och
relation till forévaren. Bland flickorna ar dldersfordelningen bland
offren relativt jamn och de anmailda brotten ticker hela alders-
spannet fran de allra minsta barnen till flickor i 6vre tondren. Det
overgripande monstret nar det giller forovarna bland de yngsta
flickorna dr att brotten i huvudsak begds inom familj eller av be-
kanta till familjen och av personer som ar betydligt dldre dn offret.
Bland tonérsflickorna finns det en mycket storre spridning sett till
inom vilka typer av relationer som brotten begds. Andelen vanner
och bekanta, pojkvianner samt obekanta personer okar i takt med
offrets alder. Ocksa andelen foérévare som dr mindre dn fem ar
aldre dn offret okar med offrets stigande alder, och bland anmal-
ningarna av 15-17-aringar dr ungefar tre av fem forovare jamn-
ariga offret.

Bland pojkarna avser de flesta polisanmalningar offer som ar
under 12 ar. I likhet med flickorna i samma aldersgrupp kan dessa
brott framfor allt relateras till tvd typer av relationer, familj och
slikt samt vanner och 6vriga bekanta. Bland bade de yngre och de
aldre pojkarna har de allra flesta av offren blivit utsatta av perso-
ner som ar betydligt dldre 4an de sjalva. I forhallande till de resultat
som kommit fram i olika typer av offerstudier kan den ojimna
aldersfordelningen bland pojkarna samt dldersskillnaden mellan
offer och forovare delvis tolkas som att det fortfarande ar ytterst
sdllan som tondrspojkars utsatthet for grovre sexualbrott kommer



till polisens kannedom, i synnerhet nar det galler brott som begas
av jamndriga forovare.

Sett till typer av situationer visar anmalningarna att en stor del
av de anmilda brotten har begatts inomhus och att 6vergreppen
ofta har skett nir forovare och offer dr ensamma. Dessa drag ar
gemensamma oavsett offrets kon och alder, men i likhet med rela-
tionen mellan forovare och offer ar variationen vad galler typ av
situation storst bland de tondriga flickorna. Jamfort med de yngre
flickorna och pojkarna giller en hogre andel av anmilningarna
bland tonarsflickorna brott som har skett utomhus, foretridesvis
nar offren har varit pd vig hem pa kvillen ensamma men dven i
samband med att man umgatts med kompisar i en park eller lik-
nande. En annan situation som dterkommer bland anmilningarna
bland de aldre flickorna ar de fest- och alkoholrelaterade 6ver-
greppen, dir det manga ganger framkommer att férévaren har ut-
nyttjat att offret varit kraftigt berusad eller sovit. Bland de aldre
flickorna ar det en liten men okande andel av anmalningarna som
beskriver att flera personer varit narvarande vid brottet, antingen
som forovare eller som s kallade bystanders.2?

De anmailda brotten visar ocksa att de maktmedel som for-
Ovare anvint for att genomfora Gvergreppen varierar med offrens
alder men dven med relationen mellan forovaren och offret samt
den typ av situation dir overgreppet har begatts. Bland de yngre
barnen framgar det av beskrivningarna att forovare pa olika sitt
har anvant skillnaden i dlder och mognad for att forgripa sig pa
barnen, bland annat genom att utnyttja sitt tolkningsforetrade
som vuxna for att gora dvergreppen till en gemensam hemlighet”
eller genom att kalla 6vergreppen for ”lekar”. I vissa anmilningar
framkommer det ocksa att forévare har gett barnen presenter och
pa sd sitt skapat en kinsla av delaktighet och skuld hos de utsatta
barnen. D3 en stor del av de anmalda brotten mot de minsta bar-
nen begds inom den narmaste familjen framkommer det ocksa att
forovare manga génger har utnyttjat den kanslomaissiga och fy-
siska narheten mellan dem och barnen, vilket ocksd kan bidra till
att forklara den relativt hoga andelen upprepade 6vergrepp inom
denna grupp.

Ocksd bland offren i 12-14-arsaldern och 15-17-arsildern
finns exempel pa hur forovare har utnyttjat sin vuxenroll gentemot
offren for att begd brotten. I dessa fall kan det handla om foérévare
som genom sitt yrke har ett maktovertag i forhdllande till offret
— till exempel som behandlingspersonal, idrotts- och fritidsledare,
lirare och arbetsgivare. Bland anmailningarna dar férovaren ar
jamnarig med offret beskrivs olika former av grupptryck, exem-

29 Bystanders brukar anvindas som begrepp for personer som ar medvetna om eller
bevittnar dvergrepp mot andra utan att sjalva vara delaktiga i 6vergreppen (se tex.
Banyard m.fl. 2005, Finkelhor 2009).
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pelvis att forovaren har hotat med att han ska sprida rykten om
offret bland gemensamma kompisar om offret inte gor som for-
ovaren vill eller om hon berittar for ndgon om det som har hént.
Det kan ocksd handla om mer indirekta former av grupptryck - till
exempel ddr forovaren tjatar pa offret att vara schysst och stilla
upp och darmed for over forvintningar pa offret utifrdn vad som
ar att anses som “normalt”.

Nar det galler fysiskt vald och hot som maktmedel saknas det
ofta uppgifter om detta i anmalningarna, men i de fall dar vald
beskrivs ror det mestadels lindrigare former som fasthdllningar,
nedtryckningar eller liknande. Av de sammanlagt 446 anmal-
ningar som materialet bygger pa beskriver ett knappt tjugotal an-
malningar grovre vald i form av slag och sparkar, strypgrepp eller
att nagon form av vapen har féorekommit. Anmalningarna visar
ocksa att utsattheten for fysiskt vald i samband med 6vergreppen
Okar ndgot med offrens dlder, och att det forekommer fysiskt vald
betydligt oftare i de fall dir forovaren antingen ar obekant med
offret eller en ddvarande eller fore detta pojkvin jamfort med de
Ovriga relationskategorierna. Betraffande resultaten i denna studie
nar det galler fysiskt vald kan det vara viktigt att framhalla att det
utifrdn forhoren med de malsigande framkommer att forovaren
mdanga ginger har utnyttjat andra former av maktmedel 4n fysiskt
vald samt dven andra situationella faktorer, exempelvis offrets till-
stand, for att bereda sig mojlighet att genomfora de sexuella ver-
greppen. Samtidigt vore det missvisande att tolka dessa resultat
som att fysiskt vald inte har en betydelse vid sexuella 6vergrepp da
radslan att utsittas for grovt fysiskt vald ofta har varit minst lika
pataglig i offrens berittelser som det fysiska véldet i sig.

Sammanfattningsvis ligger resultaten frin de polisanmilda
brotten vil i linje med vad tidigare forskning om sexualbrott mot
barn har visat. Den stora variationen i de polisanmalda brotten
sett till sdval forovare som brottsituationer tyder pé att det inte
finns nagra enkla svar pa hur man bist kan arbeta for att forebyg-
ga forekomsten av sexualbrott mot barn och ungdomar. Med ut-
gangspunkt i bland annat barnkonventionens krav om att forverk-
liga barns rattighet att skyddas fran sexuella 6vergrepp ar det dock
angeliget att samhallet tar sig an denna svéra friga och kontinuer-
ligt utvecklar sina strategier och dtgarder mot sexualbrottsligheten
mot barn. I rapportens sista kapitel fors darfor en kort diskussion
om ndgra centrala utgdngspunkter for det forebyggande arbetet.



Nagra utgangspunkter for
det forebyggande arbetet

For att kunna utveckla effektiva strategier for att forebygga sexual-
brott mot barn krdvs kunskaper om flera olika aspekter av den
hir brottsligheten. Det handlar bland annat om kunskaper om
garningspersonerna, om offren samt dven om vilka faktorer pa
samhillsnivdn som kan pdverka sannolikheten att barn blir utsatta
for sexualbrott. Ett effektivt forebyggande arbete bygger ocksa pa
att befintliga kunskaper kan omvandlas till praktiskt anvindbara
forebyggande dtgirder. Som namnts i inledningskapitlet har Bra
under arbetet med den hir rapporten blivit uppmarksam pa att det
saknas en overgripande sammanstillning av hur situationen ser
ut pa det forebyggande omradet i Sverige och som beskriver vad
som i dag gors for att forebygga sexuella 6vergrepp mot barn, vem
som har ansvar for att se till att det gors, samt vilka aktorer som
gor det. Inom ramen for arbetet med den hir rapporten om den
polisanmailda valdtiktsbrottsligheten har det inte varit mojligt att
genomfora en egen kartlaggning av de forebyggande insatser som
gors i Sverige. Daremot bidrar det hir kapitlet med en 6verblick av
olika ingdngar for det forebyggande arbetet sa som dessa beskrivs
i den internationella forskningen pa omradet.

Forst presenteras en Oversiktlig genomgang av olika forkla-
ringsfaktorer for sexualbrott mot barn som har uppmarksammats
i forskningen. Darefter beskrivs ett antal centrala dtgardsomraden
som preventionsforskare menar kan vara lovande ingdngar for det
forebyggande arbetet.

Minga forklaringsfaktorer forknippade
med sexualbrott mot barn

Forskningen visar att valdtikter och andra sexualbrott mot barn
har manga olika orsaker. I en expertrapport till Socialstyrelsen me-
nar exempelvis Svedin (2000) att sexuella 6vergrepp mot barn ar
resultat av ett komplext samspel av manga olika faktorer samt
att riskfaktorer finns hos forévaren, hos offret samt dven i offrets
miljo.

Bré rapport 2011:6

73



Bra rapport 2011:6

74

Forklaringsfaktorer forknippade med forovare

Nir det galler forovarna av sexualbrott mot barn kan en uppdel-
ning goras mellan barn och ungdomar som begar sexuella over-
grepp mot jamnariga eller yngre personer och vuxna som begar
sexuella 6vergrepp mot barn (t.ex. Letourneau and Miner 2005).

Forskning visar att det bland unga sexualforbrytare ar ovan-
ligt med ungdomar som fortsitter att begd sexualbrott som vuxna
samt att det sexuella vildet ofta tycks ha mer att gora med en
allmin brottsbendgenhet 4n med ett antisocialt beteende som en-
dast kommer till uttryck i sexuella sammanhang (Christodoulides
m.fl. 2005, SBU 2011). Ménga av de riskfaktorer som forskning
har forknippat med unga sexualférbrytare har darfor ocksa fram-
forts som riskfaktorer for ungdomskriminalitet mer generellt, ex-
empelvis problem hemma och i skolan, antisociala tendenser och
attityder samt dalig impulskontroll (Jaffé 2010). Dock har man
ocksa funnit tecken pd sa kallad avvikande sexuell upphetsning
bland en del av de unga som begar sexualbrott, till exempel i form
av ett intresse for sexuellt vald eller ett sexuellt intresse for sma
barn (Righthand och Welch 2005, McCann och Lussier 2008).
Jamfort med ungdomar med icke-sexuella problembeteenden har
svensk forskning visat att unga sexualforovare oftare visar tecken
pa sexuell upptagenhet och attityder som ir toleranta mot vald-
takt (Kjellgren m.fl. 2010). Det finns ocksa forskning som har fun-
nit att unga sexualforbrytare ofta har kommit fran familjemiljoer
dar de antingen bevittnat familjevald eller sjilva varit utsatta for
fysiska, sexuella eller kanslomassiga 6vergrepp inom familjen (Ca-
puto m.fl. 1999, Kjellgren 2009).

Aven bland vuxna férévare har forskning funnit att de oftare
an andra lagovertradare varit utsatta for vald och andra former
av sexuella och kinslomissiga overgrepp som barn (Briggs och
Hawkins 1996, Lee m.fl. 2002). Forskare menar vidare att ett
sexuellt overgreppsbeteende kan forknippas med bland annat en
bristande empatiforméga, problem med sexuell upphetsning, atti-
tyder som dr toleranta mot sexuella 6vergrepp, sd kallade kogni-
tiva forvrangningar som underlittar for forovare att bagatellisera
sina overgrepp, délig social kompetens och en 6verdriven sexuell
upptagenhet (Blanchard och Tabachnick 2002, Ward och Beech
2005).

Forklaringsfaktorer forknippade med offer

Forskning om unga offer for sexualbrott framhéller att en forhojd
risk for utsatthet har kunnat konstateras bland annat for barn fran
splittrade familjer, barn med erfarenhet av konflikter inom famil-
jen och barn som har foraldrar med drog-, alkohol- eller psykiska
problem. Dessa forhdllanden kan dels paverka hur mycket tillsyn
och skydd som barnet far av fordldrarna, dels leda till att barnets



kanslomassiga behov inte tillgodoses, vilket i sin tur gor barnet
mer sarbart infor olika typer av narmanden fran potentiella for-
ovare (Finkelhor 2009). Forskning har ocksd funnit att det finns
en forhojd risk bland barn med funktionshinder eller inldarnings-
svarigheter (Brown 2010) och bland barn som ir socialt isolerade
eller som saknar nigon att anfortro sig at (Veitch Wolfe 2006).
Det handlar i dessa fall om barn som av olika anledningar kan
ha svarare att virja sig mot Overgrepp eller att fa skydd av andra
(Volker 2002).

Forskning om sexualbrott mot barn via internet har konstate-
rat en Okad sdrbarhet infor potentiellt skadliga internetkontakter
hos barn som ofta chattar med tidigare okianda personer, sarskilt
nar dessa barn har problem pd andra omrdden, till exempel en
dalig relation med fordldrarna, erfarenhet av konflikter i familjen
eller 4r utsatta for mobbning (Wolak m.fl. 2003, Bra 2007a).

Situationella och samhalleliga forklaringsfaktorer

De situationella riskfaktorer for sexualbrott mot barn som beskrivs
i forskningen dr olika beroende pa barnets dlder, men det handlar
bland annat om: faktorer som ger forovare tillgdng till offer, exem-
pelvis internet eller ett arbete eller yrke som ger tillgang till barn;
faktorer som underldttar for forovare att fa tid ensam med offren,
exempelvis bristfillig tillsyn; samt faktorer som kan himma po-
tentiella forévares impulskontroll, till exempel forekomst av alko-
hol respektive livshandelser som kan hoja en potentiell forovares
stressnivd (Ward och Beech 2005, Marshall m.fl. 2006).

Som framgir av genomgédngen i forra kapitlet sker manga
sexualbrott, i synnerhet de som begds mot idldre barn och ung-
domar, i situationer dir det finns andra personer i narheten. Som
ocksa framgdr har en del av de anmilda brotten dessutom blivit
avbrutna av personer i omgivningen. Férekomst eller avsaknad av
personer som ar beredda att ingripa mot forestdende eller paga-
ende Overgrepp ar alltsd en viktig faktor i sammanhanget (se dven
Berkowitz 2002).

P4 samhillsnivin menar forskare att forekomsten av sexuella
overgrepp ar forknippad med bland annat ojamlikhet mellan ko-
nen och samhallsnormer som underblaser eller tar avstind fran
vald (Townsend och Dawes 2005). Andra viktiga aspekter handlar
om synen pa barnets rittigheter och hur ett samhille bestimmer
balansen mellan barnets och forildrars rattigheter, samt dven mel-
lan barnets rittigheter och skyddet av den privata familjesfiren
mot statligt intrang - till exempel i skyddssyfte (jfr Gough 1996).
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Overgripande modell for att forebygga
sexuella overgrepp mot barn

Kunskaper om de olika forklaringsfaktorer som finns kring fe-
nomenet sexuella 6vergrepp mot barn ar viktiga utgadngspunkter
for att kunna arbeta forebyggande. Men forklaringsfaktorerna dr
madnga, och den bild som de forebyggande aktorerna har att arbeta
med dr dirmed bade komplex och svaroverskadlig.

Ett sitt att hantera detta problem ar att formulera en overgri-
pande modell for det forebyggande arbetet. En sddan modell kan
sedan bidra med en ram for att organisera och utveckla befintliga
kunskaper sa att de kan komma till praktisk anvindning i forebyg-
gande syfte.

Inom ramen for det sa kallade folkhalsoperspektivet har man
lange arbetat med oOvergripande forebyggande modeller av just
den hir typen. Internationellt har man dessutom foreslagit folk-
hilsomodellen som en utgdngspunkt for samhillets forebyggande
insatser mot sexuellt vald i stort (CDC 2004, OSW 2004) samt
aven mot sexuella 6vergrepp mot barn mer specifikt (Mercy 1999,
Kaufman m.fl. 2002). Grunden i en folkhilsomodell ar att man
samtidigt tar sikte pa tre olika preventionsnivéer:

1. primdr eller universell prevention avser atgirder riktade mot
alla for att forebygga sexuella 6vergrepp innan de sker

2. sekundir eller selektiv prevention handlar om preventiva in-
satser som riktas mot hogriskgrupper

3. tertidr eller indikerad prevention avser insatser som kommer i
fraga forst ndr ett sexuellt 6vergrepp redan har agt rum.

Nir man diskuterar specifika dtgirder mot sexuella overgrepp
finns ofta inga skarpa grinser mellan olika preventionsnivier. En
och samma forebyggande insats kan ta sikte pa flera nivier sam-
tidigt. Till exempel kan samma program syfta till saval primar-
prevention, genom att sprida kunskaper till praktiker for att hoja
kvaliteten pa barntillsynen, som sekundar prevention, genom att
utbilda deltagarna om mojligheterna att identifiera tecken pa barn
som befinner sig i riskzon for att bli utsatta for sexuella 6vergrepp.
Det centrala ar dock att samhallet har strategier som tar sikte pa
alla tre nivaer. Enligt preventionsforskare ar det dessutom viasent-
ligt att alla delar av samhallet inkluderas i det forebyggande arbe-
tet (Pfiafflin 2003, Finkelhor 2009).

I det foljande diskuteras ndgra centrala dtgirdsomraden som
aterkommer i den internationella forskningen om att forebygga
sexualbrott mot barn. Redovisningen gor inget ansprak pa att vara
uttomande. Den bygger pa ett flertal olika kallor, men tva har varit
centrala. Den ena ar en kunskapsoversikt om forebyggande tgar-
der mot sexuella 6vergrepp mot barn av Professor David Finkel-



hor (2009), som arbetar som direktor for Crimes against Children
Research Center vid University of New Hampshire i USA. Den an-
dra dr boken Protecting children frin sexual violence — a compre-
hensive approach, en antologi med brett fokus som publicerades
ar 2010 av Europaradet.

Traditionellt fokus pa tertidra insatser

Traditionellt sett har forebyggande insatser pd omrddet sexuella
overgrepp mot barn riktat in sig pd den tertidra nivin (Mercy
1999). Det handlar dels om insatser for att hjilpa de offer for sex-
uella 6vergrepp som kommer till myndigheternas kinnedom, dels
om péafoljdssystemet, behandlingsatgarder och dtgarder som syftar
till att dterintegrera sexualbrottsdomda personer i samhallet efter
avtjanat straff. I en del linder har man dven infort olika typer av
registreringssystem for domda sexualforbrytare, en atgirdsform
som ocksa hor till den tertidra nivan.

Behandlingar for sexualforbrytare

Forskningsbilden om effekten av behandlingsprogram for sexual-
brottslingar ar ndgot splittrad. Det finns ett flertal enskilda stu-
dier som har konstaterat positiva effekter av olika behandlingar,
samtidigt som studierna sillan anses ha varit av tillrackligt hog
vetenskaplig kvalitet for att man ska kunna dra sikra slutsatser
(Finkelhor 2009). En ny svensk metaanalys av den befintliga forsk-
ningen om medicinska och psykologiska behandlingsmetoder for
att forebygga sexualbrott mot barn (SBU 2011) drar slutsatsen att
det vetenskapliga underlaget i dagsldget ar otillrackligt for att be-
doma vilken behandling som kan minska aterfall i sexualbrott mot
barn bland vuxna férovare (ibid.). Rapportens forfattare drar slut-
satsen att en rimlig strategi i avvaktan pa resultat fran tillforlitlig
forskning kan vara att minska sexualbrottsdrivande faktorer, till
exempel sexuell upptagenhet, hos de forovare som har hogst ater-
fallsrisk (ibid.). En annan strategi skulle ocksa vara att bidra till
forskningsunderlaget genom att finansiera utvirderingsforskning
av hog vetenskaplig kvalitet med fokus pa befintliga behandlings-
program.

Nir det galler ungdomar som begétt sexuella 6vergrepp mot
barn, konstaterar SBU-rapporten (ibid.) att det finns ett visst ve-
tenskapligt stod for att sd kallad Multisystemisk terapi (MST) kan
forebygga aterfall.

Registreringssystem

Aven nir det giller olika typer av registreringssystem for sexual-
forbrytare finns det en brist pa vil genomforda studier som kan ge
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ett entydigt svar pa fragan om dessa har ndgra preventiva effekter.
Enligt Finkelhor (2009) har en del studier kunnat konstatera vissa
positiva effekter samtidigt som andra till och med har funnit en
okad aterfallsrisk bland vissa grupper av registrerade sexualbrotts-
lingar. Denna okade risk kan enligt forskare bero pa att registre-
ringen gor det svarare for sexualbrottsdomda att fa bostad och
jobb med mera, vilket i sin tur okar risken for nya brott (ibid.).

Aterintegreringsatgirder for domda

Atgirder som syftar till att hjilpa sexualférbrytare atervinda
till samhaillet efter avslutad kriminalvardspafoljd tas ocksd upp
i forskningen som en viktig del i den tertidra preventionen. Det
handlar bland annat om att avhjilpa ett socialt utanfoérskap, som
kan innebira en forhojd risk for aterfall (Armstrong m.fl. 2008). I
Kanada har ett program av den hir typen, kallat ”Circles of Sup-
port and Accountability”, utvarderats Over en fyradrsperiod med
lovande resultat i form av mycket ldgre dterfall i programgruppen
jamfort med en matchad kontrollgrupp (Wilson m.fl. 2005, Fin-
kelhor 2009).

Ett battre stod i forskningen f6r behandlingar av
utsatta barn

Enligt Finkelhor (2009) ar de mest valbeprovade evidensbaserade
metoderna inom omradet sexualbrott mot barn de som avser te-
rapeutiska insatser med syfte att hjilpa offren for sexuella over-
grepp. Det finns studier av hog vetenskaplig kvalitet som visat att
kognitiv beteendeterapi (KBT) med offer for sexuella 6vergrepp
och deras familjer kan minska symptomen av post-traumatisk
stress (Cohen m.fl. 2004). Enligt Cody (2010) finns det dven an-
dra behandlingsformer som har visat sig ha positiva effekter bland
offer for sexuella overgrepp (jfr Hetzel-Riggin m.fl. 2007). Dessa
har diremot dnnu inte utvdrderats med samma vetenskapliga
stringens som KBT. Forskare menar vidare att effekten av olika
behandlingsmetoder kan variera beroende pa vilka konsekvenser
utsattheten har fitt for olika barn. Det innebar att valet av be-

handlingsmetod bor utgd fran det enskilda barnets problembild
och behov (ibid.).

Primar och sekundir prevention

Ett centralt problem med det traditionella fokuset pa tertidr pre-
vention 4r att det bara ar en brakdel av de sexuella 6vergrepp som
begds i samhallet som kommer till myndigheternas kinnedom.
Forskare menar att det av den hir anledningen ar visentligt att
samhillet arbetar for att forstirka insatserna mot sexuella over-



grepp inom saval den sekundidra som den primira preventionen
(Mercy 1999).

Olika ingangar for primar prevention

P4 omradet sexuella 6vergrepp mot barn handlar primir eller uni-
versell prevention i forsta hand om informationskampanjer eller
utbildningsinsatser med fokus pa barn, fordldrar, praktiker som
arbetar med barn och ungdomar samt allmanheten i 6vrigt (Vol-
ker 2002, May-Chahal och Herczog 2003). Det ¢vergripande syf-
tet med den hir typen av insatser ar att verfora de kunskaper och
fardigheter som forskningen tagit fram till de grupper i samhallet
som kan anvinda dem i forebyggande syfte.

Genom utbildningar riktade till praktiker som arbetar inom
skolan, virden och foreningslivet kan man oka deltagarnas mojlig-
heter att identifiera tecken pa eventuell utsatthet hos barn och ung-
domar och dven tecken pa si kallade sexuella problembeteenden
(SPB)39, som kan indikera en forhojd risk for ett brottsligt sexuellt
beteende. Det ar ocksd viktigt att praktiker far riktlinjer for hur
man hanterar avsléjanden om 6vergrepp pa ett lampligt satt. Ett
annat centralt inslag i utbildningarna bor vara att uppmuntra ar-
betssdtt som innebar ett okat skydd for barn mot 6vergrepp som
kan dga rum inom praktikernas egna verksamhetsomraden. Har
kan det till exempel handla om tydliga riktlinjer for hur man han-
terar situationer dar arbetet kraver att enskilda anstallda eller vo-
lontarer ir ensamma med barn (Kaufman m.fl. 2002, Saul och
Audage 2007).

Enligt Horno Goicoechea (2010) bor den har typen av utbild-
ning goras till ett obligatoriskt moment i hogskoleutbildningar for
alla praktiker som i sitt yrke kommer ha ett ansvar for barn —
forutom socialarbetare och sjukvardspersonal handlar det bland
annat om ldrare, psykologer, poliser och jurister.

Primir prevention i skolan

Skolan anses vara en central arena for att tillhandahdlla primar-
preventiva insatser till barn och ungdomar. Det beror pd att man
genom skolan kan nd vildigt mdnga barn och ungdomar pa ett
mycket kostnadseffektivt sitt, och dessutom i ett sammanhang
som dr val utrustat for att overfora ny kunskap (Wurtele 2009).
Skolprogram erbjuder siledes bra mojligheter att sprida befint-
liga kunskaper om bland annat risksituationer, forovares tillva-
gagdngssitt och olika skyddsbeteenden till potentiella offer for
sexuella 6vergrepp.

30 Termen sexuella problembeteenden (SPB) anvands fér att beteckna olika typer av
sexuella beteenden hos barn, som &r socialt oacceptabla och som tyder pé en risk
for barnets eller andras vélbefinnande (se vidare SBU 2011).
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Forebyggande skolprogram mot sexuella overgrepp har enligt
forskningen flera olika syften: att hjalpa barn att kidnna igen po-
tentiellt farliga situationer och potentiella forovare; att lara ut hur
man kan ta sig ur farliga situationer; att uppmuntra barn att be-
ritta om tidigare eller pdgdende 6vergrepp for en limplig vuxen;
att lindra de negativa effekterna av utsatthet for overgrepp genom
att hjdlpa barnen att forstd att de inte gjort nagot fel och inte har
ndgon skuld i det de blivit utsatta for (Wurtele 2009). Undervis-
ning om internet sikerhet kan ocksa spela en viktig forebyggande
roll, bland annat genom att gora elever medvetna om olika tillva-
gagdngssitt som internetforovare har anvint for att snirja barn
och ungdomar i sexuellt syfte (Wurtele 2009, Bra 2007a, b31).

Skolans forebyggande roll stannar dock inte vid att utbilda
barn i egenskap av potentiella offer for sexuella 6vergrepp. Skolan
har en viktig uppgift i att fa barn och ungdomar att ifrigasitta ne-
gativa maskulinitetsnormer och heteronormativa forestillningar
och att ldra sig om vikten av omsesidighet och samtycke i sexuella
relationer samt om sexualhilsa i en vidare mening. Andra viktiga
fardigheter som skolan kan bidra till att utveckla handlar om att
kunna std emot grupptryck samt att liara sig kommunicera kring
sexuella fragor med bade vuxna och jamnariga (Imbesi 2007, Gor-
don 2010). Bland aldre barn kan férebyggande program i skolan
ocksd ge en viktig mojlighet att mobilisera sa kallade bystanders,
det vill siga personer som kan bli medvetna om eller bevittnar
Overgrepp mot andra utan att sjdlva vara delaktiga i overgreppen
(Banyard m.fl. 2005, Finkelhor 2009).

Enligt forskningen dr det viktigt att forebyggande program i
skolan, bade till sin pedagogiska utformning och sitt innehall, dr
anpassade efter malgruppens alder samt att programmen ar ett
dterkommande inslag under barnens skolgidng. Forra kapitlets
genomgang av de situationer dir de anmalda sexualbrotten agt
rum visar att situationerna varierar med aldern — innehallet i ett
program som ir skapat for mellanstadiebarn kommer inte att vara
till lika mycket nytta for deltagarna niar de vil blivit gymnasie-
ungdomar. Ett annat viktigt inslag ar enligt forskningen att man i
mojligaste man ska inkludera forildrar i de forebyggande skolpro-
grammen. Fordldrar har en central roll, inte bara for att skydda
sina barn mot potentiella 6vergrepp utan dven for att minska san-
nolikheten att de egna barnen sjilva kan bli forovare (Kaufman
m.fl. 2002).

31 Publikationen Var gar gransen: handledning for temaarbeten om integritet,
sexuella trakasserier och sexualbrott (Bra 2007b) &r ett handledningsmaterial
som Br4, tillsammans med JamO, har tagit fram p& uppdrag av regeringen for
skolarbete om sexualbrott, sexuella trakasserier, sexuell integritet och sjélvbe-
stdmmande. Handledningen ar avsedd att anvandas av larare, fran arskurs sju
i grundskolan till ar tre i gymnasieskolan. En del av handledningens material
handlar om vuxnas internetkontakter med barn och ungdomar i sexuella syften.



Viss kritik mot skolprogram men lovande resultat
Forebyggande skolprogram mot sexuella 6vergrepp har varit fore-
mal for en del kritik, bland annat for att de kan anses ligga ansva-
ret for att forebygga overgreppen pa barnen sjilva. Dock menar
forskare att dven om det ar sjilvklart att det vuxna samhillet har
ansvar for att skydda barn mot sexuella 6vergrepp, handlar en del
av detta ansvar om att ge barn de kunskaper och fardigheter som
kan hjilpa dem att ocksa skydda sig sjilva. Att inte gora dessa
kunskaper tillgangliga for barn bor snarare ses som etiskt ofor-
svarbart (Finkelhor 2009).

Internationella utvirderingar av forebyggande skolprogram
har dessutom konstaterat flera positiva effekter. Bland annat har
man visat att deltagarna har lart sig att kdnna igen overgreppssi-
tuationer och tagit till sig kunskaper om hur man kan skydda sig.
Man har ocksd funnit att programmen inte lett till ndgra negativa
bieffekter, till exempel i form av en 6kad oro eller dngslan bland
deltagarna eller en forsimrad tillit till vuxna. Utvdrderingar har
snarare funnit positiva bieffekter, bland annat en forbattrad kom-
munikation mellan barn och foraldrar och att deltagande barn har
utvecklat en mer positiv instillning till den egna kroppen (Wurtele
2009, Finkelhor 2009).

Det saknas i dagsldget forskning av tillrackligt hog vetenskap-
lig kvalitet som kan ge ett sikert svar pa frdgan huruvida forebyg-
gande skolprogram faktiskt lett till en minskad risk for sexuella
overgrepp bland deltagarna. Samtidigt konstaterar internationella
forskningsgenomgangar att de studier som har kunnat genom-
foras pd omradet har visat pd lovande resultat dven i detta avse-
ende (Kaufman m.fl. 2002, Finkelhor 2009). Ett viktigt stod for
skolprogrammens forebyggande potential mot sexuella 6vergrepp
finns ocksa i forskningsresultat som visar att skolprogram med ett
liknande forebyggande syfte och samma typ av innehall har varit
effektiva mot flera andra problem, exempelvis mobbning, vild och
oonskade graviditeter (Hahn m.fl. 2007, Finkelhor 2009).

Ett problem ir enligt forskare att det fortfarande saknas infor-
mation om vilka specifika program som bor anses utgora sd kallad
”best practice” pa omradet (Wurtele 2009). Internationellt finns
ddremot kunskapsbaserade riktlinjer for hur man ska g4 till vaga
for att vilja ett effektivt program (se t.ex. Broughton m.fl. 2002,
NSVRC 2005).

Primar prevention utanfor skolan

Utanfor skolmiljon har man i flera linder gjort forsok att nd en
mycket bredare publik med information och kunskaper om sexu-
ella 6vergrepp mot barn. Det handlar bland annat om att anvinda
media, till exempel i form av reklamkampanjer pa tv, internet och
offentliga platser, pd samma sitt som de anvands for att formedla

Bré rapport 2011:6

81



Bra rapport 2011:6

82

information om andra problemomrdden — till exempel rattfylleri,
HIV-prevention och familjevald (Kaufman m.fl. 2002).

Kampanjer av den hir typen kan ha flera syften, bland annat att
forstirka haimmande faktorer hos potentiella forovare, exempelvis
genom att informera om konsekvenserna av sexuella dvergrepp;
att f3 personer som inser att de befinner sig i riskzon for att bega
sexuella overgrepp att sjalvmant soka hjalp; att forbattra allman-
hetens mojligheter att upptacka sexuella 6vergrepp mot barn; att
forandra attityder som kan avhalla manniskor fran att rapportera
misstankar om Overgrepp; att fordndra samhillsnormer som un-
derblaser sexuellt vald samt att mobilisera potentiella bystanders
(Kaufman m.fl. 2002, Lee m.fl. 2007).

Utvirderingar av den har typen av program har kunnat pavisa
forbattringar i allmanhetens kunskaper om sexuella 6vergrepp
mot barn, samt att personer som anser sig vara i riskzon for att
begd sexuella overgrepp faktiskt har ringt till hjilptelefonlinjer.
Det saknas ddaremot fortfarande vetenskapliga studier som skulle
kunna visa huruvida informationskampanjer kan minska den fak-
tiska forekomsten av sexuella 6vergrepp mot barn (Kaufman m.fl.

2002, Finkelhor 2009).

Mojligheter t6r sekundarpreventiva
insatser

Sekundir prevention syftar till att forebygga sexuella 6vergrepp
mot barn genom att rikta insatser specifikt till individer och grup-
per som anses ha en forhojd risk for att bli antingen forovare eller
offer for sidana 6vergrepp (Blanchard och Tabachnik 2002).

Insatser for personer i riskzon att bega overgrepp

De sekundidrpreventiva mojligheter som beskrivs i preventions-
forskningen om sexualbrott mot barn handlar i férsta hand om
insatser for personer som befinner sig i riskzon att begd sexuella
overgrepp. Det ar naturligtvis angeldget att kunna tillhandahélla
effektiva insatser for personer som upplever sig vara i riskzon for
att sexuellt forgripa sig pa barn. Det dr ocksa visentligt att gora
allmanheten uppmirksam pd att sidana insatser finns samt hur
man far tillgadng till dem. I bdde Tyskland och Storbritannien har
man inrattat telefonlinjer dit personer som kanner ett sexuellt in-
tresse for barn kan ringa anonymt for att fa samtalsstod och in-
formation om lamplig tillginglig behandling (SBU 2011). Enligt
forskare visar erfarenheter frin dessa tvd linder att ett stort antal
personer med risk for att begd sexuella 6vergrepp mot barn kan
motiveras till att delta i behandling (ibid.). I Sverige ar dock till-
gangligheten av forebyggande insatser for personer i riskzonen att



begd sexuella overgrepp begransad till Stockholmsomradet visar
en rapport frdn Socialstyrelsen (Socialstyrelsen 2010). Det inne-
bar enligt rapporten att personer i andra delar av landet som kan
behova stod, rdd eller behandling har f4 eller inga mojligheter till
detta (ibid.).

Ett annat problem ar att det i dagsliget saknas forskning om
forebyggande behandlingsmetoder for vuxna som inte har begatt
sexuella overgrepp mot barn, men som har en forhojd risk (SBU
2011). Forskare menar att det diarfor ar angeliaget att utveckla
verksamma insatser av den hir typen (ibid.).

I den internationella litteraturen diskuteras insatser for barn
med ett utagerande sexuellt beteende ocksd som en form av sekun-
dir prevention (t.ex. Kaufman m.fl. 2002). Samtidigt anses den
langsiktiga risken for sexualbrott bland barn med sexuella pro-
blembeteenden som lag och for den hiar malgruppen ar det darfor
sarskilt viktigt att ta hansyn till de risker som kan vara forknip-
pade med behandling (SBU 2011). Till exempel menar forskare att
det finns en risk for omotiverad stigmatisering om barn betraktas
som framtida sexualbrottsforovare samt att en sddan stigmatise-
ring kan stora barns utveckling. Vidare menar forskare att en allt-
for intensiv eller felaktigt utford behandling till och med kan 6ka
risken for antisociala beteenden i framtiden (ibid.).

Eftersom forskningen visar att manga av de ungdomar som
begir sexuella 6vergrepp har en hog brottsbenigenhet dven i an-
dra sammanhang, kan tidiga insatser for grupper med en forhojd
risk for ett mer allmiant antisocialt beteende ocksd formodas ha en
viss forebyggande effekt mot sexuella 6vergrepp. P4 detta omrade
finns det numera ett omfattande forskningsunderlag som har kon-
staterat positiva forebyggande effekter for flera olika insatser. Det
handlar bland annat om sd kallade hembesoksprogram for sma
barn i utsatta hemmiljoer (Brd 2008c), eller sa kallad Funktionell
familjeterapi (FFT) respektive Multisystemisk terapi (MST) for
barn som redan kommit relativt langt i att utveckla ett antisocialt
beteende (se vidare Brd 2009b). For barn som av olika anledningar
behover omplaceras fran familjen ar sd kallad Multidimensional
Treatment Foster Care (MTFC) ett program med vetenskapligt
konstaterad effekt pa risken for fortsatt antisocialt beteende (Gu-
erra m.fl. 2008).

Insatser for barn med f6rh6jd risk att bli utsatta

I den internationella forskningslitteraturen tas familjefokuserade
insatser, med stod, information och fardighetstraning for foraldrar
ocksa upp som en viktig forebyggande atgird for barn som anses
Iopa en forhojd risk att bli uzsatta for sexuella 6vergrepp (Kauf-
man m.fl. 2002, Daro och Donnelly 2002). Som det namnts i for-
sta delen av kapitlet har en sddan forhojd risk bland annat kunnat
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konstateras hos barn i familjer dar foraldrar har psykiska problem
eller problem med droger eller alkohol. Dock menar forskare att
det ar viktigt att familjeinsatser av den hir typen tillhandahalls
pa ett icke-stigmatiserande sitt. Fokus for programmen bor ocksa
tacka in mer dn risken for just sexuella 6vergrepp. Snarast hand-
lar det om att inféra en medvetenhet om risken for sexuella Gver-
grepp inom foraldrastodsprogram som ska motverka risken for
savil vanvard som alla typer av fysisk och psykisk utsatthet inom
familjen (jfr Daro och Donnelly 2002).

For andra grupper didr man konstaterat en forhojd risk for ut-
satthet, till exempel barn med funktionshinder eller inlirningssva-
righeter, ar det sarskilt angelaget att de praktiker som arbetar med
dessa grupper far utbildning, bland annat om situationer med risk
for sexuella 6vergrepp, om hur denna risk kan minskas genom an-
passade arbetsplatser och arbetssitt samt om att bli uppmirksam
pa tecken pa eventuell utsatthet. Mot bakgrund av forskning som
starkt tyder pd att morkertalet for sexualbrott dr dnnu storre i
dessa sdrskilt sarbara grupper, ar det ocksa viktigt att praktiker far
utbildning och riktlinjer om hur man kan forsikra att dessa barn
far mojligheten att berdtta om sin utsatthet (Brown 2010).
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Bilagor

Bilaga 1. Tabellbilaga

Tabell 5. Andel fall dar det framgar att offret varit utsatt fér hot eller vald, efter

artal och offrets alder. Procent.

Offrets alder 0-11 12-14 15-17
1995 2008 1995 2008 19956 2008

Hot

- offret ként sig hotat (e 2 3 7 5 5 2

uttalat hot)

- uttalat hot verbalt 20 1 19 3 17 3

- uttalat hot med vapen 4 2 3 1 8 1

- ej uppgift som tyder pa 74 94 71 92 70 94

forekomst av hot

vald

- offret utsatt for fysiskt 46 12 53 30 61 50

vald

- ej uppgift som tyder pa 54 88 47 70 39 50

forekomst av vald

Nagon form av hot

eller vald

- offret utsatt for hot el- 54 15 59 33 64 52

ler vald

- ej uppgift som tyder pa 46 85 41 67 36 48

férekomst av hot eller vald
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Tabell 6. De sexuella handlingar som beskrivs i materialet, efter artal och of-
frets alder. Procent.

Offrets alder 0-11 12-14 15-17
1995 2008 1995 2008 1995 2008

Ingen information om sexuell

handling:

- ingen information i anmalan, 9 22 4 8 7 2
inget forhor med offret

- ingen information i anmélan, 9 15 4 4 4 2
ingen information vid férhor

- ingen beskrivning av sexuell 2 1 3 0 5 7

handling p.g.a. minneslucka,
berusning, sémn

Beskrivna sexuella hand-

lingar:

- sexuell beréring (ej penetra- 9 15 7 8 2 2
tion)

- penetration med fingrar/ 11 8 4 10 1 4

féremal

- oralt/vaginalt/analt samlag 61 39 77 70 82 82

93












