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Rad for
framtiden

Brottstorebyggande atgarder i praktiken

Det finns en stor efterfragan pa vad lokalt brottsférebyggande arbete
innebdr i praktiken. Bade i Sverige och i andra lander bedrivs manga
lokala brottsférebyggande verksamheter som vi kan lara av. Studiedagen
Rad for framtiden gav exempel pa lokalt brottsférebyggande arbete inom

en mangd olika omraden.
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Lyckad konterens om brotts-
forebyggande atgarder!

Brottsforebyggande dtgirder i praktiken var temat nir Brottsforebyggande radet
(BRA) for sjitte gingen anordnade konferensen Rad for framtiden. Omkring
250 personer deltog i konferensen och deras omdéme var 6verlag mycket posi-
tivt. Enligt den utvirdering som delades ut i samband med konferensen ansig
hela 93 procent att studiedagen i sin helhet var bra eller mycket bra!

Minga av deltagarna, drygt 60 procent, besokte konferensen for forsta gang-
en. De flesta av dem som besvarade enkiten ville att konferensen ska fortsitta
vara arligen dterkommande. Samtidigt visade det sig finnas ett intresse av ett
nagot forandrat uppldgg och av att konferensen anordnas dven pa andra orter.
En idé ar att arrangera den ihop med ett lokalt brottsforebyggande rad. For nar-
varande pagér en diskussion pa BRA om fortsittningen. Sjilvklart 4r vi intresse-
rade av att ta del av de dsikter som ni som arbetar lokalt brottsforebyggande
har.

I 6vrigt visade utvirderingen av Rad for framtiden att seminarierna var saval
engagerande som littforstaeliga. Aven plenarforelisningarna fick mycket positi-
va omdomen. Ndgra ansdg dock att det var svart folja den engelska presentatio-
nen med forskaren Paul Ekblom. Férhoppningsvis kan artikeln i denna skrift
reda ut nigra av frigetecknen.

I skriften har vi dokumenterat de olika foreldsningarna och seminarierna.
Tanken ar dels att deltagarna ska fa ta del av de seminarier man inte deltog i,
dels att sprida kunskapen till dem som inte hade mojlighet att narvara vid konfe-
rensen.

Trevlig lasning!
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LENNART
ANDERSSON, samord-
nare i UmeBRA:

— Jag har varit pa
seminarierna om klotter
och naringsliv. Badda
var intressanta. For
nérvarande arbetar vi mycket med klotter-
forebyggande arbete och med att férebygg-
ga snatterier. Darfor var det bra att f& inspi-
ration.

— Det &r andra gangen jag besoker kon-
ferensen, det storsta utbytet &r de infor-
mella kontakterna. Konferensen skulle garna
fa innehalla mer tid fér mingel.

FYRA ROST

’ 2 — Det ar viktigt att férebygga klotter ur
manga aspekter. Just nu &r vi i borjan av var
analys av hur vi ska férebygga klotter och
det var bra att fa 6kad kunskap.

— Det som ar bast med konferensen &r
att fa feedback pa att det man arbetar med
&r viktigt. Man moéter ocksé nya manniskor
som man kan diskutera med.

A g

ANNIKA WAGSATER,
samordnare i det
lokala radet i
Landskrona:

— Jag gick pa
seminariet om klotter-
férebyggande atgar-
der. Det &r inget stort problem hos oss men
vi ska &nda bdrja arbeta férebyggande och
det var bra att f& inspiration. Jag var ocksa
pa seminariet om foréldrastod. Det sociala
forebyggande arbetet prioriteras ofta inte
framfor det situationella. Det &r darfor bra
att hamta in kunskap sa jag kan komma

MICHAEL MARTENSON,
som &r sékerhetssam-
ordnare i Enk&ping,
besokte konferensen
for forsta gangen och
gick bland annat pa
foredraget om klotter:

med férslag. Jag valde seminerier utifran de
omraden jag ville ha ny kunskap inom.

— Jag é&r pa konferensen for tredje gang-
en. Det &r bra att f& nya kunskaper och att
fa tréffa andra samordnare och projektle-
dare.

SARA WETTERGREN,
lokal samordnare i
Kavlinge, som var pa
seminarierna om klott-
ter och naringslivet:

— Vi haller pa med
ett projekt om klotter
och skadegoérelse sa det var intressant att
héra hur andra arbetar. Jag arbetar ocksa
som utredare inom kommunen med nérings-
livsfragor som mitt omrade. Det &r intres-
sant att fundera 6ver hur det brottsfére-
byggande arbetet kan komma in som en del
i det arbetet.

— Det ar viktigt med konferensen for att
fa inspiration och idéer.
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Fem steg till battre dokumentation

For att 6ka mojligheterna till kunskapsspridning &r det av stor betydelse att doku-
mentera och utvdrdera atgarder och projekt. Samtidigt ar det viktigt att vara med-
veten om vilken kontext som ett projekt bedrivits | och anpassa ett nytt projekt till
de egna foérhallandena. Huvudféreldsaren Paul Ekblom exemplifierade hur man
kan dokumentera brottsférebyggande arbete med hjélp av metoden "de 5 I:na”.

TEXT: MALIN NAAS FOTO: SUSANNE ERIKSSON

Paul Ekblom ir forskare och arbetar
med brottsforebyggande fragor pa det
brittiska inrikesdepartementet Home
Office. Han menade att det ar viktigt
att praktiker tar del av goda exempel
pa forebyggande arbete. Samtidigt
podngterade han att det ar dn vikti-
gare att ta reda pa vilka grundlagg-
gande idéer som ligger bakom ett
projekt och under vilka forhallanden
som projektet bedrivits. Forst darefter
kan man anpassa projektet till de
egna forutsittningarna.

— Det har visat sig att de lokala
forutsattningarna, har mycket stor
betydelse for om man lyckas att fore-
bygga eller minska brottsligheten, for-
klarade Paul Ekblom.

— Ar det nagot som vi i England
har lart oss om lokalt brottsforebygg-
gande arbete, sd dr det att ett lyckat
projekt i en kommun sillan gar att
direkt kopiera till en annan.

Han menade ocksd att valdigt fa
projekt ar ordentligt utviarderade och
dokumenterade. Det gor det svart att
veta vilka delar av ett projekt som
varit framgangsrika.

Han poangterade aven vikten av
att grunda det forebyggande arbetet
pa kunskap om brottslighetens orsa-
ker. Metodiskt brottsforebyggande
arbete pa lokal niva ar fortfarande en
relativt ny foreteelse och darfor hand-
lar det ofta om att skapa nya initiativ.
Det ar dock en forutsattning att nya
idéer och atgarder bygger pa de kri-
minologiska teorierna.

Stdd for dokumentation

Paul Ekblom 4r upphovsman till
metoden ”de § I:na” som kortfattat
kan beskrivas som fem steg for att
underlidtta arbetet med att beskriva
ett projekt. (De 5 I:na symboliserar
den forsta bokstaven i de ord som
rubricerar varje steg). Nar man ska
sprida kunskap om ”good-practice”
ar det viktigt att beskriva saval pro-
cessen och dtgarderna som effekten.
Det ar ocksa betydelsefullt att doku-
mentera de specifika forhillanden
som en atgard eller ett projekt
genomforts under. P4 samma satt
madste de som planerar att efterlikna
ett projekt anpassa dtgiarderna efter

de lokala for- S

hillandena. s
Tanken med -t |
modellen ar Fau |
att den ska > TR
fungera som neE" v
ett stod for ' =i
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att utforligt
beskriva alla \ / i
delar av ett  paul Erblom ir upphovs-
projekt och  man till de § I:na.
omstandighe-

ter runt det. Det kan ocksa vara
effektivt att fundera 6ver de fem ste-
gen redan nar man planerar ett pro-
jekt. Under varje steg i modellen finns
ett flertal olika underrubriker. Enligt
Paul Ekblom okar det forutsattning-
arna for att dokumentationen ska bli
sa utforlig som moijlig.

— De 5 Iina ar dels ett ramverk for
praktiker nar de ska planera ett pro-
jekt, dels en modell for att bena upp
vad som kinnetecknar ett lyckat pro-
jekt, avslutade Paul Ekblom. @

DE 5 :NA

Under rubriken Intelligence ska man géra en omfattande beskriv-
ning av problembilden. Det &r ocksé viktigt att fundera over vilka
konsekvenserna ar av det aktuella problemet. Exempel pa annat
som kan beskrivas under forsta l:et &r orsakerna till det aktuella
brottsproblemet, en gérningsmannabeskrivning och hur garnings-
mannen gar tillvaga.

Det andra steget, Intervention, i modellen handlar om att
beskriva hur man pa olika satt har férhindrat det aktuella proble-
met/en. Denna del ska innehalla en noggrann beskrivning av
atgarden och andra insatser som kan ha paverkat det aktuella
problemet. Exempelvis atgéarder som genomforts av polisen och i
det civila samhallet.

Darefter ska man beskriva hur man genomfért de olika atgar-
derna. Under rubriken Implementation ska man ocksa fundera
6ver och beskriva, hur atgéarderna anpassats efter de lokala for-
héllandena. Har ska man &ven ta upp vem/vilka eller vad som
atgarden inriktats mot. En annan aspekt som ér viktig att belysa

ar de etiska dvervéaganden som gjorts i samband med att man
genomfort insatserna.

Involvement &r det fjarde Iit. Har ar tanken att man ska beskri-
va vilka aktdrer som varit involverade i projektet och vilka uppgif-
ter de har haft. Det &r ocksa bra att beskriva hur man lyckades
engagera och motivera de olika aktdrerna att delta.

Impact ar det femte och sista steget i modellen. Impact bety-
der effekt och det ar ocksé bland annat effekten av projektet som
ska beskrivas. Det &r ocksa av betydelse att beskriva vilken typ av
utvardering man genomfort och att dokumentera savél effekterna
som arbetsprocessen. Aven kostnadseffektiviteten kan beskrivas
under den femte och sista rubriken.

De 5 I:na &r en omfattande modell och ovanstdende ar endast
en Oversiktlig beskrivning. Mer information och en omfattande
genomgang av de "b l:na" finns pa Home Office webbplats:
www.crimereduction.gov.uk/learningzone/bisintro.htm
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Mediernas konstruktion av brott

Tragiska brottsliga handelser hanteras ofta som underhallning i medi-
erna. Det kan till och med intraffa att medierna fabricerar fakta och inte
sallan brister kvéllspressen i sin kéllkritik. Det menade medieforskaren
Ester Pollack nar hon féreldste om mediernas konstruktion av brott.

TEXT: MALIN NAAS FOTO: ANDREAS FAHLEN

Ester Pollack forskar om medier och
brott pa Institutionen for journalistik
och medier (JMK) vid Stockholms
universitet. Hon forklarade att medi-
ernas populistiska roll egentligen inte
ar nagot nytt. Under det forra sekel-
skiftet inspirerades den svenska jour-
nalistiken av den amerikanska sensa-
tionsjournalistiken, ndgot som sa
smaningom ledde till debatt och
framvixten av pressens etiska regler.
Ur ett historiskt perspektiv har jour-
nalistikens roll forandrats utifran
sambhillets forandringar.

- Vilka typer av brott som medi-
erna beskriver varierar mellan aren,
men det stammer sillan 6verens med
brottsutvecklingen, berittade hon.

I sin forskning har Ester Pollack
bland annat funnit att medierna
framstallt brottsligheten, bade omfatt-
ning och brottstyp, olika under olika
tidsperioder. Samtidigt fanns det
sallan ndgot samband mellan den fak-
tiska brottsligheten under den aktuel-
la perioden och mediernas beskriv-
ning av brottsligheten. En anledning
ar att det finns flera drivkrafter
bakom mediepublicering, inte minst
ekonomiska. Enligt Ester Pollack
passar brottslighet mediedramartur-
gin och ofta legitimeras kriminaljour-
nalistiken utifran ett allmanintresse.

- Det dr dock medierna sjdlva som
definierar vad som dr av allmanint-
resse. Ofta kommer det att handla
om mord, sex och vald, forklarade
hon.

En tudelad journalistik
Journalistikens utveckling gar ocksa
mot att bli allt mer populistisk, bland
annat pa grund av den 6kade kon-
kurrensen mellan medierna som ska-
par ett okat tryck mot att sdlja 16s-
nummer och annonsplatser. Den

okade konkurrensen leder ocksa till
att farre journalister ska skriva fler
artiklar, ndgot som paverkar journa-
listens mojlighet till kallkritik och
gediget arbete med research. Parallellt
med de populistiska medierna anser
Ester Pollack att det utvecklas en
smal elitistisk journalistik for en vil-

utbildad medelklass.

Medierna paverkar
kriminalpolitiken

Medierna har en stor férmaga att
skapa opinion. Ibland ar det medi-
erna sjilva som driver en fraga,
ibland 4r det andra aktorer och
intressen som far genomslag och via
medierna skapar opinion. Medierna
tenderar ocksa att fokusera pa vissa
brottstyper, trots att de brotten kan-
ske inte ar det frimsta problemet
utifrdn registrerad brottslighet. Den
kombinationen kan enligt Ester
Pollack paverka sivil kriminalpoliti-

Ester Pollack gav en historisk tillbakablick over hur medierna framstdllt brottsligheten.

[ e,

ken som polisens arbete. Inte sillan
viljer medierna att uppmirksamma
ett visst brott eller en hindelse. Om
en tidning eller tv-kanal drar pa en
handelse, foljer ofta alla andra efter
och det skapas ett sa kallat mediedrev
eller som Ester Pollack uttrycker det;
mediepanik. D3 finns det inte ndgon
som har en 6vergripande uppgift att
bromsa denna hindelseutveckling.
Nir en enskild hindelse far stort
utrymme i medierna kan det skapa en
bild av att det dr den allmidnna
opinionen och dirigenom péverka
politikerna nir det giller exempelvis
lagstiftning.

— Det ar viktigt att fostra medbor-
garna till kritiskt granskande medie-
konsumenter.

- Vi ir alla beroende av medierna,
samtidigt ar medierna den enda
maktinstitution som inte nidgon
annan granskar, menade Ester
Pollack. ®
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Lokala projekt 1or att minska bilbrott

Bilbrotten ar de vanligaste vardagsbrotten och ar fér unga lagévertréadare
ofta debuten till grovre kriminalitet. P4 seminariet Det gar att reducera bil-
brottsligheten presenterade polisen Lennart Levander ett arbete vid en
infartsparkering i Stockholm och Kenneth Karlsson, ocksa han polis, ett
samverkansprojekt for att minska bilbrottsligheten i Nordvéstra Skane.

TEXT: LINA ANDERSON FOTO: SUSANNE ERIKSSON

En mycket stor del av samtliga
anmilda brott i Sverige dr stolder ur
och fran motorfordon. Tillsammans
med billtillgrepp utgor de drygt en
sjattedel av den totala anmailda
brottsligheten i landet. Ar 2003
anmildes nastan 200 000 bilrelate-
rade brott, vilket ar drygt 20 per
timme. Aven om denna brottslighet
visar en nedgdende trend under
senare ar, har antalet anmalda brott
nastan fordubblats sedan ar 1975.

Atgarder pa parkering
Ropstens infartsparkering ar en
oppen parkering utan naturlig 6ver-
vakning. Parkeringen, med sina 1000
platser, var tidigare kraftigt utsatt for
bilbrott. Dessutom bodde det krimi-
nella personer pa parkeringsomradet.
— Det var hopplost, de traditionel-
la insatser som polisen gjorde hjilpte
inte, de paverkade endast bilbrottslig-
heten pd kort sikt, forklarar Lennart
Levander vid Stockholmspolisen.

Lennart Levander arbetar vid Stockholms-
polisen.

Darfor startades hosten 1999 ett sam-
verkansprojekt mellan Johannes nar-
polisomrade, en konsultfirma och
Forsakringsgruppen for att forsoka
minska antalet bilbrott pa parkering-
en. De borjade med att 6ka oversikt-
ligheten och belysningen, staket runt
parkeringsplatsen gjordes heltickande

och parkeringen byggdes om si att
det endast blev en in- och utfart.
Darutover anstilldes en parkerings-
vird for att under dagtid observera,
rapportera och vara synlig pa parke-
ringsplatsen. En stor skylt sattes upp
vid infarten till parkeringsplatsen med
information om att det pdgar ett sam-
arbete mellan polis, forsikringsbolag
och parkeringsbolaget for att 6ka
sakerheten pd parkeringen.

Resultatet av dessa dtgiarder var
over forvantan. Bilbrotten minskade
med 64 procent det forsta dret. Aven
i omkringliggande omraden kunde en
minskning av bilbrott konstateras.
Parkeringen blev dessutom fullbelagd
och andra typer av vardagsbrott i
naromrddet minskade.

— Tyvirr har nidrvaron av personal
stadigt minskat da bilbrotten inte
langre sags som ett problem. Detta
har lett till att vi i dag ar 2004 ar till-
baka pa nidstan samma hoga niva av
bilbrott som vi hade ar 1999, bekla-
gar Lennart Levander.

— Det enda positiva i dagsldget ar
att man klart och tydligt ser att de
vidtagna atgiarderna fungerade.

Samverkan i Nordvéstra Skane
Nordvistra Skdnes samverkansgrupp
(NOSAM) bestar av tio kommuner
och har tillsammans med polisen
genomfort en omfattande informati-
onskampanj for att minska bilbrotts-
ligheten i omrddet. Tanken bakom
projektet var att personer inom de
lokala brottsforebyggande raden och
andra engagerade parter skulle finnas
pa parkeringsplatser och ta kontakt
med sd minga fordonsdgare om moj-
ligt.

Under ett par dagar i maj forra
aret engagerade samverkansgruppen
ett hundratal frivilliga som informe-
rade pa 20 parkeringsplatser. De var

MINSKA

o

BILBROTT

klidda i jackor med logotyper fran
sina lokala brottsforebyggande rad
och en sjilvlysande vist med texten
"Samverkan mot brott". Polisen var
representerad med en polisbil och vid
ett par tillfallen fanns det mojlighet
for bilagare att kopa rattkryckor till
reducerat pris.
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Kenneth Karlsson, polis i Nordvdistra Skane.

Nir bildgarna parkerade delade per-
sonalen ut broschyrer med budskapet:
Limna inte ndgra viardesaker kvar i
bilen. Det tar endast fem sekunder for
tjuven att gora inbrott. Under maj
manad spelades "jinglar" flera gdnger
om dagen pa radio med olika tom
bilen sjdlv budskap, "Fick du inbrott
i bilen igdr? Otur? Nej, det beror pa
att du limnar synliga saker i din bil!"
Under samma period hjilpte den
lokala tidningen till med gratisannon-
ser med liknande budskap.

Sedan samverkansgruppens kam-
panj i maj dr 2003 har bilbrottslighe-
ten i omradet minskat med 20 pro-
cent

— Statistiken visar att bilbrottslig-
heten har minskat och vi tror att
framgdngarna till stor del beror pa
vart arbete. Den dtgard som vi ar
overtygade om har haft storst inver-
kan pa brottsligheten ar den personli-
ga kontakten med bildgarna, sager
Kenneth Karlsson som dr verksam i
NOSAM. @
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Viktigt med brottsofter-
perspektiv i det brotts-

forebyggande arbetet

Trots att det finns lankar mellan det brottsférebyggande
och det brottsofferstddjande arbetet har de lange betrak-
tats som tva separata verksamheter. Kopplingen mellan de
bada omradena diskuterades pa seminariet "Brottsoffer-
perspektivet i det brottsférebyggande arbetet”.

TEXT: MALENA CARLSTEDT

- Brottsofferarbetet och det brotts-
forebyggande arbetet har vaxt fram
som tva separata spar. [ manga av
landets kommuner finns brottsfore-
byggande rad och i de flesta kommu-
ner finns ocksa brottsofferjourer.
Dessa arbetar ofta var for sig och
utbyter inte alltid erfarenheter med
varandra. Eftersom de har omrddena i
grund och botten handlar om samma
fragor har man dock mycket att vinna
pa att samarbeta. Brottsoffrens erfa-
renheter kan vara virdefulla i det
brottsforebyggande arbetet.

Det sa Magnus Lindgren, brotts-
offerspecialist pa Rikspolisstyrelsen.
Han péapekar dock att detta inte alltid
behover innebara att brottsofferjou-
rerna sitter med i de lokala raden, det
finns dven andra vagar for att samar-
beta och utbyta information med
varandra.

Risk att brottsoffer drabbas igen
Forskning visar att det ar vanligt att
brottsoffer drabbas av upprepade
brott. Precis som det finns en liten
grupp garningsman som star for en
stor del av brottsligheten, finns det en
liten grupp offer som drabbas av en
stor del av brotten. Ser man till sta-
tistiken 1oper alltsa de som har drabb-
bats av brott sarskilt stor risk att
utsittas igen. Detta har visat sig gilla
for manga olika typer av brott, exem-
pelvis misshandel och inbrott. Det har
ar kunskap som inte bara dr relevant i

arbetet med brottsoffer, utan dven i
det brottsforebyggande arbetet.
Kunskapen om upprepad utsatthet
visar att brottsoffer dr i behov av
savil stod som forebyggande atgirder.
Genom att satsa brottsforebyggande
resurser pd denna grupp finns det
ocksa mojligheter att uppna goda
resultat i det brottsforebyggande
arbetet.

— Upprepad utsatthet visar tydligt
hur brottsofferarbetet och det brotts-
forebyggande arbetet hinger ihop,
forklarar Magnus Lindgren.

Stdd till unga brottsoffer
Aven Ann Hellstrémer, som ir social-
arbetare och har arbetat 20 dr inom
polisen, ser kopplingarna mellan ar-
betet med brottsoffer och det brotts-
forebyggande arbetet. Tidigare har
hon arbetat med girningsman, men
nu stodjer hon unga brottsoffer pa
Stodcentrum for unga brottsoffer i
Villingby. Hon beskriver hur unga
som drabbas av brott ofta fylls med
ilska och aggressivitet. Om brottsoff-
ren inte far stod och mojlighet att
bearbeta hiandelsen kan kanslor "bub-
bla ut" i andra sammanhang. Vem
eller vad som blir foremal for aggres-
siviteten ar inte alltid logiskt, det kan
vara en busskur, en foralder eller en
jamnarig.

— Min egen teori ar att manga gar-
ningsmin sjdlva har varit brottsoffer,
sager Ann Hellstromer.

fortsétter pd ndsta sida

Boktips

| boken "Brottsoffer. Fran teori till
praktik" tar Magnus Lindgren, till-
sammans med kollegorna Karl-Ake
Petterson och Bo Hégglund, bland
annat upp hur olika aktérer pa lokal
niva kan samverka genom exempel-
vis lokala brottsférebyggande rad for
att battre stddja brottsoffer. Den
innehéller ocksa en oversikt av lag-
stiftning och forskning inom omréadet.

Uppfoljaren "Utsatta och sarbara
brottsoffer" syftar till att 6ka kunska-
pen om sarskilt sérbara brottsoffers
situation. Flera olika forfattare lyfter
fram exempelvis brottsoffer med
funktionshinder och de som faller
offer for rasistiska och homofobiska
brott. Boken inleds med historik och
ger ocksé en beskrivning av brott-
sofferperspektivet utifran de grund-
laggande manskliga rattigheterna.
BRA:s Malena Carlstedt skriver
ocksé om upprepad utsatthet for
brott som innebér att en person, eller
ett objekt, utsatts for flera brott
under en begransad tidsperiod.
Dessutom innehaller boken forslag
pé &tgarder for hur stodet till brott-
soffer kan forbattras.

Bada bockerna kan bestallas
fran Jure, www.jure.se eller
08-662 00 86.

Las ocks& mer om upprepad utsatt-
het i Upprepad utsatthet for brott- En
utgéngspunkt for brottsférebyggande
verksamhet (BRA- rapport 2001:3).
Rapporten kan laddas ner under
rubriken publicerat p& www.bra.se
eller bestallas fran Fritzes forlag 08-
690 91 90.
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Mainga unga som drabbats av
brott mér mycket daligt. De kan inte
koncentrera sig pa nidgonting, de
tycker att de ser garningsmannen
overallt och en del vagar inte gé ut.
En vanlig konsekvens ar att skolarbe-
tet blir lidande. P4 Stédcentrum for
unga brottsoffer arbetar man med att
ge ungdomarna stod i samtalsform.

I det ingér bland annat arbete for att
de ska fa utlopp for sin ilska pa ett
konstruktivt sitt. Ann Hellstromer
arbetar mycket med bilder, exempel-
vis far ungdomarna rita "hamndbil-
der" som visar vilket straff de tycker
att gdrningsmannen ska fa. Pa semi-
nariet visade hon bland annat en bild
dar garningsmannen far ett lass fran
Kobajs AB over sig och en dar gir-
ningsmannen far g i "snallskola".
Men hon pédpekar att manga brotts-
offer tycker att den ideala 16sningen
ar att fa ge tillbaka pd samma sitt.
Ann Hellstromer menar att det ir
viktigt for de unga brottsoffren att fa

en vuxen att resonera med om de har
fragorna. Ndgon som ser dem och
lyssnar pa dem, men som ocksa kan
ge dem nya infallsvinklar.

Viktigt med fértroende
Personalen péd Stodcentrum for unga
brottsoffer far kontaktuppgifter till
ungdomarna via polisen. De allra
flesta de kontaktar viljer att komma
pa samtal. For att kommunicera med
ungdomarna pa deras sitt anvander
sig Ann Hellstrom ofta av SMS. Hon
papekar ocksa att det 4r mycket vik-
tigt att Stodcentrum ar forlagt till
polisens lokaler och inte till Social-
tjdnsten, Barn- och ungdomspsykia-
trin eller liknande. Ménga av ungdo-
marna dr till en borjan inte medvetna
om vilka kinslor brottet de utsatts
for kan leda till. Darfor kan ett besok
pd polisstationen upplevas mer odra-
matiskt och som att de hjilper poli-
sen.

Till en borjan vill manga ungdo-

mar inte beridtta hur daligt de mar av
det som har hint, men nir de har fitt
fortroende for Ann Hellstromer bor-
jar de allra flesta att prata. Hon
beskriver hur hennes tjansterum ar
inrett med trevliga fatoljer och att det
finns minst 10 000 saker pa hennes
rum.
— I bland kan det vara jobbigt for
ungdomarna att titta pa mig nir de
beridttar. D4 ska det finnas ndgot
annat att fista blicken pa.

Ann Hellstromer och Magnus
Lindgren avslutar seminariet med en
uppmaning till deltagarna att se over
hur brottsoffrens erfarenheter kan
anvindas battre i det brottsfore-
byggande arbetet.

- Brottsofferfrdgorna borde upp-
mirksammas mer i de lokala brotts-
forebyggande raden, det finns sd
maénga kopplingar, men visst dr det en
utmaning att fa till det i praktiken,
avslutar Magnus Lindgren. ®

Klotterforebyggande atgarder i praktiken

Klotter skapar debatt och vacker kénslor hos saval allménhet
som politiker. Asikterna om hur man effektivast férebygger
klotter gar iséar och det finns inga patentlésningar pa proble-
met. Men klottrarna ar lika heterogena som de som vill forhin-
dra klotter. Darfor ar det viktigt att arbeta med flera parallella
atgarder. | Norrk&ping och Ostersund har man valt att tillms-
tesgd dem som klottrar genom att de far mgjlighet att mala

lagligt.
TEXT OCH FOTO: SOLVEIG HOLLARI

- Om jag gillar fotboll, sd inte gir jag
och tittar pa curling och detsamma
maste ju fa gilla dven ungdomar, sa
Hans Erikson fran Norrkoping som
var en av foredragshillarna pa semi-
nariet om klotterforebyggande atgar-
der.

Darigenom forklarade han komm-
munens instillning till klotter och
graffiti. I Norrkoping forsoker man
inte fa graffitiintresserade ungdomar
att skaffa sig andra intressen. I stallet
gar man dem till motes genom att ge

dem mojlighet att mdla lagligt.
Forutom cirka 800 m ldnga murar i
hamnen, som den som vill kan klottra
eller mala p4, finns ocksa ett flertal
permanenta konstnarliga utsmyck-
ningar. Dessa ar mdlade med spray-
farg och darefter ytbehandlade for att
skyddas mot klotter.

Levande dialog mellan
kommun och ungdomar

Den vilvilliga attityden gentemot
ungdomarna har egentligen aldrig

Benny Brovinger, Hans Erikson oc
Magnus Skoglund.

varit foremal for ndgon diskussion
eller debatt i Norrkoping, berdttade
Hans Erikson. Han beskrev vidare att
de lagliga viaggarna inte bara har fun-
gerat i ett decennium. De har ocksa
resulterat i en levande dialog mellan
kommunen och ungdomarna. Det
fraimsta problemet i dagsldget ar,
enligt Hans Erikson, att f4 kontakt
med den nya grupp av unga klottrare
som under den senaste tiden har [im-
nat spar efter sig i kommunen.

fortsiitter pd ndsta sida

RAD FOR FRAMTIDEN 6 - DOKUMENTATION/2004



Viktigt med flera

forebyggande metoder

Seminariet om klotterforebyggande
atgirder kom framst att handla om
olika sitt att gd de graffitiintresserade
ungdomarna till motes for att ddrige-
nom forebygga olagligt klottrande.
Enligt den rapport som BRA presen-
terade i december dr 2003 finns det
inget framgdngsrecept for hur klotter
ska forebyggas. Daremot ar det vik-
tigt att ett flertal metoder anvinds
parallellt eftersom klottrarna utgor en
mycket heterogen grupp.

Fran repressiv till tillatande
Benny Brovinger och Magnus
Skoglund fran projektet "Tank till" i
Ostersund berittade om hur kommu-
nens klotterforebyggande arbete
sedan ndgra ménader har forandrats
till att bli mer tillitande. Tidigare
genomférde Ostersund, enligt Benny
Brovinger, ett flertal olika informa-
tions- och paverkanskampanjer dir
det lokala brottsforebyggande radet
engagerade savil skolan som polisen.

Legal graffitti i Norrkoping.

Under flera &r sa kommunen tydligt
nej till alla mojligheter att mala
legalt.

And3 fortsatte klottrandet och
spred sig in i de centrala delarna av

Legal graffitti i Norrkoping. I host ska Stadsmuséet i Norrképing anordna en utstillning med
utgdngspunkt fran grafitti.

Ostersund. Trots nattliga spaningar
och lofte om beloning, lyckades man
inte ta reda pa vem eller vilka som
hade utfort skadegorelsen.

- Da insdg vi att vi mdste hitta
andra vigar for att komma i kontakt
med dem. Vi var tvungna att skapa
en dialog med klottrarna, berittade
Magnus Skoglund.

Legala vdggar och
omsesidigt fortroende
I november ar 2003 startades for-
eningen Subform som i dag har ett
40-tal graffitiintresserade medlemmar.
Kommunens lank till dessa ungdomar
dr en fore detta klottrare som har
anstillts for att skota verksamheten i
den lokal som Subform i dag har till-
gang till. Forutom en plats dir ung-
domarna kan motas och umgés finns
det sedan en tid dven mojligheter att
mala lagligt pa vissa stillen utomhus.
— Men det har forutsatter att ung-
domarna foljer vissa regler. Om det
klottras utanfor lokalen sd stanger vi

den direkt. Det handlar om ett 6mse-
sidigt fortroende och ett tydligt kon-
sekvenstankande, fortsatte Magnus
Skoglund.

Han gav darefter ett konkret
exempel pa en pojke som klottrat i en
hiss. Redan samma dag fick han
komma tillbaka, be om ursikt och
tvitta bort sitt klotter.

Projektet, som annu ar pa forsok,
uppfattas som framgangsrikt. Saval
Benny Brovinger som Magnus
Skoglund menade att klottret har
minskat dramatiskt i centrumomra-
det. Benny Brovinger avslutade Oster-
sunds redovisning av det klotterfore-
byggande arbetet med att citera en
fastighetsagare:

- Saneringskostnaden for hundskit
ar i dag storre dn kostnaderna for att
ta bort klotter.

Seminariet avslutades med att del-
tagarna bdde stillde fragor och disku-
terade problem och mojligheter med
lagliga klotteralternativ. ®

| rapporten Klotterférebyggande atgarder har BRA kartlagt fore-
byggande atgarder mot klotter och analyserat hur atgarderna
foljits upp. Kartlaggningen &r baserad pa en enkatundersokning
riktad till landets kommuner, storstéddernas stadsdelar och poli-
sen. Dessutom har BRA tagit kontakt med ett hundratal foretra-
dare fér andra organisationer och féretag som ofta utsatts for

klotter.

Kartlaggningen visar att det ofta saknas évergripande hand-
lingsplaner for det klotterférebyggande arbetet, liksom att fa
aktorer utvarderat de &tgarder som genomforts. Utvardering och
vetenskaplig forskning saknas ocksé saval i Sverige, som i andra
lander. Rapporten lyfter dock fram att erfarenheter fran andra

lander tyder pa att snabb sanering, i
kombination med andra atgéarder,
kan ha effekt. Tidigare undersok-
ningar har ocksé visat att klottrare
inte &r en homogen grupp. Darfér
kravs det att de klotterférebyggande
&tgarderna anpassas efter de olika
grupperna av klottrare.

Rapporten kan bestallas fran
BRA eller laddas ner under rubriken
publicerat/brottsforebyggande arbe-
te pa BRA:s webbplats www.bra.se
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NARINGSLIVET — EN DRABBAD OCH VIKTIG BROTTSFOREBYGGANDE AKTOR

Skydd mot ran i handeln

Att en butik blir utsatt for rdn ar manga ganger traumatiskt for personalen, sérskilt
da vapen och vald anvénds. Darfér har handelns parter tagit fram en utbildning
som ingar i det "nygamla" 13-punktsprogrammet Skydd mot ran i handeln.
Tillsammans med det lokala radet och polisen i Harnésand har man ocksa hittat
en modell fér hur programmet kan spridas och hur sjélva certifieringen av butiker
kan laggas upp.

TEXT OCH FOTO: MADELEINE BLIXT

Stefan Eriksson fran Handelsanstall- battre overblick dn ett van-
das forbund berittade om program- ligt register, menade Yvonne
met och arbetsmodellen. I Hirnésand  Thunberg, som dr samord-
informerar det lokala radet om 13- nare i det lokala radet.
punktsprogrammet och administrerar Nir foretaget klarat
certifieringen, medan polisen besikti-  besiktningen gronmarkerar

gar de butiker som vill bli certifierade ~ Yvonne Thunberg butiken
enligt programmet. For att hdlla koll ~ pa kartan och skickar ut

pd var i handlaggningen butikerna dekalen "Sakerhetsskyddad
befinner sig anviander samordnareni  butik" som butikerna kan
det lokala radet modern teknik. satta upp. En nyhet med 7

—En dlgltal. ka.rta, Eiar butikerna _ programmet dr att C?rtlfle- Stefan Eriksson, Kerstin Wisemo och Hans Mellberg pre-
kan marke;as i olika fa}rger efter vari ringen har ett bast-fore- senterade ett program for att forebygga rin i handeln.
handldggningen de befinner sig, ger datum.

— Efter tva ars tid kommer vi dit
och inspekterar butiken igen, sa Hans
Mellberg fran polisen i Hiarnosand
som kostnadsfritt utbildats for att
certifiera butiker.

— Om butiken inte uppnar alla
punkterna skrapar vi bort dekalen. Pa
detta sitt har programmet fatt en
hogre status an tidigare.

Forutom att butikerna ska ha
olika stoldskydd som lasbara kassala-
dor, virdeskép och sedelboxar ska
personalen dven genomga en siker-
hetsutbildning, exempelvis webbut-
bildningen Siker i butik. Enligt
Kerstin Wrisemo, radgivare pa
Kooperationens forhandlingsorgani-
sation, tar det hogst tvd timmar att
gd igenom den.

— Hittills har cirka 800 personer
gatt utbildningen som ar gratis och
finns pa Internet, beridttade hon.

Tanken med utbildningen ar att
chefer och anstillda som gatt den ska
kanna sig tryggare med kunskap om
hur man ska agera bade fore, under
och efter ett eventuellt ran.

Intresserade far garna kontakta
ndgon av foreldsarna:
stefan.eriksson@handels.se,
kerstin.wrisemo@kfo.se och

yvonne.thunberg@harnosand.se ®
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NARINGSLIVET — EN DRABBAD OCH VIKTIG BROTTSFOREBYGGANDE AKTOR

Ansvarstull alkoholhantering

Ansvarsfull alkoholhantering ar inget nykterhetsprojekt — det handlar
om professionell hantering. Det sa Birgitta Lindewald som inom STAD-
projektet varit med och utvecklat ett metodpaket for att minska alko-
holrelaterade skador och vald pa Stockholms krogar. Nu ska meto-
derna spridas i hela landet med st6d av Folkhalsoinstitutet. Are, Orn-

skoldsvik, Katrineholm, Vaxj6 och Géteborg ar nagra stdder som redan

nappat.

TEXT: MADELEINE BLIXT FOTO: SUSANNE ERIKSSON OCH EVERYDAY LIFE

Polis, kommun och krogare har enligt
lagen ett gemensamt ansvar for alko-
holhanteringen. Tva viktiga delar i
projektet dr darfor utbildning av
krogpersonal och effektivare tillsyns-
arbete.

— En krog som far en anmirkning
av tillsynsmyndigheten i Stockholm
kan forutom en varning dven f3 tillsd-
gelse att personalen maste gé utbild-
ningen i Ansvarsfull alkoholhante-
ring, beridttade narpolisen Patrick
Widell.

Birgitta Lindewald, som ordnat
tvadagarsutbildningen &t intresserade
stider, berittade om innehillet.
Serverings- och vaktpersonal far
bland annat ldra sig om alkoholens
medicinska effekter och om alkohol-
lagen. P4 utbildningen berittar poli-
sen om det nojesrelaterade valdet i
staden, det visas en film och anordnas
gruppdiskussioner. Darefter far delta-
garna gora ett skriftligt prov. Aven
konflikthantering ingér i utbildningen
och deltagarna lar sig att det gdr att
forebygga konflikter genom att inte
servera alltfor berusade eller under-
ariga gister. Lennart Karlsson fran
Baldakinenrestaurangerna berittade
att i borjan hade utbildningen en
tontstampel.

— I dag dr det ”branschstuk” pd
utbildningen och tillsammans med
policyarbete pd restaurangerna har
den blivit eftertraktad. Manga foreta-
gare kraver att anstillda ska ga
utbildningen. Tidigare sag krogarna
tillsynsmyndigheterna som sina fien-
der. Den stora styrkan i projektet ar
den oppenhet och det fortroende som

har bildats mellan aktorerna, menade
han.

— Pa kort sikt dr det mojligt att vi
forlorar lite pengar genom att strypa
kranarna men pa ldng sikt ar en triv-
sam krog en lonsam krog. Det hand-
lar ocksa om de anstilldas sikerhet,
fortsatte Lennart Karlsson.

Enligt Birgitta Lindewald har
langsiktighet, kartlaggning och upp-
foljning varit viktiga delar i arbetet.

Birgitta Lindewald, projektledare
inom STAD-projektet.

ningen har skiddespelare anlitats for
att spela berusade. Innan utbildning-
en fick genomslag, ar 1995, nekades
bara 5 procent av skadespelarna att
kopa alkohol. Tva ar senare okade
siffran till 47 procent och ar 2001
nekades hela 70 procent. Birgitta
Lindewald avslutade seminariet med
att vilkomna alla intresserade att ta
kontakt. Kontaktuppgifter och mer
att ldsa om projektet i Stockholm

STAD-projektet startade 1995 och dr ett 10-darigt projekt. Det Gvergripande syftet dr att identi-

fiera, testa och utvirdera lovande metoder for prevention av alkohol- och droghantering.

STAD- projektets utvirdering visar
att misshandels- och hotbrotten min-
skat i Stockholm City sedan arbetet
borjade. For att studera om persona-
len tagit fasta pd innehallet i utbild-

finns p4 www.stad.org. P4 Folkhilso-
institutets hemsida www.fhi.se finns
information for dem som ar intresse-
rade att prova metoderna i den egna
kommunen. ®

RAD FOR FRAMTIDEN 6 - DOKUMENTATION/2004

10



Ett arbete minskar risken for aterfall

Att ha ett arbete &r en mycket viktig faktor fér att minska risken fér aterfall i kri-
minalitet. Det menade forskaren Siv Nystrém som foreldste pa seminariet om
aterfall i brott. Hon papekade att det finns manga likheter mellan den kriminella
varlden och det "hederliga" livet. Bade likheter och olikheter kan vindas till
nagot positivt i programverksamheter for aterfallskriminella.

TEXT: ANDREAS FAHLEN FOTO: ANDREAS FAHLEN OCH EVERYDAY LIFE

Vid seminariet gavs tvd exempel pa
hur man kan arbeta for att minska
aterfallen. Bade for KrAmi i Malmo
och Vigen Ut i Goteborg spelar arbe-
te en central roll i dteranpassningen
till ett hederligt liv. KrAmi ar ett sam-
arbete mellan kriminalvard, social-
tjanst och arbetsformedling som har
pagatt sedan borjan av 1980-talet i
Malmé. Malgruppen ar man i 20-35-
arsdldern som har en kriminell bak-
grund.

— Vitsen med programmet ar att
man ska bli en vanlig Svensson som
knegar och betalar sin skatt, beratt-
tade Karin Wanstedt fran KrAmi.
1UTED) Vigen till ett
- arbete gar via ett
motivations- och
paverkanspro-
gram som bygger
pa en modifierad
variant av den
danska konse-
kvenspedagogi-
ken. Den innebair att deltagarna far
lara sig att forstd sambandet mellan
sina handlingar och konsekvenserna
av dem.

Deltagarna i KrAmi maste bland
annat folja ett kontrakt dir de forbin-
der sig att folja programmet, att
avhalla sig fran droger och krimina-
litet samt att de haller tider och
meddelar eventuell franvaro i forvag.
KrAmis del av kontraktet ar att de
garanterar en anstallning om
kontraktet foljs.

Ett viktigt inslag i programmet dr
social traning i grupp genom obliga-
toriska fritidsaktiviteter. Efter en
introduktion med bland annat vigled-
ning och samhallsinformation slussas
deltagarna ut pa praktik pa olika

SRV}

Karin Wiinstedt

-

foretag. Malsittningen ar att fa en
anstallning, som i de flesta fall sker
med hjalp av l6nebidrag.

Vagen Ut - bred samverkan
Programmet Vagen Ut ar uppbyggt
som ett partnerskap dar ett stort
antal myndigheter och frivilligorgani-
sationer ingdr. Ett viktigt mal ar att
hitta modeller for hur manniskor med
erfarenhet av missbruk och krimina-
litet kan etablera sig pa arbets-
marknaden. Stor vikt liggs ocksd vid
att fa de myndigheter som har ansvar
for individernas forsorjningsstod -
arbetsformedling, forsikringskassa
och kommun - att samverka till-
sammans med varandra och med kri-
minalvarden. Vigen Ut baseras pa ett
empowerment-synsitt, som innebar
att deltagarna ska ges resurser att ta
kontrollen 6ver sina liv.

Metoden for att f4 manniskor i
arbete ar via sociala arbetskooperativ.
Vid seminariet berittade Daniel

Lindgren fran ett av kooperativen,
Villa Solberg, om hur arbetet bedrivs.
De flesta deltagarna kommer direkt
fran anstalt och bositter sig i Villa
Solberg. Det gor att de slipper
frestelsen att begé nya brott eller
paborja ett nytt missbruk.

— Man far lara sig att skota alla
detaljer i ett hushall som att laga mat,
tvitta, stada eller lagga upp en bud-
get.

Deltagarna far ocksa arbeta i koo-
perativet som bland annat har en
verkstad och ett viaxthus. Vissa gar
vidare och blir deldgare i kooperati-
vet. Det gor att det finns positiva
forebilder som har varit i samma situ-
ation som de nyintagna.

Daniel Lindgren poidngterade dock
att det kan lang tid att bryta med sitt
gamla liv.

— Vi tycker att det ar viktigt att
man lagger upp en realistisk plan. Det
har gar inte fort, det méste fa ta tid.

fortsdtter pd ndsta sida
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Vikten av att ha ett arbete under-
stroks ocksd av Siv Nystrom, som
forskar pd Institutet for utveckling av
metoder i socialt arbete vid
Socialstyrelsen. Hon har bland annat

' genomfort en
utvirdering
dar tva
KrAmi-grupp-
per (i Malmo
och Orebro)
jamforts med
ett aterfalls-
forebyggande
program i
Uppsala och tva grupper inom frivar-
den.

Siv Nystrom

KrAmi ett utarbetat program
Slutsatsen var att KrAmi lyckades
bast, framfor allt nar det gillde att fa

deltagarna i arbete. Intervjuer med
deltagarna i KrAmi visade att de sig
saker pa ett nytt sitt.

— Jag dopte det till att de hade
omforhandlat en mening. De lade en
ny mening i sitt eget liv och samhall-
lets mening.

Enligt Siv Nystrom utnyttjar
KrAmi pa ett bra sitt de skillnader
och likheter som finns mellan vad
hon kallar brottets livsvirld och den
socialt accepterade livsvarlden.
Brottet har samma funktion i den kri-
minella viarlden som arbete har i den
socialt accepterade virlden. Bida ger
forsorjning och social samvaro.

Ett exempel pa hur KrAmi utnytt-
jat likheterna dr de tydliga regler som
finns bland kriminella. De liknar det
kontrakt som KrAmi upprattar med
alla deltagare och manga deltagarna

Foraldrastod i praktiken

Positiva upplevelser i familjen tidigt i livet &r skyddsfaktorer som kan forhin-
dra en kriminell utveckling. Pa seminariet Foraldrastod — att férhindra krimi-
nell utveckling presenterades dels den kanadensiska modellen COPE, dels
ett projekt fran stadsdelen Bredang, Foréldrastéd pa vart satt.

TEXT: MALIN NAAS

Det finns ett samband mellan barns
och ungdomars upplevelser i familjen
och kriminell utveckling.
Forildrastodjande verksamhet ar ofta
inriktad mot att forbattra relatio-
nerna mellan fordldrar och barn.
Grundtanken i en av de teoretiska
modeller som forklarar sambandet
mellan kvaliteten i familjrelationerna
och ungdomars anpassning ar att for-
aldrar som inte kan uppratthalla
regler i familjen konsekvent, rattvist
och utan vald, skapar en osdkerhet
hos barnen pa vad som hinder nir de
uppfor sig illa. Darigenom kan
beteendeproblem hos barnen forstar-
kas.

De tva projekt som beskrevs pad
seminariet ar bada gruppaktiviteter
och bada bedrivs i socialt utsatta
omraden i syfte att forbattra relatio-
nerna mellan barn och féraldrar.
Upprinnelsen till projektet
Forildrastod pd vart sitt i Bredang

strax utanfor centrala Stockholm, var
att skolpersonalen uppmarksammade
att fa fordldrar kom pa foraldramo-
ten och aktivt engagerade sig i bar-
nens situation.

- Vi insdg att vi maste borja tidigt
med att engagera forildrarna. Ar de
inte engagerade ndr barnen ar i for-
skoledldern, kommer de inte att vara
det senare heller, menade Marie
Johansson Meinke som ar samord-
nare i stadsdelens lokala brottsfore-
byggande rad.

Prioriterade kartldggning
Darfor inleddes ett arbete med att
kartlagga vilka olika foraldraaktivite-
ter som fanns i stadsdelen. Resultaten
visade att det fanns behov av ytterli-
gare insatser och darfor tog man initi-
ativ till foraldragrupper for dem med
barn i forskolan.

- Vi valde att borja med en for-
skola dar de redan arbetade en del

kanner igen det tydliga sittet att fora
fram reglerna fran sin kriminella
varld.

Det giller ocksd att anvinda olik-
heterna som sager ndgot om vad del-
tagarna behover lara sig. Nir en del-
tagare handlar eller forstar en situa-
tion utifran den kriminella varldens
referensramar anvinds denna skillnad
for reflektion eller konfrontation.
Deltagarna lir sig da att handla pa
ett accepterat satt och dven att forsta
vad man kan och bor gora. Pa det
sattet blir olikheterna kritiska punk-
ter av stort virde for rehabiliterings-
arbetet.

— Det galler att hitta det som ar
bra i likheterna och tona ned de skill-
nader som ar kritiska, menade Siv
Nystrom. ®

med stod till foraldrar och dar det
fanns ett stort intresse, sa Marie
Johansson Meinke.

— Dar fanns ocksa flera foraldrar
som var i behov av stod.

For att ta reda pa vad foraldrarna
pa forskolan efterfrigade genomfor-
des forildraintervjuer. Det visade sig
att flera av forildrarna inte efterfra-
gade vissa saker, eftersom de helt
enkelt inte visste vad de skulle efter-
fraga. Det framkom dock att det
fanns ett stort behov hos forildrarna
att f3 samhaillsinformation och att fa
traffa andra foraldrar.

Ordnar det praktiska

En av de mer erfarna forskolldrarna
fick ansvar for foraldragrupperna.
Till traffarna bjod man in ett tiotal
foraldrar, varav halften hade behov
av extra stod. For att 6ka mojligheten
for foraldrarna att delta ordnade for-
skolan barnvakt och kvallsmat. Till

fortsétter pd ndsta sida
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en borjan fanns det en tydlig plan for
hur triffarna skulle se ut och vad de
skulle innehalla.

- Men det mesta gick at skogen.
Tidsplaneringen sprack, deltagarna
kom och gick efter egna behov och
mojligheter. Det som vi tyckte var
viktigt att planera i detalj visade sig
inte vara behovligt, det loste sig anda.
Huvudsaken var ju att de olika
amnen som planerats dndd blev
diskuterade, vilket de blev tack vare
den skickliga samtalsledaren, forkla-
rade Marie Johansson Meinke.

Det uppticktes att det kravdes
flexibilitet och att cirkelledarens roll
blev att sikerstilla att de viktigaste
frigorna togs upp. Mdnga av foral-
drarna i Breddng har utlandsk har-
komst och mdnga har sina egna foral-
drar kvar i hemlandet.

- Miénga av dem som deltar i cir-
klarna har behov av att radfraga
ndgon ildre. Den rollen fyllde den
erfarna forskolldraren mycket vil,
konstaterade Marie Johansson
Meinke.

COPE - en utvidrderad modell

Det finns flera likheter, men ocksa
manga olikheter, mellan arbetet i
Breding och arbetet med COPE
Linkoping. COPE iar en vetenskapligt
utvirderad modell som utarbetats i
Kanada. De forildragrupperna ar
betydligt storre dn de i Breding och
har omkring 25 deltagare. Varje traff
inleds med en videovinjett dir en
typisk situation mellan forilder och
barn spelas upp. Darefter fa delta-
garna sitta sig i mindre grupper for
att diskutera hur situationen kan
l6sas. Tanken 4r inte att hitta den
ritta 16sningen, utan att deltagarna
far ta del av varandras erfarenheter
och tillsammans hitta en [6sning.
Darutover far fordldrarna en hem-
uppgift mellan varje traff.

Ulla Carlsson och Kajs Olausson
arbetar inom forskoleverksamheten i
omradet Ryd i Link6ping, som precis
som Breding ar ett socialt utsatt
omréde. Personalen pa forskolorna
upplevde att de hade svart att kom-
municera med foraldrarna.

- Det kidndes som om vi delade ut
pekpinnar. "Nu gor du sa har", for-
klarade Kajs Olausson.

De insag att det fanns behov av
att arbeta mer aktivt med foril-
drarna. Darfor tog de kontakt med

Barn- och ungdomspsykiatrin i
Linkoping som rekommenderade dem
att anvianda modellen COPE. Fran
borjan ar modellen utarbetad for for-
aldrar med utagerande barn, dven om
arbetssattet fungerar lika bra for alla
fordldrar. Arbetet ar styrt via en
manual och alla gruppledare far delta
i en sirskild utbildning.

Positiva forédldrar

Arbetet med COPE har spridit sig till
fler omrdden i Linkoping. Modellen
vander sig till dem med barn i
dldrarna 3-9 dr, men har dven utveck-
lats till att anvdndas for spadbarns-
och tondrsforaldrar. For spadbarns-
fordldrarna handlar det mycket om
att starka anknytningen mellan foral-
der och barn, ndgot som ir viktigt for
barnets sociala och psykologiska
utveckling.

En svdrighet med att arbeta foral-
drastodjande dr att fa de fordldrar
som 4r i storst behov att delta.
Darfor arbetar forskoleverksamheten
i Linkoping aktivt med att informera
fordldrar. Liksom i Bredidng undan-
rojer de ocksd mycket av det som
normalt dr ett hinder for foraldrar att
komma: de ordnar barnvakt och fixar
mat.

— Forsta omgangen var vi oroliga
att det inte skulle komma négra foral-
drar, men det blev fler anmilningar
an det fanns platser, sa Kajs
Olausson.

- Nu informerar forildrar varan-
dra och mycket information gér ryk-
tesvagen.

Arbetet i Ryd har foljts upp av
Barn- och ungdomspsykiatrin i

Linkoping. Den visar att omkring 80
procent av fordldrarna har upplevt
positiva forandringar inom familjen,
exempelvis att familjen blivit mer har-
monisk och att kommunikationen
forbattrats. En overvdgande majori-
tet, 96 procent, av fordldrarna tycker
att kursen hjilpt dem i uppfostran
och 80 procent anser sig ha fordndrat
sitt bemotande av barnet, exempelvis
att de uppmuntrar positivt beteende
och lyssnar mer till barnet. ®

Las mer om foéraldrastod i Idéskriften
Féréldrastdd i teori och praktik. Dar pre-
senteras ett urval av internationella for-
éldrastédjande verksamheter som haft
dokumenterad effekt pa barn- och ung-
domskriminalitet.

Foraldrastod
[teorn
och praktik
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