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TEMA 2 Din kropp ar din

Pedagogens Introduktion

Detta tema innehaller 6vningar och fragestallningar som ska hjal-
pa eleverna att resonera, undersoka och analysera kring temat
kroppslig och sexuell integritet och granssattning. Det ar inte ett
alternativ till sex- och samlevnadsundervisningen. Det finns till
exempel inte manga fragor kring fysionomi, reproduktion, kons-
sjukdomar och annat som hor till sex- och samlevnadsundervis-
ningen.

Det finns ddaremot fragor som handlar om kinslor kring och
i kroppen, kring vart kon, kring karlek, sexualitet och sex, och
materialet kan darfor till exempel anviandas som ett komplement
i sex- och samlevnadsundervisningen. I temat forsoker vi formed-
la en positiv instillning till den egna kroppen. Darfor finns det
aven med fragestillningar kring kon, onani och hur kroppen rea-
gerar vid lust. P4 sd sitt kan man stirka elevernas sjalvkansla och
respekt for sin kropp. Fragestallningarna och évningarna syftar
till att lyfta fram de positiva sidorna av kirlek och sexualitet men
ocksa de svara, komplicerade och negativa dimensionerna. Om-
sesidighet och granssittning ar begrepp som ar centrala. Eleverna
ska fa reflektera kring sina egna och andras granser, fa ldra sig att
lita pa sin egen ”ja-kiansla” och kring hur man kanner av ett ”ja”
eller ”nej” fran ndgon annan. Det dr ofta latt att siga att man
alltid kan sdga nej och att det maste respekteras, men i praktiken
kommer ungdomarna att stillas infor situationer dar det inte ar
sd enkelt. Man kanske inte ens dr van att fundera pa vad man vill
eller inte vill. Ratten att lita pa sin magkansla och att bli respek-
terad utifran den kan inte nog betonas av lararen under diskus-
sionerna. Men det dar ocksa viktigt att man visar forstdelse for
hur svart det kan vara och att man inte bar pa skuld om man inte
lyckas folja sin kansla.

Temat tar dven upp relationer, vilket kan tyckas lite markligt i
ett material som har som huvudsyfte att arbeta med temat sexu-
albrott. Det har kants viktigt att ha med fragestallningar och dis-
kussioner om forhallanden utifran kunskapen om att en valdigt
stor del av sexualbrotten sker just i parrelationer. I relationer som
innehaller sexuella krankningar forekommer ocksa ofta vald, fy-
siskt eller psykiskt, och svartsjuka och kontroll som har normali-
serats. Aven nir det inte forekommer sexualbrott kan anpassning
ga for langt. Var integritet, bade psykisk och fysisk, kan lattare
krankas nar det sker over tid och nar man ar beroende av per-
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sonen, kanslomaissigt eller pa ndgot annat satt. Just i relation till
dem vi tycker om och kanske ar kira i kan granser litt forskjutas
och det kan forekomma kriankningar utan att man kanske ens
definierar det som skett som en krankning. Eleverna behover lara
sig att ingen har ritt att kranka deras integritet och att de alltid
har ratt att lyssna pa sin magkansla dven da det sker i relation till
nagon som de tycker om eller ar kira 1.

Sex och karlek kan vara underbart, lustfyllt och livsbejakande.
Men bada dessa dimensioner i en ménniskas liv kan ocksa vara
komplicerade, svartolkade och fulla av forviantningar och ideal
att leva upp till. Genom att lata det vara precis s komplicerat
hoppas vi att fragestillningarna ska leda till en 6kad frihet och
sjalvkinnedom och kansla for ratten till sin egen kropp.

Att I6sa upp ramar och begransningar i stallet for
att forstarka dem

Utgangspunkten i foregdende tema, jamstilldhet, var att genus ar
en social konstruktion och att normer och forviantningar pa hur
man ska bete sig som man respektive kvinna 4r ndgot socialt kon-
struerat och foranderligt. P4 samma sitt ar utgangspunkten i det-
ta tema att dven sexualiteten dr en social konstruktion som paver-
kas av samhilleliga normer och virderingar kring ”manligt” och
”kvinnligt” och vad som ses som en ”naturlig” och en ”god” sex-
ualitet. I faktadelen stir mer om hur var syn pa sexualitet praglas
av traditionella konsrollsmonster. Det sexuella utrymmet ser oli-
ka ut for man och kvinnor, killar och tjejer. Ibland ar granserna
for vad som ar tillatet och inte tillatet tydliga, ibland ar de svarare
att forhalla sig till. For tjejer blir det en balansgang mellan att inte
ha for mycket sex eller att ha sex med fel killar, att vara losaktig,
medan det for killar giller att forhalla sig till forvantningar om att
vara virila och aktiva och att alltid vilja ha sex.

Aven i detta tema ir det viktigt att man som lirare tinker ige-
nom sin egen forforstaelse och forsoker hitta sina egna ”blinda
flickar” sa att man inte reproducerar de lasningar som materi-
alet forsoker arbeta emot. I Maria Bickmans avhandling Kon
och kinsla. Samlevnadsundervisning och ungdomars tankar om
sexualitet (2003) dar hon foljer samlevnadsundervisningen pa en
gymnasieskola i norra Stockholm, beskrivs hur undervisningen,
trots att den ses som progressiv, pa en del plan befister givna
konsroller och ett begransat handlingsutrymme for tjejer. A ena
sidan menar lararen att tjejer bor lara sig av killar, ha sex for att
det dr skont och inte bara kopplat till romantik. Tjejer ska kunna
ha mycket sex utan att bli stimplade som horor. A andra sidan
betraktades de tjejer som faktiskt fatt ett rykte om sig som ”sex-
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uellt aktiva” av liraren som kirleks- och omhetstorstande, inte
som ovanligt lustbejakande. Deras mer utlevande sexualitet ses
inte som ett ideal eller ens som sjalvvald, utan som tecken pa att
nagot ar fel. Dessutom kopplas kvinnors sexualitet i undervisning
ihop med en rad risker: sjukdomar, oonskade graviditeter, forlo-
rad heder i form av rykten att vara littfotad och sa vidare. Det ar
bara ett exempel pa de fallor som man latt hamnar i om man inte
ar uppmairksam p4 sina varderingar. Om man inte har ett makt-
perspektiv pa sexualitet och ser hur olika villkoren i praktiken ar
for tjejer och killar hamnar man litt i ett *man har alltid ratt att
sdga ja eller nej”, som om det vore si enkelt! Aven nir man arbe-
tar med det har materialet kan man, om man inte i diskussioner-
na vagar utmana forestillningar och forvantningar kring genus,
hamna i denna filla.

Fragestallningarna och ovningarna ar utformade i ett forsok
att undvika heteronormativitet (begreppet forklaras nirmare un-
der tema Jamstilldhet, sidan 49). Ungdomarna far med hjalp av
vissa Ovningar problematisera utgangspunkten att heterosexuali-
tet ar det enda onskvirda och ”naturliga”. Vi har ocksa forsokt
ta in exempel dir karlek och lust inte forutsatts riktas mot endast
nagon av det andra konet. Det ar viktigt att du som larare ocksa
pa denna punkt funderar 6ver dina virderingar och vad du for-
medlar s3 att inte diskussionerna endast kommer att kretsa kring
heterosexuell kirlek och sexualitet. Ett sitt kan till exempel vara
att anvanda konsneutrala ord nir en fragestallning ar kopplad
till ndgot av konen, som till exempel partner, i stallet for flick- el-
ler pojkvan. Eller att siga flick- eller pojkvan, dven om en fraga
ar riktad till killarna. Utga fran att det sitter elever i klassrummet
som identifierar sig som ndgot annat an heterosexuella — aven de
har ritt att kdnna sig inkluderade i arbetet med det hir temat.

Ett mal med materialet 4r att eleverna ska fa ifragasitta nor-
mer och regler kring sexualitet, kidrleksrelationer och genus med
en forhoppning om att det ska gora dem friare att fatta egna val
utifran vad de vill och vad de mar bra av. Det stiller krav pa den
som leder diskussionerna att vaga stdlla foljdfragor, att inte noja
sig med svar som ”det dr bara sa”. Bryt upp monster, vind pa
elevernas resonemang. Visa pa nya perspektiv och nya sitt att
tolka saker. Uppmuntra eleverna att ta reda pa fakta och att se
konsekvenser av de egna resonemangen.

Det ar viktigt att lyssna pa eleverna och att inte foreldsa. Dire-
mot maste man som ldrare upplysa och ritta om elever kommer
med helt felaktiga faktapastidenden si att inte myter forstarks.
Diskussionsovningarna som eleverna gor behover inte vara norm-
upplosande i sig, men de kan blottligga konsmonster, normer och
begransningar som eleverna hela tiden har att forhalla sig till. Ge-
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nom att visa pd detta kan man fi eleverna att tinka i nya banor,
fa ett nytt synsatt och ett forandrat beteende.

Viktigt att tdnka pa i arbetet med temat

Det hir temat ar valdigt tacksamt och roligt att arbeta med. Elev-
er dlskar ofta att diskutera fragor kring kropp, sex, kirlek och
relationer. Flera studier visar att manga elever saknar sidana
samtal och information om detta i skolundervisningen (Se till ex-
empel Barnombudsmannen 2004). De ar i en dlder nir det hin-
der mycket, bide med kroppen, med identitetsskapande och i re-
lationer till andra. Detta ar ett tema diar de kommer att suga i sig
all information de kan fa.

Men temat stiller ocksa en del krav pa dig som lirare. Manga
larare tycker att det kan vara svart att nirma sig dmnen som sex
eftersom man inte vet pa vilket satt man ska prata, vilka ord man
ska anvianda, och man kanske ocksa dr radd for att bli generad
under samtalen. Lis noga igenom elevmaterialet och forsok att
forestilla dig vilka typer av diskussioner som kommer att dyka
upp. Fundera pa vilka ord du kidnner dig bekvim med att an-
vanda, ofta finns flera synonymer till ord. ”Smaka” girna pé ord
sa att du kdnner dig trygg i att siga dem hogt. Genom att folja
eleverna i deras tankegdngar, genom att relatera till deras verk-
lighet och genom att inte ga in och censurera om de till exempel
anvander ord som kinns for grova visar man att man ar beredd
att nirma sig dmnet pa deras nivdi. Om man som ldrare ir trygg i
att prata om fridgorna kommer eleverna att ta diskussionerna pa
allvar.

Det ar viktigt att anpassa sitt forhallningssatt i arbetet med
temat till den grupp man har framfor sig. Utga inte fran att alla
elever har egna erfarenheter av att vara kira, av att vara tillsam-
mans med nagon eller har sexuella erfarenheter. Elever i klassen
kan ocksa ingd i sociala miljoer dar det finns olika sorters norm-
system kring fragor som karleksrelationer och sexualitet, till ex-
empel beroende pd att de tillhor en specifik religion eller bero-
ende pa andra omstandigheter. Det 4r viktigt att anpassa arbetet
efter de elever som finns i gruppen, samtidigt som man inte far
backa for utgangspunkten att alla manniskor har ratt att fritt fa
vilja sexualitet och relationer och att fa respekt for det. Alla elev-
er har ocksa ritt att fa inhdmta kunskap om de hir fragorna och
att fa diskutera dem.

Det finns manga och viktiga fragestillningar i elevmaterialet
eftersom detta tema sveper Over ett stort omrade. Om du har ont
om tid, valj hellre ut ndgra stycken och ga igenom ordentligt dn
att svepa 6ver manga. Man kan ocksa dela in eleverna i smagrup-
per och lata dem vilja nagra fragestillningar var att arbeta med.
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For ytterligare fordjupning
Tva bocker pa tema kropp, sexualitet, karlek, lust och olust som
ar bra underlag for vidare diskussioner och for att hamta fakta
ifran for eleverna ar Sex med mera av Sandra Dahlén, Tiden for-
lag (2002) som riktar sig till unga tjejer och Kukbruk av Manne
Forssberg, Wahlstrom och Widstrand (2004), som riktar sig till
unga killar.

Om du som ldrare vill lasa mer rekommenderar vi dig att tit-
ta pa referenser i text och i fotnoter i faktadelen till detta tema.
Langst bak i materialet finns en referenslista.
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Fakta och bakgrundsmaterial

Nedanstaende faktatext vander sig i forsta hand till pedagogen
men kan dven med fordel helt eller delvis kopieras och delas ut
till eleverna som kan anvinda det som ett underlag for sin fakta-
insamling.

Ungdomar, sex och relationer

I Statens Folkhalsoinstituts rapport Ungdomar och sexualitet
En forskningsoversikt (2005) gar Margareta Forsberg igenom
de senaste arens forskning kring ungdomar och sexualitet.! Det
finns flera studier som undersoker nar ungdomar har samlag for-
sta gangen. En sammanfattning av studierna visar att ungefar en
tredjedel har samlagsdebuterat nar de gar ut arskurs nio och un-
gefar tva tredjedelar nir de gar i arskurs tre i gymnasiet. Siffrorna
ar relativt stabila sedan 1960-talet. Forsberg menar dock att de
stabila siffrorna inte behover innebara att dldern f6r ungdomars
samlagsdebut inte forandrats. Det finns studier som visar att bade
klassbakgrund och svensk eller utlandsk bakgrund pa gruppniva
har betydelse f6r nar man har sin samlagsdebut. Till exempel vi-
sar forskningen att flickor med utlindsk bakgrund samlagsdebu-
terar senare an flickor med svensk bakgrund. Forsberg menar att
den okade immigrationen kan ha betydelse for att dldern for sam-
lagsdebut inte rort pa sig sedan 1960-talet. Kanske okar snarare
spridningen mellan olika ungdomsgrupper.

Oralsex ar nagot som praktiseras av i stort sett alla ungdomar
som har ett sexliv, diremot 4r analsex mer ovanligt, runt 15-20
procent av ungdomarna har erfarenheter av detta. Det dr en ok-
ning sedan 1990-talet. Gruppsex har inte sa manga ungdomar
erfarenhet av, men senare studier inriktade pa ungdomar visar att
det ar en foreteelse som blir vanligare. Begreppet KK (knullkom-
pis) ar ett valkant fenomen bland ungdomar. Mellan en tredjedel
och hilften av ungdomarna i en studie av elever i gymnasiets ars-
kurs tre hade erfarenhet av en KK. En KK ir en sexuell relation
som inte ligger inom ramen for ett etablerat parforhallande. Oli-
ka studier visar dock att det inte 4r helt oproblematiskt att som
tjej ha en KK-relation da hon riskerar repressalier i form av till
exempel ryktesspridning.

Ungdomars tillgang till pornografi 6kar, bland annat genom
Internet. Over 90 procent av pojkarna i arskurs nio och i arskurs
tre pa gymnasiet har sett nigon form av pornografi. Drygt halften
av flickorna i arskurs nio och tre fjirdedelar av flickorna i arskurs

1 For mer kunskap om ungas sexuella erfarenheter samt for kéllanvisningar till de studier som
refereras till i detta avsnitt se Statens Folkhélsoinstituts rapport.
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tre pa gymnasiet har sett ndgon form av pornografi. Flickorna
uppger i hogre grad att de uppfattat pornografin som avtindande
och acklig medan pojkar i hogre utstrackning uppfattar den som
upphetsande eller spannande.? Studier visar att mdnga ungdomar
tror att andra paverkas av att titta pa pornografi, men de ar mer
tveksamma till om de sjilva paverkas.

Ungdomar dr generellt sett ganska néjda med sina sexuella er-
farenheter, 90 procent av tillfrigade gymnasieungdomar ar nojda
med sin senaste sexuella erfarenhet. Nar det galler det forsta sam-
laget skiljer det sig dock mellan tjejer och killar — fler killar 4n tje-
jer ar nojda med sin forsta samlagserfarenhet.

I stort sett alla i gymnasiet har ndgon gang varit fordlskade i
nagon. Runt tre fjardedelar har ocksa erfarenhet av att vara ihop
med ndgon. I arskurs nio uppger 25 procent av flickorna och 19
procent av pojkarna att de 4r ihop med néagon.

Forsberg beskriver ocksd hur ungdomars tillgang till Internet
har skapat en ny arena for bade kontaktsokande, informations-
sokande kring sex och relationer samt dven for tillgang till por-
nografi.

I Barnombudsmannens arsrapport Alskar, dlskar inte. Om
barns och ungas ndira relationer (2004) beskrivs hur undersok-
ningar i barnombudsmannens kontaktklasser runt om i Sverige
visar att ungdomar har en positiv, hoppfull och bejakande in-
stdllning till kirlek. Generellt anser ungdomarna att man inte kan
vara kar i flera personer samtidigt men att man kan bli riktigt kar
flera ganger i livet. For bade killar och tjejer (14-18 ar) var det
allra viktigaste i en karleksrelation att kunna prata om kanslor
med varandra. Pa andra plats kom att kunna umgés med andra.
Ungefar hilften ansdg att det ar viktigt att man ar attraherad av
varandra, fir sova Over hos varandra, kan ga p4 fest utan varan-
dra och att man ar bra kompisar. Nastan inga tjejer i undersok-
ningen tyckte att man ibland maste gad med pa sex for att nagon
annan vill. Daremot var det en si stor andel som 16 procent av
killarna som svarade att man ibland maste ga med pa det for att
nagon annan vill. Det framgar inte om de med detta avser sig sjal-
va eller om de avser bade tjejer och killar. A andra sidan kommer
det ocksa fram i undersokningen att eleverna efterlyser mer sam-
tal i skolan om att kommunicera kring sex, hur man ska kunna
sdga ja ndar man vill ha sex och nej nir man inte vill.

Sexualitet och heteronormativitet

Forsberg lyfter i forskningssammanfattningen (Statens folkhalso-
institut 2005) fram det faktum att ungdomar verkar bli mer och

2 A andra sidan tyder forskning pa att det finns ett tabu for tjejer att nyttja och njuta av
pornografi, vilket ocksa kan sta fér en del av resultatet (se till exempel Berg 2002).
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mer toleranta mot homosexualitet. Hon hanvisar till en studie av
Herlitz (2004) som visar pa mycket kraftiga forandringar i ung-
as instéllning till homosexualitet mellan 1989 och 2003. Forand-
ringarna géller bade unga kvinnor och unga min, men unga kvin-
nor har under hela perioden visat storre tolerans. 2003 instimmer
nédstan 90 procent av kvinnorna och cirka 60 procent av mannen
med pdstdendet ”Att vara homosexuell ar inget onormalt” (mot
ca 30 procent av mannen och ca 60 procent av kvinnorna 1989).
En rikstickande kartlaggning gjord av Brottsforebyggande radet
pa uppdrag av Forum for levande historia undersoker ungdomars
instillning till olika minoriteter (2004). Aven denna studie pekar
pa att de flesta elever i dag har en forhallandevis positiv bild av
minoriteter, ocksa homosexuella. 74 procent av eleverna ar po-
sitivt instdllda till homosexuella. Men det finns ocksd en intole-
rant grupp. 7 procent ar intoleranta mot homosexuella, cirka 20
procent visar en ambivalent instillning. Flickor ar dven i denna
studie mer toleranta, aven har ar siffran 9 av 10 flickor och 6 av
10 pojkar. Studien visar ocksa pa ett monster: ju hogre grad av
intolerans, desto vanligare att ha retat, hotat eller slagit nagon.
Graden av intolerans ar inte bara kopplad till kon utan dven till
faktorer som lag utbildning och social klass hos foraldrar, daliga
skolprestationer med mera.

Erfarenheter av samkonad sexualitet ar ocksd nagot som ver-
kar bli vanligare. Man kan gora jimforelser mellan undersok-
ningen Sex i Sverige fran 1998 dar 2 procent av deltagarna (mel-
lan 18 och 74 ar) har uppgivit att de sexuellt har varit tillsammans
med ndgon av samma kon. I tre senare studier som riktat sig spe-
ciellt till ungdomar har minst 8 procent uppgivit samma sak. Det
kan tyda pd att det blir vanligare med samkonade sexuella erfa-
renheter.

Tjejer, killar och sexualitet

I Statens Folkhalsoinstituts forskningséversikt som vi refererat
till ovan framkommer att ett grundliggande monster i forskning-
en dr skillnader mellan konen. Tjejer och killar férhaller sig oli-
ka till manga olika aspekter som har med sexualitet och relatio-
ner att gora. Av tjejerna forvintas att de ska vara mer respektabla
och att de ska kontrollera sin sexualitet. Respektabiliteten, me-
nar Forsberg, har sina rotter i olika tankesystem och ar ett sam-
manhingande sitt att kontrollera kvinnors sexualitet. Kvinnors
sexualitet har setts inte bara som en angelidgenhet for den enskil-
da individen utan ocksa for hennes familj och samhaillet. Kon-
trollen dterskapas och uppratthalls genom tankefiguren ”madon-
nan” och ”horan”.

Samtidigt férdndras ocksa monster for sexualitet, och Forsberg
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pekar pa upplosandet av kirleksideologin som en viktig faktor,
alltsa sammankopplandet av sex och karlek. Detta paverkar al-
las, men framfor allt tjejers, forhallningssatt till sex. Det visar sig
i ett Okat antal sexualpartner under livet, fler tillfilliga sexkon-
takter, en okad oppenhet for till exempel gruppsex och KK-rela-
tioner och en minskning av antalet manniskor som anser att sex
bara ska forekomma i fasta relationer. Trots detta har karleks-
ideologin fortsatt starkt faste, sarskilt bland tjejer. Samtidigt kan
karleksideologin anviandas pa ett kreativt satt, skriver Forsberg,
inom karleksrelationen kan de agera relativt fritt sexuellt.

Flera studier visar pa den balansgdng unga tjejer har att forhal-
la sig till sexuellt. Sociologen Lena Berg beskriver i sin avhandling
Akta kirlek — beterosexuell samvaro speglat mot diskurser om
karlek, heterosexualitet och kropp (2002) hur att kunna kalla sig
nagons flickvan blir ett satt att kunna vara sa sexuellt aktiv som
man Onskar.

I Bergs analys framkommer hur de intervjuade tjejerna hela ti-
den forhaller sig till tva 6vergripande aspekter; vad andra eventu-
ellt kommer att ha for asikter om tjejers sexuella agerande samt
svarigheten att neka killar sexuell samvaro, sarskilt om man har
borjat inleda en sexuell samvaro eller har borjat hangla. Andras
dsikter handlar bade om risken att fa ett rykte som hora, slampa
eller losaktig, men ocksa om att andra 6ver huvud taget tar sig
ratten att ha asikter om ens sexuella agerande. Svarigheten att
neka killar sexuell samvaro ar dubbelbottnad for tjejerna. Dels
uttrycker tjejerna att man alltid ska siga nej till sex om man inte
vill ha det. Dels beskriver de hur svart det ar att verbalt uttrycka
att man inte vill. Detta handlar om att informanterna har erfaren-
heter av att ha mott killar som ser tjejer som sexuellt tillgangliga
tills annat har uttryckts. Tjejerna forvintas ta ansvar for att siga
nej om de inte vill fortsatta att hangla eller ha sex. Berg menar att
detta skapar utrymme for killar att tolka tjejers ”tystnad” som ett
medgivande, de behover inte vdnta pa att tjejen tar initiativ eller
fraga. Ansvaret att sdga nej handlar ocksd om hur sexuell samva-
ro mellan tjejer och killar forviantas iscensattas. Killar forvantas
ta initiativet, vara den padrivande parten, medan tjejer forviantas
respondera, vara den mottagande parten.

I Bergs avhandling tydliggors betydelsen for tjejerna att pas-
sera som lagom sexuellt aktiva, att varken kunna bli betraktade
som “horan” eller "torrisen”. Strategier for att fa ha sex blir att
ha det inom en karleksrelation, att invanta killens initiativ samt
att vara mycket diskreta om de inte kanner killen sa val.

Pressen att passera som lagom Aaterfinns dven i Fanny Am-
bjornssons avhandling I en klass for sig. Genus, klass och sexu-
alitet bland gymnasietjejer (2004). De tjejer hon intervjuat och
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studerat lever i en stindig stravan att positionera sig sjialva som
normala, respektabla och ”lagom”. De anvinder bilder av ”ho-
ran”, av ”den lesbiska tjejen” och ”invandraren” for att kunna
positionera sig som “normala tjejer”. Hon beskriver hur karlek-
sideologin genomsyrar tjejernas resonemang samtidigt som de
ocksd pa manga sitt i praktiken gor avsteg fran detta ideal, till
exempel genom att hiangla med frimmande killar och bekanta.
Det ar statushojande och ett tecken pa kvinnlighet att vara hete-
rosexuellt attraktiv. Hangel eller strul med killar som raggat upp
en ar darfor ndgot man girna berdttar om. Det ar avgorande att
det ar de som blivit uppraggade och inte tvartom, att sjalv ragga
upp nagon kan tyda pa att man 4r desperat och inte gangbar pa
karleksmarknaden. Tjejerna ger sig alltsd hela tiden in i spelet
men riskerar ocksd darmed att passera gransen for vad som upp-
fattas som att vara alltfor sexuellt tillganglig. Att ha pojkvan far,
forutom att man far vara "lyckligt kar”, dels betydelsen att man
varit tillrackligt kvinnlig for att attrahera en man men ocksa att
man inte ar alltfor sexuellt tillganglig, en slampa.

Lena Berg har i en senare studie kring unga min och sexuali-
tet utifran djupintervjuer med unga killar diskuterat vidare kring
vad synen pa kvinnor och tjejer som sexuellt tillgangliga kan fa
for konsekvenser (Berg 2005). Hon undersoker hur en ung man
kan fortsitta den sexuella aktiviteten trots att kvinnan visar sin
ovilja, hur fredlig heterosexuell praktik kan glida 6ver i vad som
kan bli en valdtikt. Utgangspunkten for de intervjuade mannen
ar att ingen vill valdta en tjej. Samtidigt blir det inte sjalvklart att
sluta ha sex med en tjej som till exempel ar berusad och somnar
under samlaget. Detta blir, menar Berg, mojligt utifran vissa cen-
trala omstindigheter. Dels har den gemensamma sexuella upp-
hetsningen innan hon somnar betydelse for vad som kan hinda
sedan och hur detta kan tolkas. En kille sager ”/.../bon ville ha
sex och sd somnar hon medan de har sex. Om han fortsdtter da
dar det ingen valdtikt...”. Forutom den gemensamma lusten inn-
an kan mannens sdtt att njuta ha betydelse for hur val han mar-
ker hennes avtagande delaktighet, om han till exempel blundar
eller tittar pa hennes brost. Och detta gor en visentlig skillnad
for killarna i studien; om han inte marker att hon somnar ar det
inget overgrepp att fortsitta. For detta har ocksa killens egen be-
rusning betydelse, om han var for full for att marka att hon for-
svann”. De vet att det dr fel att fortsdtta, men alkohol gor det
mojligt att forminska och forklara bort 6vergreppet (jamfor med
Jeffners studie om ungdomars syn pa valdtikt under tema Sexu-
albrott). En ”riktig” valdtakt blir att medvetet ga 6ver nagon an-
nans granser och gora nigon illa. Killarna diskuterar i intervju-
erna om kvinnans lust egentligen har avtagit for att hon somnar,
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hon har ju inte visat ovilja eller sagt nej. Berg menar att denna
syn pa kvinnor som sexuellt tillgangliga tills ndgot annat patalas
lagger ansvar pa kvinnor for den sexuella samvarons vara eller
icke-vara.

I materialet Bland horor, bockar och bégar (2001) beskriver
Bergstrom och Forshage hur RFSU Stockholm arbetar med fra-
gor kring karlek och sex med eleverna. De beskriver hur genus-
forvantningarna stindigt dr nirvarande bland eleverna, tjejer
forvantas vara pa ett siatt och killar pa ett annat. De menar att
systemet premierar vissa beteenden och bestraffar andra, vilket
gor att systemet uppratthalls. P4 detta satt begransas framfor allt
tjejers men dven killars sexuella utrymme. De kallar systemet for
”hor- och bocksystemet”, vilket speglar de olika forvantningar
och begransningar killar respektive tjejer har att forhélla sig till.
Forfattarna menar att man inte kan se hor- och bocksystemet
som ett isolerat fenomen, det ligger i linje med genussystemet i
samhaillet — det vill sidga forestallningen om tvd kon som varan-
dras motsatser med min som 6verordnad grupp gentemot kvin-
nor. De menar att eleverna ar vial medvetna om att tjejer och kil-
lar har olika sexuellt utrymme och att de ser detta som orittvist.
De flesta tyckte ocksd att detta var nagot som borde forandras
men de vet ofta inte hur.

”Bocken” som fenomen kopplas till sexuellt umgange, det
handlar inte om killen som person utan att om han har haft sex
med manga tjejer. Synonymer till bock som kommer upp i diskus-
sionerna med RFSU ar hingst, kung, hjilte, player och Casanova.
Att fa detta epitet dr en statussymbol. Daremot kan bockryktet”
vara till nackdel i lite dldre dlder d4 man kan betraktas som ”ose-
rios” av tjejer. Forfattarna beskriver hur den sexuella konsrollen
for killar inte medfor ndgra begransningar nir det giller mojlig-
heten att siga ja till sex, sa linge det ar heterosexuellt. Daremot
blir det virre for den kille som inte vill ha sex. Att sdga nej till sex
ar nagot som ar laddat for killarna framgar av elevdiskussioner-
na, det 4r ndgot man som kille inte forviantas gora. Som kille ska
man alltid vilja. Genussystemet skapar alltsd begransningar bade
for tjejer och for killar. Ratten att sidga ja och ritten att sidga nej
blir ingenting som ar vare sig okomplicerat eller sjalvklart.
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Arbetsmaterial

STARTER NIVA 1 °

En ”starter” 4r en Ovning eller en berittelse som ar till for att
viacka elevernas intresse for temat. Startern kan dven anvandas
till att satta igang tankar om temats fragestallningar och proble-
matik sa att eleverna utifrdn det kan formulera fler fragor att ar-
beta vidare med. Gor 6vningarna, lis berittelserna, diskutera och
formulera fragor att ga vidare med.

Starter: Associera kring ”karlek”

Skriv upp ordet “kirlek” pa tavlan och be eleverna att 6sa ur sig
allt de tanker pa nir de hor ordet, det finns inga ritt eller fel. Ett
alternativ dr ocksa att anvanda ett foremal som kastas runt i en
ring. Eleven som far foremadlet ska snabbt sdga ett ord och kasta
foremalet vidare.

Diskutera de ord som kommit upp:
— Kanns karlek olika beroende pa vem som ar foremalet for kar-
leken, kompisar, familj, ndgon man ar kar i?

— Kan karlek gora ont?
— Ar man alltid bara snill mot nigon man ilskar?

— Vad ar det for skillnad mellan att vara kar i ndgon, forilskad,
attraherad?

— Kan karlek ta slut?

— Kan man vara kir i mer 4n en person?

Starter: Oavslutade meningar

Lararen kan kopiera dessa meningar till eleverna. Eleverna far se-
dan sjdlva skriva dit fortsattningen pa meningarna. Ett annat al-
ternativ ar att eleverna sitter i en ring och att lararen i turordning
ldser upp meningar som eleverna far avsluta. Meningarna fokuse-
rar framfor allt pa olika kiansloupplevelser och relationer.

Forslag pa meningar:
Nair jag vill ha kul med kompisar brukar jag...

Det ar harligt med...

Det ar laskigt med...

Nar man far komplimanger kanns det...
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— Nar man far hora krankande kommentarer kianner man sig...
— Att vara ihop med nigon ar...
— Att vara forilskad kinns...

-— Nir jag lyssnar pa musik som jag tycker om kinns det...

Jag blir glad av...

Jag blir arg nir...

Nir jag dansar kdanns min kropp...

Jag tycker valdigt mycket om att...

Jag mar bra nar...

Jag blir ledsen av...

Jag gillar att kramas nir...

Jag gillar inte att kramas nar...

Just nu kanner jag mig...

Nar jag blir riktigt glad kan jag...

Nar jag blir ledsen kan jag bli trostad genom...

Det dr modigt att...
Karlek ar...

Det ar harligt att...

En bra kompis ar...

Romantik ar...

Det ar laskigt att...

Jag vill kdnna mig snygg nar...

Det ar langtrakigt nar...

Jag skrattar nar...

Jag grater nar...

Jag tycker vildigt mycket om att...

Jag tycker det ar laskigt nar...

Nar jag blir radd kdnns det som...

Det basta jag vet ar...

Det virsta jag vet ar...

Nar jag var liten var jag radd for...

Det ar svart att...

Ibland har jag lust att...
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— Jag kanner mig trygg nir...
— Niar jag har dromt nagot laskigt kdnns det...
— Nir jag har dromt nagot roligt kdnns det...

Ovningen kan avslutas med att eleverna ges moéijlighet att disku-
tera nagra av meningarna, jamfora sina svar och fundera kring
olikheter och likheter i svaren. Betona att kanslor ar personliga
och att ndgot som en person kanske inte alls har nagot emot kan
vara obehagligt for ndgon annan. Diskutera hur man kan vara ly-
hord infor andras kanslor sd att man inte medvetet eller omedve-
tet skapar obehag for ndgon annan.

Starter: Karin och morfar

Karin ar pa sliktkalas med sin familj. De traffas ganska ofta i
hennes slakt och varje gang de ses dr det massor av folk, bullrigt
och manga barn som springer omkring. Karin tar av sig sina yt-
terkldder, halsar glatt pa alla och tittar sig omkring efter sin kusin
Bea. Bea ar tvd ar yngre dan hon sjalv, bara nio ar, men de brukar
ha kul ihop. Nar hon viander sig om star hennes morfar dar. Karin
tycker om sin morfar men ar samtidigt lite ridd for honom. Han
ar ganska strang och har bullrig rost, och hon vet ofta inte riktigt
vad hon ska sdga till honom. Han brukar stalla tontiga fragor om
skolan, samma fragor varje gang de ses. Men Karins mormor dog
for ndgra ar sedan, och mamma har sagt att morfar ar ensam och
ledsen och att man maste vara snill mot honom, sa Karin bru-
kar anstranga sig och prata med honom och svara pa hans fragor.
Ibland kan det vara ritt kul ocksa nir han berittar om saker han
gjorde ndr han var liten.

Men det finns en sak Karin verkligen inte gillar och det ar att
morfar ska kramas sd mycket nar de ses. Kanske ar det for att
han kinns sa string och kanske for att han luktar konstigt och
har sd konstig hud. Det hiander ofta att mamma puttar lite pa Ka-
rin for att hon ska ga fram och ge sin morfar en kram. Efter en
stund far hon syn pa sin morbror Anders som star och pratar med
nagon. Karin blir glad, hon gillar sin morbror och han brukar
saga sa mycket knasiga men kul saker. Hon rusar fram och ropar
hej och ger honom en stor kram.

— Varfor ar det sa svart for Karin att siga att hon inte vill krama
sin morfar?

— Vad skulle ni ha gjort om ni var Karin?

— Maste man ”stdlla upp” och lata andra ta i en for att de inte
ska bli sarade?

— Hur kan man visa att man inte tycker om nir nagon tar i en?
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— Ar det svarare att sdga ifran till ndgon som man tycker om?

— Ar det okej att Karins mamma puttar pa henne for att hon ska
krama sin morfar?

— Ar det vanligt att vuxna har mindre respekt for barns énsk-
ningar och grianssittningar? Hur paverkar det barn?

— Kan man mirka nir en person inte vill kramas, fast den perso-
nen inte sager nagot?

— Karin ville garna krama sin morbror. Hur kdnns det nar man
vill krama eller ta i ndgon?

— Hur kinns det i kroppen ndar man kramar nagon fast man inte
vill och ndar man kramar nagon som man vill krama?

STARTER NIVA 2 °

En ”starter” dr en ovning eller en berittelse som ar till for att
vicka elevernas intresse for temat. Startern kan dven anvindas
till att satta igang tankar om temats fragestillningar och proble-
matik sa att eleverna utifrdn det kan formulera fler fragor att ar-
beta vidare med. Gor 6vningarna, lis berittelserna, diskutera och
formulera fragor att g vidare med.

Starter: Associera kring ordet sex

Skriv upp ordet ”sex” pa tavlan. Be eleverna att 6sa ur sig allt de
tanker pa nar de hor ordet, det finns inga ritt eller fel. Ett alter-
nativ 4r ocksd att anvinda ett foremal som kastas runt i en ring.
Eleven som far foremalet ska snabbt sidga ett ord och kasta fore-
malet vidare. Skriv upp alla ord pa tavlan. Genom att vaga uttala
orden hogt visar du att du inte ar radd for att ta sexuella ord i din
mun och att du 4r beredd att fora samtalet pa elevernas villkor.

Diskutera gemensamt de ord som kommer upp pa tavlan.
— Vad ir sex egentligen?

— Ar sex samma sak som ett heterosexuellt samlag eller ir sex
mycket mer?

— Kan man ha sex med sig sjalv?

— Ar sex bara forknippat med positiva saker? Ar det s4 i verklig-
heten?

— Vilka kan vara negativa sidor av sex?
— Maiste man vara kar for att det ska vara bra sex?

— Var gar gransen mellan till exempel hdangel och sex? Eller finns
det ingen grians?
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Det ar viktigt att formedla till eleverna att sex innebar olika saker
for olika manniskor och att synen pa sex har sett olika ut i oli-
ka tider och i olika samhillen. Ofta kan ordet ”naturligt” kom-
ma upp i diskussionen, vilket kan fungera bade normforstarkan-
de och skuldbeldggande. Fyll girna pa med ord pa tavlan under
diskussionens gang.

Starter: Emma ar kar

Emma sitter i sin bank och tittar ut genom fonstret. De har prov
i matte nasta timme och hon har svart att koncentrera sig pa
vad ldraren pratar om dir framme. Varfor pluggade hon inte
mer i helgen! Liraren sdger att de ska ha lite virderingsévningar.
Emma suckar lite, hon orkar inte halla pa att diskutera en massa
nu, aven om hon brukar tycka att det ar kul annars. ”Ja, ni vet ju
att det har varit en del diskussioner om homosexuellas rittigheter
de sista dren”, sdger ldraren, ”nu tinkte jag att vi ska prata om
det en stund.” Emma tycker plotsligt att det kinns som om hjar-
tat dkte ner i magen. De ska gora en heta stolen-6vning, och de
ska resa sig om de haller med om ett pastaende och sitta sig om
de inte haller med. ”Homosexuella ska ha ratt att gifta sig”, sa-
ger lararen som forsta pastdende. Det blir lite fniss och smaprat,
men sd smaningom reser sig ungefiar halva klassen, Emma reser
sig ocksa till slut pa lite skakiga ben. Tittar ndgon pa henne, syns
det att hon ar rod i ansiktet? Ndgon av killarna sdger att homo-
sexuella ar dckliga, det dr ju inte naturligt, det blir ju inga barn
ndr de har sex. Lararen siager formanande att det inte dr niagot
onaturligt eller fel att vara homosexuell, nar heterosexuella har
sex ar det ju oftast inte heller for att skaffa barn. ”Homosexuella
ar precis som vi andra, deras kirlek ar lika mycket vard”, siger
lararen. ”Vi?” tinker Emma, ”ar inte jag med i det ”viet?”.
Hon har forsokt att inte tinka pa det, men samtidigt kan hon
inte lata bli. Nar hon tanker pa Linnea, bara pa Linnea, sa kidnns
det ju bara bra. Nar hon framfor sig ser bilden av Linneas glada
ogon och hennes sma friknar pa nisan blir hon mjuk och glad i
magen. Hon vill bara vara med henne jamt, och hon riknar all-
tid ner dagarna till niasta gdng de ska ses. Hon tanker pa Linneas
mun och funderar pa hur det skulle vara att kyssa den. De trif-
fades mest tillsammans med andra forut, men nu har de borjat
traffas ratt mycket sjalva. Ibland kan Emma vara helt naturlig
med Linnea, de har kul och skrattar mycket. Men ibland, nar
hon kinner av pirret i magen extra mycket, blir hon tyst och blyg.
Tank om Linnea visste vad hon tianker pa! Ibland nir hon blir sa
dar tyst lagger Linnea huvudet pa sned och fragar vad hon tanker
pa. ”Inget sarskilt”, siger Emma, eller sa hittar hon pa ndgot. Det
hiander att hon tianker att Linnea kanske kdnner samma sak for

90



TEMA 2« DIN KROPP AR DIN

henne, hon brukar titta pa ett siarskilt satt pa henne ibland, och
hon tar varje chans hon far att ta i Emma, pilla i hennes har eller
ta hennes hand.

Ett ar senare sitter Emma framfor sin dator. Hon vintar pa
att Linnea ska komma o6ver, de ska kolla pa en film. Vi far vil se
hur mycket av filmen vi kommer att se den hir gidngen, tianker
Emma och ler for sig sjalv. Det brukar alltid sluta med att de bor-
jar kyssas sd fort filmen kommer igdng och sedan hinger de inte
alls med i handlingen lingre. Mamma sticker in huvudet och ler
mot henne. ”Du ser glad ut”, sager hon, ”4r du fortfarande lika
kdr 1 Linnea?” Emma nickar och kdnner hur mycket hon tyck-
er om sin mamma. Hon vinder sig mot datorn igen. Hon 4r inne
pa en av RFSL:s chattsidor och kollar runt lite p4 mafa pa olika
personers hemsidor medan hon vintar pa Linnea. Hon kommer
pa att hon ska soka pa sin hemstad, undrar om hon kommer att
kdnna igen nagon? Plotsligt far hon upp en sida med en Hannes,
16 ar. Hon ldser och tianker att den hir personen kidnner hon ju
igen! Det maste vara Hannes som gick i hennes klass pa hogsta-
diet! Men, var det inte han som sa att homosexuella var dckliga
den dir gangen da de pratade om homosexualitet pa samhalls-
kunskapen?!

Fragor att diskutera.

— Hur vet man att man 4r kar i ndgon eller bara tycker valdigt
mycket om ndgon? Vad tror ni gjorde att Emma forstod att
hon var kar i Linnea?

— Vad tror ni hiande, hur blev Emma och Linnea tillsammans?
Vad skulle ni ha gjort om ni var Emma? Skriv gidrna en fort-
sattning pa berittelsen!

— Varfor dr man si radd for att bli avvisad nar man ska beritta
att man ar kir i ndgon? Ar det svarare eller littare om man ar
kompisar forst?

— Hur ménga i er klass dr kira eller fordlskade just nu?

— Hannes sa pa lektionen att han tycker att homosexuella ar ack-
liga. Kan det vara den Hannes som Emma hittar pa en chatt-
sida for homosexuella? Varfor sa han i sa fall som han gjorde
pa lektionen?

— Vad tror ni kan ha varit skillnaden mellan Emma och Hannes,
varfor vagade hon inse vad hon kdnde men inte han?

— Lararen pratade om ”vi heterosexuella” som om det var sjilv-
klart att alla i rummet var det. Tror ni att det ar vanligt att
man gor sd, utgar fran att personer ar heterosexuella tills det
visar sig att de inte dr det? Hur paverkar det oss?
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— Vad kravs for att man ska se sig sjalv som heterosexuell? Att
man bara blir kir i det andra konet? Att man bara blir attra-
herad av det andra konet? Att man bara har sexuella fantasier
om det andra konet? Att man aldrig kysser eller har sex med
ndgon av motsatt kon?

Starter: Svara pa fragor i fragespalter

Mainga ungdomar far sin information om sex, karlek och relatio-
ner fran fragespalter i tidningar och pa Internet. I den har 6vning-
en far eleverna sjilva skriva svar till andra ungdomar som undrar
over saker. Ge olika alternativ. Be dem vilja ndgot av alternati-
ven och besvara fragan som om det var de som hade fragespalten.
Eventuellt kan du be eleverna att limna in sina svar. Vilj ut nag-
ra svar pa varje fraga och las upp dem for klassen utan att berat-
ta vem som har skrivit dem.

Alternativ 1

Hey!

Jag ar en kille pa fjorton ar som har en friga. Vad gillar tjejer
egentligen? Ibland kidnns det som att tjejer bara gillar killar som
ar tuffa och ”macho”. Jag ar inte alls san, 4ven om jag forsoker
ibland. Jag har flera tjejkompisar och de gillar ju mig, men de ar
ju bara kompisar. Borde jag forsoka trana pa att bli kaxigare?
Hur vill tjejer att man ska ta kontakt med dem? Ska man vara
rakt pa sak eller ska man vara mer mjuk? Kanns som att alla an-
dra borjar vara ihop med nagon utom jag.

”Anonym”

Alternativ 2

Hej!

Jag vet inte vad jag ska gora. Jag har traffat varldens finaste kil-
le. Han ar tva ar dldre an mig, sjutton, och vi har varit ihop i nds-
tan en manad. Nu vill han att vi ska ha sex. Jag har inte haft sex
forut. Jag tycker att det ar mysigt nar vi hanglar, men vet inte om
jag vill gora mer, i alla fall inte an. Han sager att hans forra tjej
och han hade jattemycket sex och att han saknar det. Det 4r som
att jag bade vill och inte vill samtidigt. Jag 4ar radd att han kom-
mer att gora slut och bli tillsammans med sin forra tjej igen om
jag inte har sex med honom. Hur ska jag prata med honom om
det har? Snilla svara fort!

“Desperat”
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Alternativ 3

Hjalp!

Kéanns som att jag haller pa att bryta ihop snart. Alla andra tror
att jag mdr sda bra men p4 insidan sa mar jag daligt. Jag kanner
mig ofta vardelos och tycker inte om mig sjdlv langre. Det varsta
ar min kropp. Jag kanner mig fet och ful, fast alla andra sager att
jag ar sot och smal. Jag kan inte alls se det nir jag ser mig sjalv
i spegeln och jag tanker hela tiden pa vad jag ater, har blivit helt
fixerad. Vad ska jag gora?

STARTER NIVA 3 °

En ”starter” dr en ovning eller en berittelse som ar till for att
vicka elevernas intresse for temat. Startern kan dven anviandas
till att sdtta igdng tankar om temats fragestallningar och proble-
matik sd att eleverna utifrdn det kan formulera fler fragor att ar-
beta vidare med. Gor 6vningarna, lds berittelserna, diskutera och
formulera fragor att ga vidare med.

Starter: Om Lisa och Tomas

En dag, bara nagra veckor innan studenten, star Lisas plats tom i
klassrummet. De flesta utgar fran att hon dr sjuk, men sedan bor-
jar ryktet sprida sig; hon dr pa en rittegang dar hennes fore detta
pojkvian star anklagad for att ha misshandlat henne. Alla i klas-
sen ar chockade, ingen hade anat nadgonting. P4 rasten gar diskus-
sionerna hoga; kan det verkligen vara sant? Man har ju en bild av
vem som ar en misshandlad kvinna, antingen ska det ju vara na-
gon som har jattedalig sjalvkansla eller ndgon som ar gift med en
alkoholist. Och det borde vil ha markts mer pa Lisa? Men Lisa
ar ju en vanlig tjej, som vem som helst, och inte har val hon betett
sig sd annorlunda pa senaste tiden? Nagra av tjejerna i klassen
har ocksa traffat Lisas pojkvan Tomas, han har verkat hur trevlig
som helst, och Lisa har verkat kir och lycklig tillsammans med
honom. ”Fast”, siger Moa, ”jag och Lisa umgicks jattemycket
forut men sedan hon traffade Tomas har vi knappt setts nigon-
ting utanfor skolan.” Det visar sig att Moa och nagra andra tje-
jer som brukade umgas mycket med Lisa ganska snart markte
att Lisa var helt uppslukad av sin nya relation. ”Hon bara pra-
tade om Tomas hela tiden och nir vi till exempel var och fikade
sa kunde han ringa typ tio ganger och sa satt de och gullade i te-
lefonen. Det kan ju vara okej nir man 4r helt nykdra men sedan
far man ju skarpa till sig. Och sedan ville hon ses mer och mer
sallan. Jamen, sa dar vet man ju ocksa att det dr nar man ar kar,
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men man kan ju inte bara dumpa sina kompisar nar man traffar
en kille, i alla fall inte hur linge som helst.” En annan tjej i klas-
sen kan ocksa beritta att sista gangen hon och Lisa traffades och
fikade sa ringde Tomas flera ganger och skulle kolla vem hon var
med. Lisa blev sur till sist och sa at honom att lagga av och berit-
tade lite generat for sin kompis ndr hon hade lagt pa luren att To-
mas dr ratt svartsjuk av sig. ”Det kan vara ratt gulligt ocksd, men
ibland blir det bara for trottsamt”, sa Lisa och skrattade lite.

Samtidigt som klasskompisarna star och pratar sitter Lisa i
rattegangssalen. Hon kanner sig frusen och trott och sneglar i
smyg bort mot Tomas. Han sitter med huvudet nedbojt och tit-
tar inte pa henne. Pa raden bakom honom sitter hans foraldrar.
Inte heller de har mott hennes blick. Det kdnns konstigt, tink
vad manga ganger hon har suttit vid deras koksbord och pratat!
Nir det ar hennes tur att beritta sin historia blir hon forst allde-
les tom, dklagaren ar tvungen att stilla samma friga flera ganger.
Till slut hor hon: ”Beritta for oss Lisa, hur var det niar du och
Tomas traffades?”

Hon kommer precis ihag hur det var den dagen. Hon och hen-
nes kompis fran traningen, Lotta, satt pa ett kafé och pratade.
En kille kom fram till bordet. Han kidnde visst Lotta och efter ett
tag satte han sig med dem och fortsatte prata. Hon kunde inte
ta ogonen fran honom, han var sd snygg, men verkade dnd3 inte
dryg utan fragade mycket om henne. Lotta forsvann och bara de
tvd satt kvar.

Efter den dagen hordes de pa telefon ndgra ganger innan han
foreslog att de skulle ses och ga pa bio. Hon var sa glad och ring-
de runt till alla och berittade om vilken tur hon hade och hur ner-
vOs hon var. Efter bion foljde fler traffar och bara nagra veckor
senare fragade han lite generat om han kunde presentera henne
som sin flickvan nu.

Lisas liv kretsade mer och mer kring Tomas. Det kdndes som
att hon flog fram och hon hade svart att tinka pa nadgot annat 4n
honom. Hon hade till och med en av hans t-shirtar i sin viaska som
luktade av parfymen han brukade anvianda och som hon luktade
pa i smyg. De ringde till varandra hela tiden och triffades sa ofta
de kunde. Hon traffade sina kompisar mindre, och traningen blev
det inte sa mycket av med langre, men det var det virt.

En eftermiddag nir de varit tillsammans i flera manader var
Tomas hemma hos henne. Hon skulle ga ut med sina kompisar
och ha en ”tjejkvill pa stan”. Hon hade tagit pa sig en ny topp
som hon kopt dagen innan och hon visade stolt upp sig for To-
mas. ”Ska du verkligen ha pa dig den diar?” sa Tomas och sag
plotsligt lite surmulen ut. ”Ja, om du vill visa upp dina brést for
alla sa varsagod.” Hon tittade oroligt ner pa sin urringning, inte
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var den val sd djup? Tomas ser bara surare och surare ut ju mer
hon fixar sig och hon borjar bli orolig. ”Varfor ar du sa sur?”
fragar hon. ”Men vad fan, det fattar du val att jag inte tycker att
det ar sa kul att du gir och flaker ut dig sa nar inte jag dr med,
ska du ut och ragga eller?” Lisa blir ledsen men fortsatter tyst och
sammanbitet att gora sig i ordning. ”Jag far val ha pd mig vad jag
vill”, sdger hon innan hon gar, ”och jag tycker att det ar jakligt
taskigt av dig att sdga sa till mig, du vet ju hur kar jag ar i dig.”

Veckorna rullar pd, de fortsatter att ses hela tiden. Tomas sa-
ger hela tiden till henne hur fin och vacker hon ir, hon ir sa lyck-
lig att hon traffat nigon som han. Men det borjar kannas lite job-
bigt att han 4r sa svartsjuk. Han fragar ofta vem hon triffar och
blir lite smasur om det varit andra killar med i sillskapet. Hon
kan kinna sig ratt smickrad ibland, sarskilt nir han siger sddant
som: ”Men det fattar du val att jag blir lite svartis nar du ar med
andra killar, du som dr sa sot och sexig, dig skulle de ju lagga be-
slag pa direkt om de kunde.” Samtidigt kan det bli lite jobbigt
ibland nir hon maste blidka hans svartsjuka, och sin gamla kom-
pis Jonas traffar hon knappt alls langre, det blir for jobbigt ef-
terat. A andra sidan triffar hon dnda mest Tomas nu for tiden s
det marks inte sa mycket.

Tomas borjar sd smaningom kommentera ganska mycket hur
hon borde se ut och vad hon borde gora. Han gillar nar hon har
kjol eller klanning pa sig, och hon har boérjat ha det mycket of-
tare an forut, man vill ju vara fin for den man ar tillsammans
med! Nir hon har klider han gillar kan hon fa massor av kom-
plimanger, hon kinner sig som en prinsessa. Men nir hon har pa
sig ndgot han inte tycker ar sa snyggt kan han fa en kritisk min i
ansiktet. Hon forsoker att inte anpassa sig for mycket, men sam-
tidigt har hon sjilv svart att tycka att de dar byxorna var s fina
om han har visat att han inte gillar dem.

Nir de varit tillsammans i 6ver ett halvar borjar Tomas for-
andras lite. Han borjar ge henne sma pikar for vad hon sager, hur
hon ser ut eller for vad hon gor. ”Du, du vet att du har ett ratt
hogljutt skratt, va?” kan han siga eller sa kan han antyda att hon
kanske inte ska uttala sig s mycket i vissa amnen for hon ar ju
faktiskt inte sa insatt. En dag siager han att hon kanske inte bor-
de ha den dar tajta trojan, hon ar ju inte direkt valtranad. Han
kan fortfarande 0sa berom over henne, men allt oftare kommer
de sma taskiga kommentarerna. Hon forsoker oftast skratta bort
dem, han menade siakert inte si illa, men innerst inne blir hon
ledsen. Hon kanske inte dr sa snygg trots allt? Och hon har ju
faktiskt inte sd bra koll som han har. Lisas sjalvfortroende och
sjalvkansla borjar forsamras.

Lisa marker ocksa att Tomas kan vara ritt svar att ha att gora
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med nidr han ar bland sina kompisar. Ibland ar det som att hon
knappt finns, och han kan skdmta pa hennes bekostnad infor de
andra. Kanske skdms han lite for henne? Till slut dr hon oftast
ganska tyst nir de umgas med hans vinner, sitter och pratar med
nagon av hans kompisars flickvanner ibland medan han pratar
med sina kompisar.

Lisa kanner sig inte alls lika fin langre, och hon har inte lust att
ha sex lika ofta. Tomas vill ha sex nistan varje gang de ses sjilva,
och hon borjar tycka att det ar ritt jobbigt. ”Kan vi inte bara
prata i stillet?” sdger hon och tar bort hans hand. Ofta accepte-
rar Tomas det, men ibland blir han sur. Borjar prata om att han
faktiskt har behov och att de tjejer han haft tidigare minsann har
velat ha sex lika ofta som han. Lisa borjar stilla upp och ha sex
ibland trots att hon inte vill, det ar sa jobbigt nar han blir sa sur,
och sa kan han dessutom vara sa mjuk och gullig efterat, kramas
och siga hur fin och bra hon ir.

En dag ska Lisa ga ut med sina kompisar, det var lange sedan
sist. Tomas blir sur, han hade ju tankt att de skulle ses och kolla
pa film. Lisa bestimmer sig for att ga anda. Under kvillen ringer
Tomas hela tiden pa hennes mobil, han fragar vem hon pratar
med och vad hon gor. Till sist bestimmer hon sig for att stinga
av mobiltelefonen, hon kan ju alltid latsas att batteriet tog slut.
Hon har roligt och stannar ute ganska linge. Vid ett-tiden kom-
mer Tomas in pa krogen. Han ar arg och gar fram till henne och
sager att det ar dags att gd hem. Varfor svarar hon inte i telefo-
nen for? Hon blir jattearg, men foljer med honom ut, det ar ju
pinsamt att grala infor alla andra. Niar de kommer ut pa gatan
tar han tag i hennes arm och drar henne mot bilen. Det gor ont
och hon stretar emot. D3 tar han tag i henne och foser in henne i
bilen och kor darifran.

Dagen efter skaller Lisa pd Tomas. Han ar jatteledsen, grater
och sidger att det bara ar for att han tycker sa mycket om henne
som det blev sa dar. Nu ska han skirpa sig. Lisa tycker synd om
honom och forlater honom.

Nu blir det mycket battre mellan Lisa och Tomas ett tag. Nag-
ra manader senare ska Lisa och Tomas ga ut bada tva. De traffar
ett gang kompisar och Lisa sitter ganska linge och pratar med en
kille som gillar samma musik som hon. Nar de gar darifran ar To-
mas ett dskmoln, och han ar tyst hela viagen hem till honom dar
de bestamt tidigare att de ska sova. Nar de kommer in i hallen ex-
ploderar Tomas. Han skriker at Lisa, och hon borjar bli radd men
forsoker svara tillbaka. Nar de grilat en lang stund borjar Tomas
knuffa pa henne. Sedan tar han tag i hennes armar och borjar
skaka henne. Hennes huvud dker in i hallvaggen, det gor ont och
nu ar hon riktigt radd och skriker 4t honom att sluta. Det slutar
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med att han knuffar ner henne pa golvet, sitter sig 6ver henne
och slar henne i huvudet tva ganger. Efterat ligger han kvar och
grater. Hon tar sig skakande och chockad darifran. Nasta dag
ringer Tomas och bonar och ber att fa traffa henne igen. Han ar
sa fruktansvart ledsen, han hade aldrig kunnat tro att han skulle
sld en tjej. Det kommer aldrig, aldrig att hinda igen. Han har haft
det sd jobbigt ett tag, med foraldrar som tjafsar pa honom och
massor att gora i skolan. Han gor vad som helst om hon bara vill
fortsitta att vara tillsammans.

Nar det galler vald mot tjejer och kvinnor i nira relatio-
ner si foljer det ofta ett monster, det kallas for en norma-
liseringsprocess. Om Tomas hade slagit Lisa forsta gangen
de triffades hade hon antagligen aldrig traffat honom mer.
Men normaliseringsprocessen gor att grianserna for vad
man uppfattar som normalt langsamt forskjuts. Det borjar
som en vanlig karleksrelation och man tycker inte att det
ar sa konstigt med lite svartsjuka eller att man traffar sina
kompisar mindre. Pojkvidnnen blir viktigare och viktigare
och det han siger blir en mattstock for hur bra man kan-
ner sig. Man triffar inte sa manga andra langre sa det finns
inte heller andra runt omkring som kan ge andra bilder av
verkligheten. Det 4r sillan sd att han bara ar taskig hela ti-
den utan han vixlar mellan att vara spydig eller elak och
att vara samma fina kille som man blev kar i. Man vill gar-
na tinka att den elaka sidan ar tillfallig och att den fina si-
dan ar sddan han ar innerst inne. Nir forsta slaget kommer
har man tagit 6ver hans bild av sig sjdlv, man har en myck-
et lagre sjalvkansla 4an vad man hade tidigare, och man vill
sd gdrna tro honom nér han 4r ledsen och sager att det ald-
rig ska hianda igen.

Fragor att diskutera:
— Vad tror ni att Lisa gor, traffar hon Tomas igen?
— Kommer Tomas i sa fall att sld henne fler ganger?

— Om hon fortsatter att vara tillsammans med honom, hur kom-
mer det att paverka henne och deras relation att han har an-
vant vald? Hur kommer hon att kidnna nista gang de brakar?

— Hur ska man kunna veta niar man har anpassat sig for mycket
i en relation?

— Kan det kinnas smickrande med svartsjuka? Ar det okej att
visa svartsjuka? Nar gar det 6ver i en kontroll av den andra
personen?
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— Lisa var modig och gjorde till slut en polisanmailan. Vildigt
manga gor inte det, och manga berittar inte for nigon om vad
som hinder i relationen. Varfor dr det sa? Vad skulle kunna
gora det lattare att berdtta?

— Nir gjorde Tomas nagot brottsligt mot Lisa forsta gangen?

— Lisa kanner dven att hon maste stalla upp pa sex som hon
egentligen inte vill ha med Tomas. Kan ni forsta att hon dnda
gor det? Tror ni att det dr vanligt att man stdller upp pa sex
man inte vill ha dven i relationer som inte blir misshandelsre-
lationer? Vad beror det pa? Hur paverkar det en?

— Lisas klasskompisar dar chockade over att just Lisa blivit miss-
handlad av sin pojkvin. Vad finns det for forestallningar om
kvinnor och tjejer som hamnar i misshandelsrelationer? Om
man och killar som slar? Hur ser det ut i verkligheten?

— Vildigt manga av de valdtikter som polisanmails har skett i
ndra relationer. Vad tror ni att det beror pa? Tror ni att det 4r
svarare att tinka att man har blivit valdtagen nir det 4r nagon
man ar kar i?

— I normaliseringsprocessen ingdr att man oftast har blivit utsatt
for psykiskt vald innan man blir utsatt for fysiskt vald. Médnga
relationer som innehaller psykiskt vald leder aldrig till fysiskt
vald, det 4r ndgon som i stillet hela tiden blir nedtryckt. Vad
kan psykiskt vdld vara? Tank ut olika exempel. Hur paverkas
man av det?

— Hur hade de som fanns runt omkring Lisa kunnat hjilpa hen-
ne tidigare? Vad hade de kunnat vara uppmirksamma pa for
signaler?

Starter: Sta pa linje

Liagg ut papper i en linje pa golvet, numrerade fran 1 till 6. Nar
du sager pastdenden till eleverna ska de ga och stilla sig vid en
siffra som motsvarar hur mycket eller lite de hdller med om pa-
staendet. Siffran 6 betyder ”Haller helt med” och siffran 1 bety-
der ”Haller inte alls med”. Ingen far stalla sig mitt emellan ndgra
siffror. Nar eleverna stillt sig vid nagon siffra far de forst disku-
tera en liten stund med de elever som star narmast, for att sedan
diskutera i storgrupp.

Pdstdenden:
Sex och kirlek hor ihop.

Killar och tjejer har samma syn pa sex.

Porr ar bra.
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Tjejer har frihet att kla sig hur de vill.
Killar har frihet att kla sig hur de vill.

Det ar bra att det pratas sd mycket om sex i media.

Starter: Svara pa fragor i fragespalter

Mainga ungdomar far sin information om sex, kirlek och rela-
tioner fran fragespalter i tidningar och pa Internet. I den har 6v-
ningen far de sjilva skriva svar till andra ungdomar som undrar
over saker. Be dem vilja nagot av alternativen och besvara det
som om det var de som hade fragespalten. Eventuellt kan du be
eleverna att limna in sina svar. Vilj sedan ut ndgra svar pa varje
fraga och ldas upp dem for klassen utan att berdtta vem som har
skrivit dem.

Alternativ 1

Hey!

Jag ar en kille pa 17 som har ett problem som kinns lite skam-
migt. Jag blev tillsammans med en tjej for fyra manader sedan,
hon ar varldens finaste och jag ar jattekar i henne. For ndagon ma-
nad sedan hade vi sex for forsta gangen. Varken jag eller hon har
haft sex med nagon forut. Det har vil funkat ritt okej, men det
kanns inte som att jag kan tillfredsstalla henne riktigt. Det har
inte gatt for henne en enda gang. I porr och i filmer ar det ju bara
ut och in, och tjejen far orgasm av det. Man vet ju att det inte fun-
kar riktigt sa i verkligheten, men man far ju inte se sa mycket an-
nat heller. S4 nu undrar jag; vad gillar tjejer egentligen? Hur ska
jag fa henne att njuta mer nar vi har sex? Hur vill tjejer att man
ska ta i dem? Kan det ga for tjejer av att bara ha samlag eller mas-
te man gora annat ocksa?

Undrar

Hugo

Alternativ 2

Hey!

Jag ar en tjej som gar andra dret pa gymnasiet. Nar jag var pa
mitt lantstdlle i somras sa traffade jag en tjej dar. Vi var kompisar
forst men efter ett tag kande jag att jag var fordlskad i henne. Jag
berittade det for henne, och hon kdnde samma sak, s3 vi hade ett
forhdllande medan jag var pa landet. Vi bor i olika stidder sd nu
ar vi bara kompisar och hors ibland. Jag har varit ihop med flera
killar forut och jag har kdnt mig fordlskad i dem med, men inte
alls som jag var i den tjejen. Jag har haft ihop det lite med en kil-
le sedan dess, men jag kan inte sluta att tinka pa henne och jag
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fortsatter att kolla pa tjejer. Tror du att jag ar homosexuell? Eller
bisexuell? Egentligen har jag inte sa mycket problem med det, jag
menar att all kirlek 4r ju bra karlek. Men jag vet inte riktigt hur
jag ska beritta det hir for mina fordldrar och for mina kompisar.
Jag har ingen aning om hur de kommer att reagera. Hur tycker
du att jag ska gora? Tacksam for snabbt svar!

Alternativ 3

Hej.

Jag ar en kille som gar andra dret pa gymnasiet. Jag dar kir i min
kompis, som gar i min klass. Har dr problemet. Hon har varit
tillsammans med en kille i snart ett halvar. Jag traffar henne inte
alls utanfor skolan lingre, jag orkar inte, det gor ont i hela mig.
Jag vet att det ar henne jag vill vara med, jag har forsokt slappa
henne men det gar inte. Jag vet inte vad jag ska ta mig till. Jag vill
inget hellre dn att bli dlskad av henne, kramas, pussas, skratta,
vara... Hjalp mig om det gér!

* hoppas *

UNDERSOK OCH BESKRIV NIVA 1 o0

Nedan presenteras exempel pa fragestillningar som eleverna kan
borja med att undersoka. Fyll garna pa med fler fragor.

Undersok kanslor

Hur kidnns olika kinslor i kroppen? Prata forst tvd och tva och
sedan i klassen om hur olika kinslor kan kidnnas i kroppen:
— Naér man ar glad?

— Nar man ar foralskad?

— Nar man ar hungrig?

— Nar man ar nervos?

— Nar man kramas med nigon man tycker om?
— Nair ndgon tar i en fast man inte vill?

— Nar man dter nagot jattegott?

— Naér man ar ledsen?

— Nar ingen lyssnar pa en?

— Nar man kinner sig ensam?

— Nar man kinner sig arg?

Prata om hur de olika kinslorna kinns, kan de kinnas olika for
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olika personer? Var i kroppen sitter de? Har de nagon farg eller
form? Vad hiander med kinslan i kroppen om man forsoker ta
bort den och latsas kanna nagot annat? Gar det? Varfor kan det
vara viktigt att kdnna efter hur olika kinslor kdnns i kroppen?
Det finns inget ”fel” sitt att kdnna pa, alla kdnslor ar ratt, och
det ar viktigt att de far finnas!

Undersok relationer

Vad innebir en bra vinskapsrelation? Gor listor tillsammans pa
tavlan. Vad innebir en bra relation nir man 4r ihop med ndgon?
Titta pa listan for bra vinskapsrelationer. Ar det samma saker
som galler ndr man ar ihop, ska man stryka eller lagga till nagot?

Ta fram en novell eller berittelse om en kirleksrelation fran
ndgon tidning, till exempel Mitt Livs Novell eller Frida. Las ige-
nom novellen. Byt sedan ut konen mellan de tva personerna som
karlekshistorien utspelas mellan, det vill sidga tjejen blir kille och
tvartom. Las igenom novellen pd detta sitt. Vad hiander? Verkar
det konstigt eller mindre trovardigt pa nagot satt? Vilka beteen-
den i texten verkar vara kopplade till att tjejen ar tjej och killen
ar kille? Ser det ut sa i verkligheten, att s mycket dr kopplat till
om man ar tjej eller kille? Tror ni att karleksrelationer ser ut som
i texten eller skulle det 4ven kunna se ut som det gor nar ni har
bytt ut konen? Tror ni att man som tjej och som kille paverkas av
vad man ldser, hur det ”ska” se ut? Forsoker man gora sd/vara sa
i verkligheten? Hittar ni ndgra berittelser som handlar om perso-
ner av samma kon? Tror ni att det dr en verklig bild av hur kir-
leksrelationer ser ut som visas?

Undersok kropp och kon

Vad finns det for olika namn pd killars respektive tjejers kon?
Spana i klassen eller fraga runt pa skolan och gor tva listor med
alla ord som kommer fram.

Hur ser tjejers och killars kon ut? Pa tecknade bilder ar det
ldtt att kdnna att man har ett kon som inte ser ut som andras. Ta
fram bilder att titta p4, till exempel fran RFSU:s skrifter Fittfakta
och Kukkunskap.

Vart kan man vinda sig i er kommun om man har fragor kring
kropp, kirlek eller sex? Vart kan man vinda sig om man tror att
man ar homo- eller bisexuell och har fragor om det?

Forslag pa tillvagagangssatt
Diskutera i smagrupper:
Intervjua klasskompisar eller andra elever pa skolan.

Leta efter information pa Internet, pa Folkhalsoinstitutets hemsi-
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da www.fthi.se eller regeringens hemsida www.regeringen.se eller
pa ungdomsmottagningarnas hemsida www.ungdomar.se

Intervjua eller bjud in personer fran till exempel Ungdomsmot-
tagningen, RFSU, RFSL, representanter for olika kyrkor eller an-
dra organisationer.

Leta efter information pa biblioteket.

Diskutera olika fragestallningar med foraldrar eller far- och mor-
foraldrar.

UNDERSOK OCH BESKRIV NIVA 2 ®e

Nedan presenteras exempel pa fragestallningar som eleverna kan
borja med att undersoka. Fyll garna pa med fler fragor. Det finns
ocksa forslag pa olika tillvagagangssatt.

Undersok karlek och sex

Vad finns det for fragestallningar kring sex och karlek i klassen?
Alla far skriva anonymt pa lappar, dven de som inte har nigra
fragor far skriva ndgot sa att det inte marks vem som har skrivit.
Lis upp lapparna hogt. Ta reda pa s manga svar ni kan sjalva.
Om det finns fragor ni inte hittar svar pa, bjud in nagon, till ex-
empel fran ungdomsmottagningen eller RFSU. Ge dem fragorna
innan sa att de vet vad ni vill ha svar pa!

Varifran far unga sin information om sex och karlek? Fran ung-
domsmottagningen, genom fragespalter, fran skolan, fran Inter-
net, genom porr eller fran foraldrarna? Eller ndgon annanstans
ifran? Gor en enkitundersokning pa skolan. Markera hur tjejer
respektive killar svarar.

Vad vi tanker pd nir vi hor ordet sex, hur manniskor har sex och
vad som har setts som ”naturligt” och "normalt” nir det giller
sex dr foranderligt. Det forandras hos varje individ under livet,
hur man tianker kring sex ser inte likadant ut nir man ar femton
som ndr man ar femtio. Synen pa sex forandras ocksa historiskt,
och det ser olika ut i olika samhillen och kulturer. Hur har synen
pa manniskors sexualitet och pa vad som 4r en ”normal” sexua-
litet sett ut historiskt i Sverige? Skiljer sig vart sitt att tinka kring
sex i Sverige fran hur det ser ut i andra kulturer?

Hur ser man pa kirlek och sexualitet inom olika religioner? Hur
har det sett ut historiskt? Hur ser det ut idag?
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Var gar gransen mellan sex och det vi brukar kalla for 6vergrepp?
Vad ir egentligen ett 6vergrepp? Hur vet man ndar man har varit
med om ett 6vergrepp? Vad ska man géra om man har blivit ut-
satt for ndgon form av 6vergrepp?

Undersok karlek och relationer

Att gora slut med ndgon kan nistan vara dnnu laskigare dn att ta
initiativ till att bli tillsammans med ndgon. Vad finns det for an-
ledningar till att man gor slut? Vad tycker ni i klassen, hur har
det sett ut for manniskor runt omkring er? Kan det finnas anled-
ningar att gora slut trots att man fortfarande ar kar i nagon? Vil-
ka satt ar bra sitt att gora slut pa?

Hur ser ett jamlikt forhallande ut for er? Fundera i klassen och
gor en lista. Ar det viktigt att ett forhdllande ar jamlikt?

Undersok karleksrelationer i media.

Hur beskrivs kirleksforhallanden i media? Riv ut bilder ur tid-
ningar och gor collage som uttrycker normen foér hur férhallan-
den ska se ut.

Undersok porr

Vad dr porr? Hur definierar ni i klassen vad pornografi 4r? Hur
manga ungdomar har sett pa porr? Gor en anonym enkatunder-
sokning och leta upp undersokningar som har gjorts. I vilka me-
dier kan man hitta porr? Pa vilket sitt regleras porr i den svens-
ka lagstiftningen?

Forslag pa tillvagagangssitt

Diskutera i smagrupper.

Intervjua klasskompisar eller andra elever pa skolan.

Leta efter information pa Internet, pa Folkhilsoinstitutets hemsi-
da www.thi.se eller regeringens hemsida www.regeringen.se eller
pa ungdomsmottagningarnas hemsida www.ungdomar.se

Intervjua eller bjud in personer fran till exempel ungdomsmottag-
ningen, RFSU, RFSL, representanter for olika kyrkor eller andra
organisationer.

Leta efter information pa biblioteket.

Diskutera olika fragestallningar med foraldrar eller far- och mor-
fordldrar.
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UNDERSOK OCH BESKRIV NIVA 3 o0

Nedan presenteras exempel pa fragestallningar som eleverna kan
borja med att undersoka. Fyll garna pa med fler fragor. Det finns
ocksa forslag pa olika tillvigagangssitt.

Undersok sex

Hur tror ni att ungdomars sexuella erfarenheter ser ut i er alder?
Gor en enkitundersokning i klassen eller pa skolan om hur elev-
erna tror att det ser ut. Observera att det inte handlar om att un-
dersoka andras sexuella erfarenheter utan hur de #ror att det ser
ut. Nar tror de dr snittadldern for att ha sex forsta gangen? Hur
manga tror de har haft eller skulle vilja ha sex med nagon av
samma kon? Hur manga tror de har provat att ha analsex? Hur
manga tror de har provat att ha gruppsex? Ta giarna med fler fra-
gor som ni kommer pa. Nar ni gjort undersokningen kan ni titta
pa de undersokningar som gjorts bland annat av Folkhalsoinsti-
tutet. Jamfor dem med era egna resultat om vad eleverna trod-
de och diskutera. Skiljer resultaten sig mycket at? Vad tror ni i sa
fall att det kan bero pa? Sager undersokningarna nagot om hur
svenska ungdomars sexsvanor har forandrats under aren?

Vad tianker ni pa nar ni hor uttrycken ”bra sex” och ”daligt sex”?
Gor listor i smagrupper och diskutera. Tank in alla aspekter som
kropp, kinsla, beroring och beteende mot varandra. Har alla
samma bild? Maste bra sex innebdira att man har kanslor for var-
andra? Kan daligt sex forekomma i en relation diar man ar kira
i varandra? Gar delar av det ni har skrivit under ”daligt sex” att
kategorisera som kriankningar eller 6vergrepp?

Undersok integritet

Vad betyder begreppet integritet? Ar integritet viktigt for oss
manniskor? Ibland sdger man att ndgon har ”en stark integritet”,
vad betyder det? Fods vi med olika behov av integritet? Vad kan
det bero pa att ndgon inte har en stark integritet?

Undersok bilden av sexighet som formedlas i media

Hur framstills sexighet i media? Ta fram olika veckotidningar,
klipp ut bilder och gor ett collage i smagrupper. Under nista steg
” Analysera och bearbeta” finns forslag pa fragor for vidare dis-
kussion.

Undersok relationer och sex i ett historiskt perspektiv

Hur har synen pa karleksrelationer och dktenskap forandrats his-
toriskt 1 Sverige? Synen pa homosexuella karleksrelationer? Hur
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sag det ut for hundra ar sedan? For femtio ar sedan? Hur ser det
ut idag? Vad ligger bakom de olika synsdtten? Hur har detta pa-
verkat den svenska lagstiftningen?

Undersok vald, hot och fortryck i relationer

Hur vanligt dr det att man blir utsatt for vald eller hot av den
man ar eller har varit tillsammans med? Hur vanligt ar det bland
unga? Hur ser det ut i anmélningsstatistiken? Hur stora bedomer
man att morkertalen dr, det vill siga hur ménga tror man inte po-
lisanméler det man utsatts for i en relation?

P4 senare ar har man borjat prata mycket om hedersrelaterat for-
tryck i Sverige. Vad innebar hedersrelaterat fortryck? Vad inne-
bar hedersrelaterat fortryck for tjejers respektive killars begrans-
ningar och mojligheter att sjdlva bestimma 6ver sin kropp, sin
sexualitet och sina relationer? Kan ni se nagra kopplingar till hur
vi ser pa killars och tjejers sexualitet med mojligheter och be-
gransningar i den svenska kulturen?

Vad finns det for hjalp att fa i er kommun om man ar utsatt for
vald av den man lever med? Vad finns det for hjilp att fA om man
ar utsatt for hedersfortryck? Vad finns det for andra stillen man
kan vinda sig till, till exempel frivilligorganisationer, jourtelefo-
ner eller hemsidor pa Internet?

Forslag pa tillvagagangssatt
Diskutera i smagrupper:
Intervjua klasskompisar eller andra elever pa skolan.

Leta efter information pa Internet, pa Folkhilsoinstitutets hem-
sida www.fhi.se, regeringens hemsida www.regeringen.se, Brotts-
forebyggande radet www.bra.se, organisationer som arbetar mot
vald mot kvinnor, till exempel www.roks.se, www.kvinnojour.
com eller organisationer som arbetar mot hedersfortryck, till ex-
empel www.elektra.nu

Intervjua eller bjud in personer fran till exempel ungdomsmottag-
ningen, RFSU, RFSL, kommunen, representanter for olika kyr-
kor eller andra organisationer som kvinno-, tjej- eller brottsof-
ferjourer.

Leta efter information pa biblioteket.

Diskutera olika fragestillningar med fordldrar eller far- och mor-
foraldrar.
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ANALYSERA OCH BEARBETA NIVA 1 (X X

Hir presenteras exempel pa fragestillningar som eleverna kan
analysera vidare. Komplettera giarna med egna! Motivera elever-
na till att soka svar pa fragor som: Vad finns det for orsaker? Vil-
ka blir konsekvenserna? Hur ser det ut om vi jamfor? Vilka skill-
nader finns? Och vad beror det pa?

Om kianslor

Vad innebar det att ha en bra sjalvkinsla? Ge olika exempel. Vad
starker din sjalvkansla? Vad minskar din sjalvkansla? Tror ni att
det ar vanligt att man soker en bra sjalvkinsla genom att fa be-
kriftelse fran andra, till exempel kompisar eller pojk- eller flick-
van? Vad finns for for- och nackdelar med det?

Om kropp och kén

Titta pa listan ni gjort ver namn pa tjejers respektive killars kon.
Diskutera de ord ni kommit fram till. Vilka ord har en positiv, ne-
gativ eller neutral klang? Vad betyder de olika orden? Vilka tror
ni att folk i allmanhet kanner sig bekvima med att anvanda? Hur
tror ni att det paverkar var syn pa vara kroppar och koénsorgan
om det inte finns sjilvklara ord att anvinda? Ar ord viktiga? Tror
ni att killar och tjejer har olika relation till sina konsorgan? I sa
fall; pa vilket sitt och varfor? Vilka ord for tjejers respektive kil-
lars konsorgan tycker ni ar bast?

Har killar och tjejer samma behov av kramar och kroppslig nar-
het? Kramas killar och tjejer lika ofta? Ar det alltid skont med
kramar och fysisk narhet eller kan det kdnnas fel ibland? Kanner
man nar nagon inte vill ha en kram eller bli tagen i?

Om relationer

Vad innebar det att vara ihop med ndgon? Kan det kdnnas viktigt
att vara ihop med nagon? Varfor? Hur blir man ihop med nagon?
Ser killar och tjejer olika pa relationer? Varfor tror ni att det ar
sa? Vad ar det som ar bra med att vara ihop med ndgon? Vad kan
vara extra harligt? Vad kan vara svart? Skulle det vara okej pa er
skola att vara ihop med ndgon av samma kon? Om ni skulle vara
ihop med ndgon, hur skulle ni vilja att det var? Hur skulle perso-
nen ni ar ihop med vara?
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ANALYSERA OCH BEARBETANIVA2 eee

Hair presenteras exempel pa fragestillningar som eleverna kan
analysera vidare. Komplettera garna med egna fragor! Motivera
eleverna till att soka svar pa fragor som: Vad finns det for orsa-
ker? Vilka blir konsekvenserna? Hur ser det ut om vi jamfor? Vil-

ka skillnader finns? Och vad beror det pa?

Om kérlek och sex

Ta fram er enkidtundersokning om varifrdn unga far information
om kirlek och sex. Diskutera resultaten. Ar det bra att det ser ut
som det gor? Far unga en heltickande och realistisk bild av sex
och karlek? Finns det en skillnad mellan varifran killar och tjejer
far information? Hur paverkar det i sa fall tjejers och killars bild
och hur det kan se ut i relationer och sexuella moten?

Ibland pratar man om att tjejer kan fa ett “horrykte”. Vad
finns det for anledningar till att en tjej kan fa ett sidant rykte?
Gor en lista over alla anledningar ni kan komma pa. Vad innebir
det att upptrdada "horigt” eller ”16saktigt”? Kan killar drabbas av
ndgot liknande rykte och i samma utstrackning? Far tjejer vara
stolta Over sina sexuella erfarenheter? Om inte, varfor ar det sa?

For killar 4r det ofta status att ha manga tjejer och att skryta
om sexuella erfarenheter. Vad kan en sadan kille kallas? Kan kil-
lar drabbas av nagot rykte? Hur ser i sa fall det ut? Finns det nag-
ra nackdelar med att killar ”ska” vilja ha sex och ha stor sexuell
erfarenhet att prata om?

Titta pa er undersokning om hur man ser pa karlek och sexu-
alitet i olika religioner. Vad finns det for skillnader och vad finns
for likheter? Historiskt och idag? Hur har det paverkat hur man
ser pa karlek och sexualitet i det svenska samhillet och den svens-
ka kulturen? Hur man ser pa det i andra lander och kulturer? Vad
blir konsekvenserna for hur man ser pa hur kvinnor och min ar
och bor bete sig?

Man brukar siga att sex ska vara omsesidigt. Vad menas med
begreppet omsesidighet? Ar det alltid 6msesidigt sex om ingen
har sagt nej till sex? Om bada har sagt ja till sex? Kan ni komma
pa situationer nar nagon inte sager nej eller dar bada sager ja som
anda inte behover vara 6msesidigt sex? Maste det kdnnas bra for
bada for att det ska vara 6msesidigt?

Tror ni att tjejer och killar onanerar lika mycket? Om inte;
varfor? Ar det lika okej for tjejer och killar att prata om att man
onanerar? Om inte; varfor? Hur paverkar det oss? Vilka fordelar
finns det med att onanera?

Vad idr lust? Vad ar en lustfylld kinsla? Vilka lustfyllda kéanslor
finns som inte 4r kopplade till sexualitet? Vad ar skillnaden mel-
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lan dem och en sexuellt lustfylld kansla? I vilka delar av kroppen
kan lusten kdnnas?

Om kirlek och relationer

Diskutera karleksrelationer: Vilka dr mina rattigheter och mina
skyldigheter i en karleksrelation? Kan det innebira att man maste
anpassa sig och kompromissa nar man ar tillsammans med nagon?
Hur marker man niar man har anpassat sig for mycket? Nar kan det
finnas skl att gora slut med nagon, fast man ar kir? Ar det okej att
visa svartsjuka? I vilka situationer och pa vilket sitt i sa fall? Vad
kan konsekvenserna bli om ett forhéllande inte ar jamlikt?

I vart samhalle 4r det vanligare att en dldre man ar tillsammans
med en yngre kvinna dn att en dldre kvinna ir tillsammans med en
yngre man. Varfor ar det sa? Varfor ser vi oftare man som friar till
kvinnor dn tvirtom? Vad finns det mer f6r normer kring forhal-
landen? Vad finns det for for- och nackdelar med normerna?

Om karleksrelationer i media

Ta fram era collage om hur kirleksrelationer framstills i media
och diskutera:

Vad ir det for bild av kirlek och relationer som formedlas?

Hur mycket paverkas man av bilden av den perfekta relationen?
Kan det skapa forvantningar som ar svdra att uppfylla?

Vad ges for bild av hur killar respektive tjejer forvantas vara for
att passa ihop?

Kan pressen pa att man ”ska ha nagon” eller langtan efter karlek
och nirhet gora att man inte ar sig sjilv eller att man stiller upp
pa saker som man egentligen inte vill?

Ser bilden likriktad ut eller finns det olika alternativa bilder?
Skildras ndgra andra relationer dn heterosexuella? Finns det bil-
der dir till exempel hon ar adldre dn han, dar han ar ett sexobjekt
och sa vidare? Vilka normer ar det som rader?

Om porr

Diskutera porrens for- och nackdelar. Vilka ar det som produce-
rar porr? Vem dr det som ar med och varfor? Kan porr fungera
som ett informationsmaterial om sex? P4 vilket satt ar det bra el-
ler daligt? P4 vilket sitt behover den bild av sexualitet som ges i
porren korrigeras eller kompletteras? Hur skildras mans respek-
tive kvinnors sexualitet i porr? Hur kommer det sig att porrindu-
strin ar sa stor? Skiljer sig synen pa porr mellan tjejer och killar?
Hur och varfor i sa fall?
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ANALYSERA OCH BEARBETANIVA3 eee

Hir presenteras exempel pa fragestillningar som eleverna kan
analysera vidare. Komplettera garna med egna fragor! Motivera
eleverna till att soka svar pa fragor som: Vad finns det for orsa-

ker? Vilka blir konsekvenserna? Hur ser det ut om vi jamfor? Vil-
ka skillnader finns? Och vad beror det pa?

Om sex

”Dina lappar sidger nej men dina ogon siger ja” heter det i en
gammal sangtext. Finns det fortfarande en bild av att kvinnor
ofta sdger nej till sex fast de egentligen vill? Vad finns det for an-
ledningar i sa fall? Kan det vara okej att ta pa nagon eller att ha
sex med ndgon som siager nej, men som man tror egentligen vill?
Ar det okej att ta pa eller ha sex med nigon som inte har sagt el-
ler visat ja?

Tror ni att det ar vanligt att man tjatar till sig sex? Finns det na-
gon skillnad mellan hur ofta killar respektive tjejer tjatar till sig
sex? Finns det nagra situationer nir det kan vara okej att tjata till
sig sex? Tror ni att den person som blivit tjatad pa plotsligt kan
andra sig och vilja ha sex, att tjat kan vara tindande?

Nir man talar om sexualitet anvands ofta ett sprak som gor man-
nen till den aktiva och kvinnan till den passiva. Man talar om att
en man “sidtter pa” en kvinna, inte om att en kvinna ”sitter pa”
en man. Man sdger att ”penis penetrerar slidan”, inte att ”slidan
omsluter penis”. Varfor ser det ut sa har? Vilka ord anviander vi
i vilka situationer? Stimmer det 6verens med hur vi ser pd mins
och kvinnors sexualitet? Ar ord viktiga for hur vi uppfattar oss
sjalva och vara relationer? Kan ni komma pa fler exempel?

Om integritet

Vad kan konsekvenserna bli om ndgon kranker ens integritet?
Hur ska man gora for att vara siker pd att inte kranka andras
integritet? Vad har begreppen integritet och manniskovarde for
samband?

Om bilden av sex i media, reklam och i samhillet

Det offentliga rummet blir mer och mer sexualiserat genom re-
klam, filmer, tidningar och musik. Vad finns det for exempel pa
detta? Vilka fordelar respektive nackdelar kan finnas med en
Oppnare syn pa sex? Fir man en realistisk bild av sex? Finns det
skillnader i hur man speglar mins respektive kvinnors sexualitet?
Hur ser skillnaderna ut? Kan bilden av sex i media gora att det i
vissa situationer kan bli svarare att siga nej till sex?
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Ta fram era collage om hur sexighet framstalls i media. Diskute-
ra:

Ar det oftast kvinnor eller min som framstills som sexiga? Var-
for?

Finns det ndgon skillnad i vad som riknas som sexigt nir det gal-
ler kvinnor och man? Analysera bilderna: Hur ser personerna ut?
Vad har de pa sig? Hur mycket naket ar det? Vilka stallningar ar
de i? Vad utstrdlar de genom 6gon och minspel?

Hur paverkar det oss tror ni? I hur vi vill framstalla oss sjdlva? 1
vad vi tycker om vara kroppar? I hur vi ser pa det andra konet? |
en sexuell situation?

Vad tycker ni sjalva ar sexigt hos en annan person? Stimmer era
varderingar kring vad som ar sexigt ihop med det som media for-
medlar? Pa vilket satt stimmer det 6verens eller skiljer det sig?

Om relationer och sex i ett historiskt perspektiv

Forr i tiden fanns valdigt strikta normer kring sexualitet. Mannen
skulle ta forsta steget, kvinnan skulle helst siga nej till sex fram
till det att hon var gift. Finns nagra av dessa konsroller kvar idag?
Hur paverkar det oss? Innebdr konsrollerna hinder eller kan de
vara till hjalp i sexuella situationer? Finns det dubbla budskap?
Ar pressen olika for tjejer och killar, och hur ser pressen ut?

Om vald, hot och fortryck i relationer

Vad blir konsekvenserna for den som lever i en relation dar vald,
hot och fortryck forekommer?

Vad skiljer lite sot svartsjuka fran kontrollerande av sin partner?

Hur kan man fortsatta att vara kir i ndgon som slar en? Vad kan
det finnas for anledningar till att man fortsatter vara tillsammans
med ndgon som slar en eller gor att man mar daligt?

Hur kan det vara sa vanligt med vdld mot kvinnor i nira relatio-
ner i Sverige och vad ska man gora at det?
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VARDERA OCH REFLEKTERANIVA1 eeee

Har presenteras diskussionsunderlag och 6vningar dar eleverna
utifran det de har lirt sig om temat far reflektera over sin install-
ning till olika foreteelser och préva sina virderingar.

Kinna efter i kroppen’

Genom den hadr ovningen trinas eleverna till okad kroppskansla
och kroppskannedom. De far kdnna hur de olika delarna i krop-
pen hinger ihop med hela kroppen och hur litt eller svart det kan
vara att fi kontakt med dem. Ovningen trinar ocksa eleverna i
att kdnna en positiv kansla for och i sin kropp.

Alla elever ligger pa rygg pa golvet och slappnar av med hela
kroppen. Lararen siger:

Forestdll dig att du har en liten, liten skattkista i magen, en tvdr-
hand ovanfor naveln. Det dr en vacker kista, och du 6ppnar den.
I kistan ligger det en kula. Det hir dr en alldeles sdrskild kula,
for nir du andas ut kan du skicka ivdag den vart du vill i kroppen,
och ndr du andas in rullar den tillbaka igen, in i skattkistan. Vi
provar. Vi borjar med att skicka kulan till vinster fot. Andas in.
Andas ut och kdanns bur kulan rullar ivdg. Andas in och ldit kulan
rulla tillbaka till kistan. Kanske nddde kulan bara till kniet? Dad
far du se till att ta i mer sd att du verkligen far ivig kulan ordent-
ligt. Kann bur det blir varmt dir kulan har varit. Andas ut och
skicka ivdg kulan. Andas in och ldt den komma tillbaka.

Lararen gar igenom benen och armarna, later kulan folja ryggra-
den upp till huvudet, och nista gang vidare genom huvudet och
anda till hakan. Hela tiden ar lararen noga med att i sina ord fol-
ja med kulan, inte tala for snabbt sa att den inte hinner ivig el-
ler inte hinner tillbaka. Lat sedan deltagarna sjalva fa skicka ivag
sin kula dit dir de kdnner att de behover bli varma och fa mer
energi.

Hur visar sig kédnslor?

I den har 6vningen far eleverna trina pa att identifiera olika kans-
lor, att kdnna hur de kdnns i kroppen och vilka signaler de san-
der ut. De tranar ocksa pa att hoja och sinka ”volymen” pa oli-
ka kanslor. Dessutom tranas de i att se hur andra uttrycker olika
kanslor, att en kansla kan formedlas pa olika sitt och att man
kan kdnna igen en kinsla dven om den visas med svag styrka.

Be eleverna ga runt i rummet och se s neutrala och uttrycks-
l6sa ut som mojligt. Eleverna ska fa gestalta olika kanslor med

3 Hémtad fran www.lekplatsen.net
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olika styrka. Lararen siger en kinsla och ett nummer pa skala 0-
10, som visar hur stark kdnslan ar. 0 4r likgiltighet och vid 10 gar
man totalt upp 1 kidnslan. Spara girna pa tiorna tills gruppen ar
varm i kladerna och vagar lite mer.

Diskutera med eleverna efter 6vningen. Prata utifrdn hur det
kdndes och utifran syftet med 6vningen som vi beskrev ovan.

Bra med kroppen

Vad 4r bra med min kropp? Diskutera tjejer for sig och killar for
sig. G4 girna igenom hela kroppen och diskutera vad som ar bra
med varje kroppsdel. Be varje elev att nimna nagot som de tyck-
er om hos sina kroppar. Diskutera: Ar det accepterat att tycka om
och vara stolt 6ver sin kropp? Ar det skillnad for tjejer och kil-
lar? Varfor i sa fall?

Heta stolen

Satt eleverna pa stolar i en halvcirkel. Lis upp nedanstdende pa-
staenden for eleverna och be dem ta stillning for eller emot ge-
nom att resa sig (haller med) eller sitta kvar (haller inte med).
Stall sedan foljdfragor utifran hur eleverna svarat, si att de far
utveckla sina stdllningstaganden.

Forslag pa pdastdenden:

Man har alltid ratt att ge ndgon annan en kram.

Att vara ihop med nagon gor att man far battre sjalvfortroende.
De som pratar mycket har bra sjalvfortroende.

Det ar svart att vara nojd med sitt utseende.

Det ar viktigt i vart samhalle att vara snygg.

Man vet alltid nar man ar fordlskad i nagon.

Man kan vara forilskad i mer dn en person samtidigt.

Man kan mairka en persons kinslor i hans eller hennes 6gon.
Man har alltid ritt att sdga ifrdn ndr nagot inte kidnns bra.
Man blir glad av vinner.

Det ar viktigt att ha en nara vin.

Man har alltid rétt att sdga ifrdn om nagon behandlar en illa.
Komplimanger ar bra for sjalvfortroendet.

Ensam ar stark.

Det ar harligt att flirta.
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Man kan fa hogre status av att vara ihop med nagon.
Det ar svarare att siga nej till ndgon man tycker om.

Man siger for sillan om man tycker att ndgon har gjort nagot

bra.
Det ar viktigare for tjejer an for killar hur deras kroppar ser ut.
Man har alltid ratt att sjdlv bestimma vad man mar bra av.

Ibland maste man fa hjilp av en vuxen ndar man har nagot pro-
blem.

Med en kompis ska man kunna prata om allt.
Man kan ldra sig mycket om karlek och sex i veckotidningar.
Med den man ar ihop med ska man kunna prata om allt.

Man ska inte behova anpassa sig till den man 4r ihop med.

Fyra horn

Las foljande berittelse for eleverna och ange samtidigt de tre giv-
na svarsalternativen och ett Oppet svarsalternativ. Varje svarsal-
ternativ motsvaras av ett horn i rummet. Eleverna svarar pa fra-
gan genom att stalla sig i det hérn av rummet som, enligt deras
asikt, representerar det ratta svarsalternativet. G sedan runt och
stall foljdfragor till eleverna i respektive horn.

Christian och Abbe ar basta kompisar, de gar i samma klass och
brukar umgas nastan jamt ocksa efter skolan. Christian har en
tid varit ihop med en tjej som heter Sara som gar i klassen bred-
vid. Abbe har kint sig lite utanfor att tag, plotsligt har Christian
velat traffa Sara ibland efter skolan, och det 4r inget kul att um-
gas med de tva ihop. Dessutom har han varit ganska avundsjuk,
ju mer han har triffat Sara desto mer har han insett hur fin hon
ar. Christian fattar inte hur bra han har det! En dag pa forsta ras-
ten i skolan marker Abbe att Christian ser ratt ledsen ut. Han fra-
gar vad det ar och Christian berittar att Sara har gjort slut. Abbe
trostar Christian, aven om han har varit avundsjuk sa vill han ju
inte att Christian ska vara ledsen. Christan siger senare till lara-
ren att han inte mar bra, han ar nog sjuk och maste ga hem.

P4 lunchen kommer Sara fram till Abbe. ”Var dr Christian?”
fragar hon. Abbe berittar att han har gatt hem. "Har du hort?”
fragar hon. Abbe nickar. Det kidnns lite konstigt att prata med
Sara nu nar hon har gjort slut med Christian, dar han en dalig
kompis da? Borde han vara sur pa Sara? Men kinslor rar man
val inte for? ”Du, det ar en grej jag maste siga till dig”, sager
Sara och ser konstig ut. ” Anledningen till att jag gjorde slut med
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Christian ar att jag tror att jag dr kir i ndgon annan.” ”Jaha”,
sager Abbe. ”Jaa, det 4r ju inte sd bra, men det ar dig jag pratar
om”, sdger Sara. Abbe blir sa stressad att han vander sig om och
gar darifran.

Vad borde Abbe gora?
1. Strunta i sina kanslor for Sara, Christian ar hans basta kompis
och det gér fore.

2. Prata med Christian och se om det dr okej att han blir ihop
med Sara i stéllet.

3. Borja traffa Sara i smyg. Nar Christian val far veta det kanske
han inte ar ledsen over Sara langre.

4. Oppet horn.

VARDERA OCH REFLEKTERANIVA2 eeee

Hair presenteras diskussionsunderlag och ovningar dar eleverna
utifran det de har lirt sig om temat far reflektera 6ver sin install-
ning till olika foreteelser och prova sina varderingar.

Granssattningsévning

Gor girna Ovningen i separata kill- och tjejgrupper. Eleverna far
stalla upp sig pa tva led, var och en star mittemot nigon an-
nan, giarna med ganska stort avstind. Den ena halvan ska sedan
langsamt ga emot den andra och stanna nir partnern signalerar
stopp. Eleverna som star stilla ska forsoka kidnna efter var deras
grans gar for vad som kinns bekvamt och bra. Under den hir 6v-
ningen kravs fokus, det giller att kdnna efter ordentligt i kroppen
var ens egen grans gar. Darfor far inte eleverna prata under Ov-
ningen annat 4n om de sdger stopp.

Be eleverna att testa varje ovning flera ganger. Experimentera
garna med att lata eleverna som gar ga lite olika fort. Om nagon
gar for langt, overtrader ndgon annans grans, be dem gora om ov-
ningen tills det kdnns bra for den elev som ska markera sitt stopp.
Byt sa att alla far testa bade att ga och att markera sin grans.

Ovningen kan goras utifran olika teman.

Olika sdtt att signalera sin grins:
1. Eleverna borjar med att sdga sitt stopp verbalt.

2. Eleverna forsoker signalera sitt stopp med kroppen.

3. Eleverna forsoker signalera sitt stopp endast med hjalp av 6go-
nen.

Om eleverna inte av sig sjalva rakar 6vertrada varandras grans,
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be dem att testa att gora det ndgra ganger sa att de far kanna hur
det kdnns.

Diskutera efter 6vningarna:
— Var det litt eller svart att kinna var era grianser gick?

— Jamfor de olika gangerna, vad kunde gora det littare eller sva-
rare att kdnna av era granser? Var det till exempel skillnad uti-
fran hur snabbt den andra personen kom emot er?

— Hur kindes det att markera gransen?

— Hur kinns det nir den andra personen inte kdnner av er grans
utan fortsatter anda?

- Varfor kan det vara svart att kianna var ens granser gar?

— Kan ni kidnna var i kroppen det kdnns niar ndgon triader Gver
ens grans? I magen? I huvudet? Ndgon annanstans?

— Hur kindes det att g emot den andra personen och att fa en
grans?

— Var det latt eller svart att uppfatta var gransen gick? Jamfor de
olika sitten att markera granser.

— Hur kidndes det att 6vertrada den andra personens grins?

— Maste man alltid sdga nej for att ndgon ska forsta var ens grans
gar?

— Ar det vanligt att andra personer 6vertrider vira granser? Hur
kdnns det da?

— Brukar ni férsoka kdnna av andra manniskors granser? Hur
kan man bli battre pa det?

Att satta granser mot olika personer

Be eleverna forestilla sig att den elev som gar emot dem ar olika
personer, nagon ur deras eget liv eller en forestalld person. De ska
forsoka kanna var deras grans gar gentemot de olika individerna
och markera stopp. Antingen fir eleverna sidga stopp, men man
kan dven hir experimentera med de olika sdtten att sidga stopp.

Forestall er att personen ar:
. En framling

. En kompis
. En familjemedlem
. En slakting

. En grupp med fraimmande ungdomar

AN L A W N -

. Nagon du tycker dr obehaglig.
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Diskutera:
— Hur kindes det att sitta granser mot de olika personerna?

— Var det olika latt eller svart beroende pa vem personen var?

— Var det stor skillnad var era grianser gick beroende pa vilken
person det handlade om?

— Vem var det svarast respektive lattast att sitta en grans mot?
Varfor?

— Hur ser det ut i vanliga livet, vilka kan vara latta, vilka kan
vara svira att sitta grinser mot? Ar det littare eller svirare att
kdnna av och sitta granser mot manniskor man kanner eller
mot okdnda?

— Vad ar det som kan gora att man later bli att sdga ifran nar
man kanner att ndgon gar Over ens granser?

— Hur kindes det nar ni skulle forestilla nagon annan?

— Hur kindes det att fa en grans satt mot sig, var det obehagligt
nigon gang?

— Vad hinder nidr man later andra ga over ens grianser i verkliga
livet utan att man sager nagot? Hur tror ni att man pdverkas i
lingden?

— Vad hinder nar man gar Over andras granser gang pa gang i
verkliga livet? Hur tror ni att man paverkas i lingden?

— Tror ni att man kan behova trana pa att sitta granser och pa
att kdnna av andras granser?

— Varfor ar det sa latt att 1agga skuld pa sig sjalv nar ndgon kran-
ker ens granser?

Gor gdrna nagot roligt efter denna 6vning, nagon lek dar elever-
na far anvianda kroppen till ndgot lustfyllt eftersom den hir 6v-
ningen kan sitta igang obehagliga kinslor och tankar.

Vad ar viktigt i en karleksrelation? Listningsévning

Det finns manga olika forvintningar pa och forestillningar om
vad som ar viktigt och efterstravansvirt i en karleksrelation. Den
hdr 6vningen syftar till att diskutera dessa forviantningar och fo-
restdllningar. Dela ut en lista med olika saker man kan tycka ar
viktigt i en karleksrelation. Lét eleverna forst var och en for sig
sjalv fundera pa vad de tycker ar viktigast och darefter rangord-
na de olika alternativen. Be dem att sjilva lagga till egna alterna-
tiv som de kommer pa. Lat dem darefter diskutera i smagrupper.
Varfor har man svarat som man har gjort?
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Vad ar viktigast i en karleksrelation?

Att man kan skratta ihop.

Att man kan prata om kénslor med varandra.

Att man kan umgdas med andra tillsammans.

Att foraldrarna gillar den man ar tillsammans med.
Att kompisarna gillar den man ar tillsammans med.
Att man ar attraherade av varandra.

Att man har sex.

Att man kan gora saker utan varandra.

Att man ar bra kompisar.

Att den man 4r thop med inte flirtar med andra.
Att vara trogen.

Att man har samma intressen.

Att man inte blir attraherad av ndgon annan.

Att inte behova anpassa sig efter den andra.

Fyra horn

Still nedanstdende fragor till eleverna och ange samtidigt de tre
givna svarsalternativen och ett Oppet svarsalternativ. Varje svars-
alternativ motsvaras av ett horn i rummet. Eleverna svarar pa fra-
gan genom att stdlla sig i det horn av rummet som, enligt deras
asikt, representerar det ratta svarsalternativet. Ga sedan runt och
stall foljdfragor till eleverna i respektive horn.

Vad tror ni 4r den vanligaste orsaken till att man har sex trots att

man egentligen inte vill?

1. Man ar orolig for att den andra personen ska bli sur eller be-
sviken.

2. Man blir tvingad.
3. Man foljer grupptrycket om att man ”ska ha” sex.
4. Oppet horn.

Vad tror ni 4r den vanligaste orsaken till att man inte har sex trots
att man egentligen vill?
1. Man ir orolig for vad den andra personen ska tinka om en.

2. Man iar orolig for vad andra ska tinka om en.
3. Man kinner sig inte redo att ha sex dnnu.

4. Oppet horn.
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VARDERA OCH REFLEKTERANIVA3 eeee

Hir presenteras diskussionsunderlag och 6vningar dar eleverna
utifrdn det de har lart sig om temat far reflektera over sin install-
ning till olika foreteelser och prova sina virderingar.

Sexuell 6msesidighet

I praktiken visar man pa manga olika sitt att man vill eller inte
vill ndgot. Det kan handla om minspel, kroppssprak, tonfall och
rostlige och vad man sager. Detta ar viktigt att reflektera over
och att sitta ord pa for att bli battre pa att kidnna av andras sig-
naler och for att inte trampa 6ver andras granser. Sarskilt viktigt
blir det nar det handlar om kroppslig integritet och sexualitet.

Be eleverna att tva och tva gora listor over foljande fragestall-
ningar, be dem att tinka sa 6ppet som mojligt och att ta in alla de
satt vi manniskor har att kommunicera pd. De ska tinka sig in i
en situation som redan blivit sexuellt laddad, till exempel mellan
tva personer som redan har borjat kyssas och ta pa varandra.

— Vad finns det for olika satt att visa att man v/l ha sex med na-
gon?

— Vad finns det for olika satt att visa att man inte vill ha sex med
nagon?

Eleverna far sedan i helklass beritta vad de kommit fram till.
Skriv garna upp de olika sitten pa tavlan. Diskutera de olika al-
ternativen att visa att man vill respektive inte vill. Hur kan man
pa basta sitt vara lyhord for vad den andra personen vill och
kanner? Hur ska man forsakra sig om att de sexuella handlingar-
na bygger pa omsesidighet? I vilka situationer kan det vara vik-
tigt att forsdkra sig lite extra om vad den andra personen vill och
inte vill?

Harskarteknikerna

Titta pa beskrivningen av de olika harskarteknikerna i steg 2 un-
der temat Jamstilldhet. De harskartekniker som dir finns be-
skrivna ar:

Osynliggorande

Forlojligande
Dubbelbestraffning

Paforande av skuld eller skam

Undanhaillande av information.

Kopiera och dela ut eller informera eleverna om de olika harskar-
teknikerna. Dela in eleverna i smagrupper. Fundera i smagrupper
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over pa vilket sitt de olika harskarteknikerna kan anvindas i en
kirleksrelation och skriv ner nagra konkreta situationer.

Varje grupp gor sedan ett rollspel dar nagra olika situationer
spelas upp for resten av klassen.

Fundera tillsammans pa hur personen som blir utsatt for hars-
karteknikerna kan agera eller tanka for att slippa bli utsatt. Spela
gdrna upp situationerna pa nytt, men lat denna gang den utsatta
personen agera efter era forslag.

Heta stolen

Lat eleverna sitta pa stolar i en halvcirkel. Las upp nedanstden-
de pastdenden for eleverna och be dem ta stallning for eller emot
genom att resa sig (haller med) eller sitta kvar (héller inte med).
Stall foljdfragor utifrdn hur eleverna har svarat, sa att de far ut-
veckla sina stillningstaganden.

Forslag pd pastdenden:

Killar som inte vill ha sex ar konstiga.

Det ar killar som ska ta initiativet till sex.

Man ska bara ha sex om man ar kar.

Vinskapsrelationer gar fore karleksrelationer.

Killar har lika mycket kdnslor som tjejer.

Killar ar oftare otrogna.

Tjejer som har sex med manga riskerar att fa daligt rykte.
Killar som har sex med manga riskerar att fa daligt rykte.

Det kan kannas smickrande nar den man ar tillsammans med blir
svartsjuk.

Killar har starkare sexdrift an tjejer.

Homosexuella som visar sin karlek 6ppet ar modiga.
Det ar svarare att siga nej till ndgon man tycker om.
Det ar svarare att sdga nej till ndgon som 4r vuxen.

I vissa situationer ar det okej att bestimma 6ver den man ar till-
sammans med.

Det kan vara pinsamt att sdga nej till sex.
Det kan vara pinsamt att visa att man vill ha sex.

Alkohol kan vara bra for sexlivet.
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SAMMANSTALLOOCH HANDLA,
SAMTLIGA NIVAER o000 0

Nedan ges ndgra exempel pa hur eleverna kan sammanstilla de
kunskaper som de har fatt och nagra idéer om hur de kan ga vi-
dare, till exempel med en handlingsplan.

Gor en utstdllning om tjejers och killars kon och sitt upp nagon-
stans pa skolan. Ni kan arbeta med att tillverka kénsorgan i olika
material och former, klippa ut bilder, skriva sma faktatexter, gora
listor med namn pd koénsorganen — 1t fantasin floda!

Granska bockerna som anvinds i sex- och samlevnadsundervis-
ningen. Ar de skrivna utifran ett jimstillt perspektiv, belyser man
tjejers och killars kroppar och sexualitet pa samma sitt och lika
mycket? Anviander man ett sprak som gor man till mer aktiva och
kvinnor till mer passiva sexuellt? Ar texterna heteronormativa el-
ler finns det ocksd information om bi- och homosexualitet, och
framstills det i sa fall som nagot lika bra som heterosexualitet?
Be annars lararen om att fa ldsa andra bocker och beratta vad ni
upptackt for ansvariga larare eller skolledningen.

Gor en utstillning eller en tidning kring nagon av de fragor ni
studerat under temat.

Skriv berittelser om sex och karlek och sitt ihop till en liten

bok.

Gor en teaterforestillning om harskarteknikerna och hur de kan
anvindas i kirleksrelationer. Bjud in nagon eller nigra andra
klasser. Be dem att komma med forslag pa hur man kan hantera
de olika situationerna och gor sedan om en del bitar i teaterfore-
stallningen utifran deras forslag.

Satt nadgonstans upp en “veckans fragelida” dar man kan lag-
ga fragor som har med kropp, sex eller relationer att gora. Var-
je vecka har ndgon elev i uppgift att ta reda pa svar pa nigon av
fragorna.

Gor ett relationstest som alla i klassen far ta hem och spara. Fun-
dera kring olika saker som ar viktiga for en bra och jamlik rela-
tion och still olika fragor utifran det, till exempel ”Vem bestim-
mer oftast vad vi ska gora?” ”Har jag slutat traffa mina vanner
sedan vi blev ihop?” eller ”Ar han eller hon svartsjuk och forsoker
begransa mig?” Tryck girna upp testet och sitt upp nagonstans
pa skolan s3 att andra kan testa sina relationer. Diskutera vad
man ska gora om man uppticker att ens relation inte ar jamlik.

Bjud in ndgon till klassen eller till skolan som kan prata om hur
det kan se ut i en misshandelsrelation. Ta reda pa vart man kan
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vianda sig om det skulle hinda en sjalv eller om man har varit
med om att det har hiant hemma.

Bjud in nagon till klassen eller skolan, till exempel fran RFSU el-
ler RFSL, som kan ge nya perspektiv pa kropp, sex och kirlek.
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