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Forord

Brottsforebyggande radet (BRA) &r en myndighet under Justitiedepartementet.
BRA:s uppgift ir att frimja brottsforebyggande arbete genom utveckling, utvir-
dering, forskning och information inom det kriminalpolitiska omradet. BRA
ansvarar ocksa for Sveriges officiella kriminalstatistik. Mer information om vad
BRA arbetar med finns pi Internetadressen www.brasse. Dir finns ocksi statistik
och annan information om brott, brottslighet och brottsférebyggande arbete runt

om i landet.

Barn och ungdomar #r en viktig malgrupp f6r BRA. Det &r under uppvixtaren
de grundliggande virderingarna om vad som i#r ritt och fel etableras. Skolan #r
dirfor en viktig arena for det brottsforebyggande arbetet och for att stiirka barns
och ungdomars band till det demokratiska samhillet. BRA har dirfor startat ett
projekt som syftar till att producera ett undervisningsmaterial som kan anviindas
i skolor for att stimulera elever att studera och diskutera frigor som har att géra
med brott och straff, ritt och fel etik och moral m.m. Ar 2002 kom férsta delen av
du & jag —ritt & fel ut. Det var en ldrarhandledning som vinde sig till arskurs 69,
medan denna del viinder sig till arskurs 3—5. Huvudférfattare till bida delarna #r

Niklas Odén.

Det dr var férhoppning att denna lirarhandledning kommer till nytta i skolor och
att den kommer att fungera som en konkretisering av skolornas arbete med virde-

grundsfragor.

Jan Andersson Lars Alexandersson
Generaldirektor Enhetschef



Inledning

Denna lirarhandledning innehéller dvningar och fragestillningar fér dmnescver-
gripande temaarbeten om frigor som berdr vart samhilles virdegrund, regel- och
normsystem. Handledningens innehall dr anpassat for drskurserna 3—5 i grundskolan.
Materialet kan ses som ett "smdrgasbord”, att utga fréin eller att bygga vidare pa. Mate-
rialet dr dven uppbyggt s att det ska stimulera till konkreta handlingar i skolan, savil
bland skolpersonal som bland elever. P4 si sitt kan materialet vara ett stod for den
skola som strivar efter en verksamhet byggd pa en tydlig virdegrund. Fragestillning-
arna som berdrs omfattar de flesta skolimnen. Ta chansen att anviinda detta material
som en inspirationskilla i arbetet med att integrera virdegrundsfrigorna i s manga

skolimnen som mojligt!



Presentation av
handledningens teman

1. Livets spelregler

Temat berdr fragor om regler, normer och lagar. Fragestillningarna tar sin ansats i elevernas
vardag for att sedan ga vidare till att understka samhiillets regler och lagar. Hur hinger
detta ihop? Och vilka regler ska vi ha i var klass? Temat kan anviindas som verktyg i arbetet

med att ta fram gemensamma regler i en skola eller i en klass.

2. Trygghet och otrygghet

Temat tar sitt avstamp i FN:s barnkonvention. Eleverna ges majlighet att undersika olika
faktorer som péverkar deras och andras kinsla av trygghet respektive otrygghet i hemmiljon,
skolmiljtn och i det nirsamhille barnen lever. Temat kan anvindas for att identifiera
och eventuellt férindra de faktorer i skolmiljon som paverkar deras trygghet respektive

otrygghet.

3. Retas, slass och vara elak

Temat berdr fragor om mobbningsproblematiken. Eleverna ges mojlighet att undersoka,
analysera och diskutera vad som ir ett juste beteende gentemot kamrater. De far dven till-
fille att undersoka, jimfora och reflektera Sver hur vuxenvirlden och samhillet ser pa att
exempelvis sli eller krinka ndgon. Temat kan anviindas som ett verktyg for att uppritta ett

gemensamt forhallningssitt och regelsystem f6r skolan vad giller mobbningsfrigorna.

4. Stjala

Temat bertr fragor om stdld. Var gar grinsen mellan att lana och att stjila? Fir man ta det
man hittar? Eleverna far hir mojlighet att undersdka sina, andras och samhillets normer for
vad som dr OK och vad som inte dr OK. De ges dven mojlighet att undersdka och reflektera
over de konsekvenser en stéld kan fa. Det finns alltid ndgon som drabbas, #ven nir man tar

fran en "ansiktslos” skola eller affir.

5. Forstora

Temat bertr fragor om skadegtrelse och klotter. Eleverna far hir mojlighet att undersdka
sina och andras normer for exempelvis klotter och graffiti. Vad far skadegorelse fér konse-

kvenser? Aven hir finns det i férlingningen alltid nagon som drabbas.



Temanas forankring
| skolans uppdrag
och styrdokument

Handledningens fem teman har samtliga stark forankring i savil liroplan (Lpo-94)
och kursplaner som i skollagen. Det rader inget som helst tvivel om att dessa teman
har en viktig plats i skolans verksamhet och undervisning. Skolans virdegrund
ska utgora basen for allt arbete i skolan. Det far inte finnas motsigelser mellan de
virden skolan bekinner sig till och den verksamhet som bedrivs inom skolan. Dock
finns det alltid risk for att virdegrundsfragorna kan komma bort i den ordinarie
undervisningen om de inte dr schemalagda. Anvind denna handledning till att inte-

grera virdegrundsfragorna i den ordinarie imnesundervisningen.

Exempel pa @mnesintegrering

Nedan presenteras olika exempel pd hur handledningens teman kan integreras i de

olika skolimnena. Se exemplen som idégivare och inte som fastlagda mallar.

Svenska

Utga fran temats fragestillningar och studera litteratur, hemsidor och tidningsar-
tiklar. Lat eleverna sdka, ssmmanstilla och aterge information. Lit dem kontrollera
killor. Lat dem skriva egna uppsatser, dikter, insindare och artiklar. Lis och dversitt
lagtexter. Formulera frigor till undersdkningar, enkiter och intervjuer. Skapa roll-

spel och drama — giirna tillsammans med musik och sl&jd.

Samhallskunskap

I detta imne finns den tydligaste imneskopplingen till handledningens teman. Stu-
dera demokratiska rittigheter och skyldigheter #inda ner p individniva i elevernas

vardag.

Religion

Vad har olika religioner f&r rittsuppfattningar? Vad finns det for gemensamma fun-
dament? Vad finns det f&r bakomliggande orsaker till vissa religitsa regler. Finns det

spar av tio Guds bud i dagens lagar? Vad avsigs med "att viinda andra kinden till”?



Historia

Studera hur det var forr i tiden genom att exempelvis intervjua mormor och morfar. Var
barn tryggare eller otryggare i det gamla bondesamhiillet? Fanns klotter pa 1800-talet? Nir

kom den férsta lagen i Sverige och hur har regler och lagar #indrats genom drhundradena?

Geografi

Gor en brottskarta eller otrygghetskarta dver niromréidet eller elevernas skolvig. Hur har
barn i andra linder det? Vad styr deras trygghet och otrygghet? Finns det linder med exem-

pelvis nistan ingen skadegorelse?

Biologi

Vad hinder i kroppen nir man blir arg? Hur péverkas kroppen om man blir retad? Eller om

man kinner sig otrygg? Hur paverkas kroppen av vald?

Matematik

Rikna pé kostnaderna for vald, stolder och skadegtrelse. Vad skulle pengarna kunna ricka
till i stillet? Ga i nirkamp med brottsstatistiken.

Engelska

Studera och dversiitt litta engelska texter som handlar om temat. Fér enklare diskussioner

om virdegrundsfragorna pa engelska.

Idrott

[ alla idrottsgrenar finns det regler. Diskutera dessa i forhéllande till skolans och samhil-
lets regler. Diskutera dven vad det innebir att vara sportslig respektive fuskig. Lit girna
eleverna undersdka olika kampsporter och relatera detta till slagsmal i verkligheten nir det

giller regler, konsekvenser med mera.

Sl6jd, bild och musik

Berika och illustrera de olika temaarbetena med hjilp av de skapande dmnena slsjd, bild
och musik. Bygg installationer och scenografi, sy drikter till en forestillning, skapa en
utstillning och forstirk en temaredovisning med sing och musik. Men tink dven pa att
exempelvis bild med férdel kan vara en férbindelselink mellan svenska, samhillskunskap,
geografl och historia i ett bildanalytiskt arbete om exempelvis trygghetsfaktorer. Eller att
analys av olika texter i musik kan ligga till grund f6r vidare undersdkningar i svenska, eng-

elska och samhillskunskap med flera imnen.



Metodisk uppbyggnad
av ett tema

Samtliga fem teman i denna lirarhandledning dr uppbyggda enligt samma metodik.
De bygger pé den traditionella modellen — de kvalitativa utvecklingsfaserna — under-
soka, analysera, viirdera och handla. Malsittningen ir att eleverna ska guidas genom
de olika stegen. Metoden i#r vald f6r att den ger eleverna en fordjupad kunskap om
temats problematik, moijlighet till personliga stillningstaganden och — inte minst
— mdjlighet att fa handla i enlighet med de nyvunna kunskaperna. Hirigenom blir
eleverna sjilva aktorer i arbetet i stilllet for passiva mottagare som matas med infor-
mation. Detta betyder i sin tur ett stdrre engagemang, en storre forstielse och en
hogre grad av efterlevnad gillande 6nskade virderingar och forhéllningssitt. Och det
ir ju det skolans virdegrundsuppdrag gir ut pa.

Kortfakta

Vart och ett av handledningens fem teman inleds med en kort faktadel dir temats
utveckling och historik beskrivs. Nir det giller temat trygghet och otrygghet bestar
faktadelen av utdrag ur FN:s barnkonvention. I slutet av handledningen bifogas dven

de lagtexter som kan relateras till handledningens teman.

STARTERS _

En’starter” dr till for att vicka elevernas intresse for temat. Startern kan dven anvindas

till att sitta igdng tankar om temats frigestillningar och problematik s att eleverna
utifrdn det kan hitta pd egna frigor att arbeta vidare med. Efter avsnittet Kortfakta
presenteras 1-3 historier som beskriver temats problematik. Till dessa historier finns
ett antal fragor som eleverna kan utga ifran i sina arbeten. Hiir ges dven forslag pa
andra siitt att starta temaarbetena.

Sedan foljer ett antal forslag pa frigestillningar och tillvigagangssitt, dir man
viljer det man tycker #r bra och relevant. Pedagogen och eleverna tar stillning till
hur mycket, eller hur lite, man vill anviinda sig av handledningens foreslagna fragor
och tillvigagéngssitt och hur mycket man vill utgd fran egna idéer. Fragestillning-
arna ir grupperade enligt arbetsprocessens utvecklingsfaser (se nedan) och indelade
i tvd nivaer; en enklare och en lite svarare. Detta for att pedagogen tillsammans med

eleverna ska kunna anpassa arbetet efter dlder och kunskaper.



UNDERSOK OCH BESKRIV _

Eleverna far utifran handledningens och egna fragestillningar understka, inhimta

och beskriva fakta. Fragestillningarna griper ver ett antal olika skolimnen. De utgar
fran eleverna och deras skolas och nirmiljds verklighet och kopplar sedan vidare till
samhillet och dess regler och lagar. Foreslagna tillviigagdngssitt dr intervjuer och

enkiter och att soka information i litteratur, medier och pé Internet.

ANALYSERA OCH BEARBETA _

Hir gér man vidare med att analysera och bearbeta orsaker, konsekvenser, samband

och jimforelser, utifrain de kunskaper och erfarenheter som understkandet och
beskrivandet givit. Fragestillningarna griper dven hir dver ett antal skolimnen. De
foreslagna tillvigagdngssitten ir desamma som ovan men #dven diskussion kan vara

ett verktyg i denna fas.

REFLEKTERA OCH VARDERA ﬁ

Utifran diskussions- och viirderingsdvningarna i handledningen far eleverna hir reflek-

tera dver och diskutera vad de individuellt och som grupp anser om de kunskaper,
sammanhang och problemstillningar de har tillgodogjort sig under arbetets géng.
Stanna inte pé asiktsniva — forsok fa eleverna att formulera de egna virderingar som

ligger till grund f6r deras stillningstaganden.

SAMMANSTALL OCH HANDLA m

Slutligen fér eleverna dokumentera, ssmmanstilla och presentera sina nya erfaren-

heter och kunskaper. Lit girna denna fas innehilla en stor del av elevaktivitet och
utmynna i konkreta handlingar. [ temat — Livets spelregler — kan arbetet exempelvis
utmynna i en regelbok for klassen eller skolan. Detta ir ett utmiirkt tillfille att gora
eleverna delaktiga i framtagandet av regler, vilket dr en framgingsfaktor niir det
giller efterlevnaden av reglerna. Arbetet kan #ven resultera i en kampanj pa skolan
eller i niromradet tillsammans med den lokala affirsinnehavaren. Det viktiga ir att
eleverna ges mojlighet att visa upp sina nya kunskaper och handla i enlighet med

dem. P4 s3 vis blir de aktorer i stillet f6r passiva mottagare.



Planering och handledning

Innan eleverna sitter iging med sitt arbete kan de, med stdd av pedagogen, formulera
en projektplan dver sitt forestiende arbete. Planen bor beskriva vilka frigestillningar de
tinker undersdka, vilken metod de kommer att anvinda samt hur och niir de tinker pre-
sentera sina resultat. Om temaarbete genomfors i grupparbetsform bor planen dven klar-
gbra gruppens respektive varje elevs enskilda ansvarsomride. Sist i detta kapitel bifogas
exempel pa hur sddana planer kan se ut. (Bilaga 1 Elevens planering och Bilaga 2. Elevens
handlingsplan).

Om arbetet f6ljer modellen med de kvalitativa utvecklingsnivierna — Undersdka, Ana-
lysera, Viirdera och Handla — kan eleven, enskilt eller i grupp, ta fram idéer pa vad som
kan goras pa respektive niva. Ibland, sirskilt nir arbetssittet dr nytt, kan eleven behova
hjilp med att komma igang.

Att ge eleverna tid fo6r den egna planeringen av arbetsomridet ir viktigt. Elevens plan
ska alltid vara i form av skriftlig dokumentation (se bifogade exempel i Bilaga 1. Elevens
planering respektive Bilaga 2. Elevens handlingsplan) som gas igenom tillsammans med
liraren. Eleven kan da f3 ett eller annat tips for sin planering och liraren kan dverblicka
om eleven har gjort rimliga beddmningar nir det giller arbetets omfattning, tidsatging,
valet av killor och redovisningsmetod. Det #r dven viktigt att se till att varje elevs arbete
blir s allsidigt att eleven utvecklas i linje med mélen i liroplan och kursplaner.

Var gér grinsen mellan lirarroll och handledarroll? Det maste situationen utvisa. Lira-
ren dr en bland manga killor till information. Ofta 4r det till exempel limpligt att liraren
hjilper eleverna med en introduktion till temat. Nir arbetet vil dr igdng kan ldraren mer
ta en handledarroll. Lirarens viktigaste uppgift som handledare ir att férsoka ha sa god
overblick som mdjligt dver elevernas arbeten. Det dr viktigt att alla blir sedda, att ingen

fastnar for linge vid en svédrighet och att planeringen sa langt som mojligt uppritthalls.

Att leda varderingsévningar

Denna handledning innehéller ett antal virderingsdvningar. Dessa syftar till att medve-
tandegdra dvningsdeltagaren om hans eller hennes asikter och virderingar i den friga
som berdrs. I virderingsdvningarna far eleverna diskutera, analysera, granska och till sist
argumentera for sina virderingar och stillningstaganden i de frigor som tas upp. Avsik-
ten #r att eleverna ska stiirkas i sina virderingar och forhéllningssitt och pa si sitt ta ett

stdrre personligt ansvar for sitt agerande gentemot sig sjilva, kamrater och omvirld.



[ virderingsdvningar finns inga "ritta” svar. Var och en har ritt att ha just sina virde-
ringar. Det dr dirfor viktigt att den som leder dvningen ir neutral under vningens
gang och inte férdomer ens de dsikter som kan lita stotande. Naturligtvis ska inte per-
sonangrepp och krinkningar tillatas. Still foljdfragor s att eleverna far motivera sina
asikter, lat girna andra dvningsdeltagare med motsatta asikter stilla frigor och argu-
mentera for sin asikt. Ovningsledarens ansvar dr att vara debattledare och med hjilp av
vil valda foljdfragor skapa ett bra diskussionsklimat, dir manga olika asikter kan brytas

mot varann.

Samverkan med foraldrar och aktorer i
narsamhallet

Forildrarna ir barnens viktigaste normgivare. De allra flesta forildrar tar det ansvaret
och gor sitt bista for att uppfostra sina barn i en god anda. I de fall det brister kriivs att
andra vuxna runt barnet gir in och tar ett ansvar. [ den bista av virldar samverkar de
vuxna som finns runt barnen och dir det brister kompenserar andra. Ett steg i den rikt-
ningen ir att i storsta mojliga man efterstriva samverkan och 6ppen dialog mellan skola,
forildrar och andra vuxna aktdrer i barnens niirhet. Skolan bor dirfér kontinuerligt
bjuda in och involvera férildrarna i elevernas arbete och vardag. Detta kan till exempel
innebira att forildrar bjuds in for att halla lektioner utifrén sina speciella kompetens-
omraden. Man kan ocksa involvera forildragruppen i framtagandet av regler f&r skolan
och klassen. Under en ’stdkig” period kan man be férildrar att medverka under ett antal
skoldagar. Det kan ocksa innebira att man diskuterar virdegrundsfragornas betydelse
i vardagen och hur man kan stétta varandra i de olika rollerna — férildrarollen och
utbildningsrollen. Detta material ger konkreta tips p& hur forildrarna kan involveras i

arbetet med materialets teman och skolans virdegrundsarbete.

Aktorer i narsamhallet

Skolan har en viktig roll eftersom skolan #r den plats dir vi i och med skolplikten kan
né alla unga minniskor. Det ger en unik mdjlighet att paverka. Men skolan ska inte och
kan inte ensam gora hela arbetet. Genom att &ppna skolan gentemot lokalsamhillet
och bjuda in andra akt&rer som bollplank, kunskapstérmedlare, stéd och handledare &t
elever och skolpersonal, 5kar majligheten till ett bredare arbete med flera olika insatser.
Detta tkar dven mojligheten till ett “inmaskigare skyddsniit” fér de barn och ungdo-

mar som inte har det dnskade stodet hemifran.



Manga barn ir aktiva inom nigon form av féreningsliv och ménga féreningar tar ett
stort socialt ansvar. Inom f&reningslivet fungerar manga ledare som extra forildrar
och férebilder. Bjud in och involvera dessa i skolans arbete med viirdegrundsfragorna.
Virdet av att barnen och ungdomarna mots av en gemensam virdegrund i skolan
och pa fritiden dr stort. Darfor ér dven personalen pa fritidsgirden viktig att ha med.
Representanter for niringslivet i niromradet #r ofta villiga att stilla upp pa olika sitt.
[ vissa fall av ren sjilvbevarelsedrift men oftast dirfor att man vill gra en samhillsin-
sats. Det handlar ju om framtida kunder och framtida anstillda. Bjud in och involvera
de niringslivsrepresentanter ni har i ert niromrade. De har mycket kunskap som kan
berika undervisningen och det finns mycket stéd att fa till de elever som har det svért.
Kommunen i form av det lokala brottsférebyggande radet, polisen, socialtjinsten,
tjinstemin och politiker, har alla goda anledningar att féra en kontinuerlig dialog med
skolan och eleverna. Bjud in och involvera dessa ocksa. Pensionirsféreningar, intresse-

organisationer och myndigheter dr andra exempel pa mojliga samverkanspartners.

Att ta kontakt

Diskutera och tink igenom inom vilka omraden nii er skola i stérre utstrickning skulle
vilja ha influenser, stdd och hjilp utifran. Diskutera direfter vilka aktorer som finns i
skolans nirsamhille och hur de skulle kunna tinkas bidra pa olika sitt inom dessa
omraden. Nir kontakt tas, presentera de omraden dir skolan ser en mdjlig samverkan
och hur skolan skulle vilja att denna samverkan sig ut. Ssammanstill direfter en kon-
taktlista som beskriver skolans samverkanspartners, deras omraden, vad de kan tinka
sig att bidra med och i vilken omfattning samt slutligen kontaktpersoner och kontakt-

uppgifter. P4 sa sitt kan alla som arbetar i skolan fa tillgang till dessa uppgifter.





