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Sa har anvander du materialet

Handledningen innehaller faktatexter, fragestallningar och ov-
ningar for amnesovergripande temaundervisning kring konsrol-
ler, jamstalldhet, genus, heteronormativitet, integritet och sex-
uellt sjalvbestimmande, sexuella trakasserier och sexualbrott.
Handledningen ar avsedd att anvandas fran ar sju i grundskolan
till ar tre i gymnasieskolan. Detta kan tyckas vara ett alltfor brett
aldersspektrum, men temanas fragestallningar och 6vningar 6kar
stegvis i svarighetsgrad, och pedagogen kan utifran elevernas al-
der och mognad vilja en niva som passar just dem. Handledning-
en kan utifrdn sin breda dldersspridning dven anviandas for att
hitta en rod trdd och samverkan kring materialets fragestallning-
ar over arskurserna och kanske till och med mellan en grund- och
gymnasieskola pd en ort.

Varfor ska skolan arbeta med fragor om
sexualbrott och sexuella trakasserier?

I Sexualbrottsofferutredningens promemoria (Ju 2004:1) konsta-
teras att ungdomar har bristande kunskaper och vanforestall-
ningar om sexualitet och sexuallivet samt om genusfragor och
jamstalldhet. De ungas okunskap leder bland annat till att manga
overgrepp aldrig anmals da den utsatte inte vet att det den har bli-
vit utsatt for, ar ett lagbrott. Okunskap leder dven till att manga
overgrepp begds utan att forovaren dr medveten om att handling-
en ar ett lagbrott.

Enligt skolplikten ska alla barn genomga grundskolan. Skolan
ar darfor en av landets storsta arbetsplatser. Dagligen mots och
stots hundratusentals barn, ungdomar och vuxna i denna miljo.
Det dr darfor inte forvanande, om an beklagansvirt, att skolan
aven ar en miljo dir manga utsatts for 6vergrepp och krankning-
ar. I en skolmiljo dar en tillitande eller passiv attityd till olika
former av sexuella trakasserier ar rddande bland elever och skol-
personal, Okar risken for att 6vergrepp och krankningar blir allt
vanligare och eskalerar i grovhet.

De fragor som handledningen tar upp ar inget specifikt skol-
problem utan ett overgripande samhallsproblem. Det dr svara
fragor som beror vara innersta tankar om demokrati, jamstalld-
het, konsroller, sjalslig och kroppslig integritet, karlek, sex, etik
och moral. Alla samhallsfunktioner och alla samhallsmedborga-
re maste dra sitt strd till stacken for att motverka alla former av
krankande behandling.
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Det finns ett starkt och tydligt mandat for dig som ar verksam i
skolan att arbeta med de fragor som materialet tar upp. Det ingar
i skolans uppdrag (se nedan temanas forankring i skolans styrdo-
kument). Men utover att det dr ett uppdrag for er som arbetar i
skolan sa ar det dven en fantastisk mojlighet. Du som arbetar i
skolan kan paverka och gora skillnad i unga manniskors liv. Och
i forlangningen verka for ett samhalle dar farre utsatts for sexuel-
la trakasserier och sexualbrott. Hur manga har den mojligheten i
sitt dagliga arbete? Det dr kanske dar vi ska hitta drivkraften och
inte enbart i styrdokumenten.

Var malsattning med handledningen ar att ge dig som arbetar
i skolan de basta forutsattningarna for att arbeta med dessa fra-
gor. Att du med hjilp av handledningen ska vaga, orka, vilja och
inte minst kdnna entusiasm infor att tillsammans med kolleger
och elever ta tag i arbetet med att befria er skola fran sexualise-
rat sprakbruk, sexuella trakasserier, krankningar och 6vergrepp.
Varje rektor, ldrare, fritidsledare, kurator eller annan skolperso-
nal som gor det bidrar till ett battre samhalle.

Temanas forankring i skolans
styrdokument

De teman, fragestallningar och arbetssitt som handledningen be-
ror och foreslar ar vil forankrade i de lagar och styrdokument
som omgardar skolan och dess verksamhet. Nedan hittar du en
sammanstillning av utdrag, citat och hanvisningar som ger stod
for skolans arbete med dessa fragor.

Barn- och elevskyddslagen

Sedan 1:a april 2006 giller en ny lag (2006:67) om forbud mot
diskriminering och annan kriankande behandling av barn och
elever. Lagens dndamal ar att motverka diskriminering pa grund
av kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
sexuell laggning eller funktionshinder samt motverka trakasserier
och annan kriankande behandling (1 §). Enligt lagen 4r skolorna
skyldiga att ta fram en likabehandlingsplan och aktivt forebygga
och forhindra att eleverna utsitts for diskriminering, trakasserier
och annan kriankande behandling (6 §). Skolan har skyldighet att
kunna visa hur man arbetar for att forebygga oonskade beteen-
den. Handledningen syftar till att vara ett stod i skolors arbete
for att motverka sexuella trakasserier och sexualbrott i skolmil-
jon och for att uppfylla de mal som formulerats i skolans likabe-
handlingsplan.
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Skollagen

Aven skollagen (1985:1100) ger stod for att arbeta med de fragor
som handledningen beror.

”Verksamheten i skolan skall utformas i 6verensstimmel-
se med grundliggande demokratiska varderingar. Var och
en som verkar i inom skolan skall fraimja aktning for varje
manniskas egenvarde och respekt for var gemensamma mil-
jO. Sarskilt skall den som verkar inom skolan

1. fraimja jamstalldhet mellan konen

2. aktivt motverka alla former av krankande behandling sa-
som mobbning och rasistiska beteenden.”

Laroplanen (Lpo94)

I laroplanen finner vi ett stort antal citat som stodjer handled-
ningens innehdll och arbetssitt; nedan presenteras ett axplock av
dessa.

Under rubriken — Grundlaggande vérden finner vi féljande:
”Skolan har en viktig uppgift nar det galler att formedla och
hos eleverna forankra de varden som vart samhallsliv vi-
lar pa. Manniskolivets okrankbarhet, individens frihet och
integritet, alla manniskors lika virde, jamstilldhet mellan
kvinnor och min samt solidaritet med svaga och utsatta ar
de varden som skolan skall gestalta och formedla.”

Under rubriken — Forstéelse och medménsklighet:

”Skolan skall framja forstdelse for andra manniskor och
formaga till inlevelse. Omsorg om den enskildes vilbefin-
nande och utveckling skall pragla verksamheten. Ingen skall
i skolan utsittas for diskriminering pa grund av kon, et-
nisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, sexu-
ell laggning eller funktionshinder eller for annan krankande
behandling. Tendenser till trakasserier och annan krankan-
de behandling skall aktivt motverkas.”

Under rubriken — Normer och varden, mal att strdva mot:
Skolan skall strdava efter att varje elev
e respekterar andra manniskors egenvirde,

e tar avstand fran att minniskor utsitts for fortryck och
krankande behandling, samt medverkar till att bista an-
dra manniskor,
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* kan leva sig in i och forstar andra manniskors situation
och utvecklar en vilja att handla ocksa med deras basta
for ogonen...

Riktlinjer — Lararen skall
* klargora och med eleverna diskutera det svenska samhal-
lets virdegrund och dess konsekvenser for det personliga

handlandet,

* uppmirksamma och i samrdad med Ovrig skolpersonal
vidta nodvindiga atgarder for att forebygga och motver-
ka alla former av krankande behandling,

Under rubriken — Kunskaper, mal att strdva mot
Skolan skall strdva efter att varje elev
* kanner trygghet och lar sig att ta hansyn och visa respekt
i samspel med andra,

Mal att uppnd i grundskolan
Skolan ansvarar for att varje elev efter genomgangen grund-
skola
* kanner till grunderna for samhillets lagar och normer
och vet om sina rattigheter och skyldigheter i skolan och
i samhallet,

Slutligen under rubriken — Rektors ansvar
* dmnesovergripande kunskapsomrdden integreras i un-
dervisningen i olika dmnen. Sddana kunskapsomraden
ar exempelvis miljo, trafik, jamstalldhet, konsumentfra-
gor, sex och samlevnad samt riskerna med tobak, alko-
hol och andra droger.

Laroplanen for de frivilliga skolformerna (Lpf 94)

En genomgéng av (Lpf 94) ger i huvudsak samma stéd som Lpo
94 for ett brett arbete med handledningens fragestillningar dven

pa gymnasiet.

Fragornas forankring i kursplaner

Som ndmns i ldroplanen under rektors ansvar si ar fragestall-
ningarna som handledningen berér av amnesoverskridande ka-
raktiar. Man kan dock finna ett sarskilt stod for dessa fragestall-

ningar i kursplanerna for biologi och SO-dmnena.
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I kursplanen for biologi kan man lisa under rubriken — Amnets
karaktir och uppbyggnad, manniskan:

Utifrdn perspektivet att ta ansvar bdde for sig sjalv och and-
ra behandlas fragor om karlek, sexualitet och samlevnad.

Mal som eleven skall ha uppnatt i slutet av det nionde skolaret:
Eleven skall betriffande kunskapens anvindning kunna
fora diskussioner om sexualitet och samlevnad och darvid
visa respekt for andras standpunkter och for olika samlev-
nadsformer.

I kursplanen for SO-imnena kan man lisa under rubriken — Am-
nets karaktir och uppbyggnad, demokrati som livsform och po-
litiskt system:

I amnena ingdr att diskutera och reflektera Gver begrepp
som identitet, sexualitet, kdirlek och jamstailldbet. Inom
kunskapsomrddet bebandlas ocksd samlevnad och relatio-
ner, manniskosyn och sprakbruk sa att mojligheten att dis-
kutera vardefrdgor i detta sammanhang utnyttjas.

I det samballsorienterande perspektivet ingdr att orientera
om olika uppfatiningar, men klart ta stillning mot sddana
som innebdra krinkningar av andra minniskor.

Handledningens innehall, metodiska
upplagg och struktur

Som vi namnt ar de fragestillningar som tas upp i materialet av
amnesovergripande karaktir. De hor med andra ord inte speci-
fikt hemma i ndgot enskilt skolimne utan ska kunna integreras i
skolans ordinarie amnesundervisning. Forskning har dock visat
att ur ett inlirnings- och effektperspektiv kan det vara en fordel
att, s som med ordinarie skolamnen, aven schemaligga de fra-
gor som beror skolans viardegrunds- och fostransuppdrag. Detta
for att fragorna ska fa mer kontinuitet och fokusering. Allt fler
skolor gor sa, exempelvis genom att samla fragestillningarna i
”amnet” Livskunskap. Oavsett vilket arbetssatt man viljer — fra-
gornas integrering i ordinarie dmnesundervisning, temadagar el-
ler aterkommande livskunskapsundervisning — kan det har mate-
rialet med fordel anvindas.
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Handledningens teman

Bade mian och kvinnor, killar och tjejer, utfor och utsatts for sex-
uella trakasserier. Samtidigt visar bide anmalningsstatistik och
forskning att det framfor allt ar man och killar som utsatter fram-
for allt kvinnor och tjejer, men dven andra man och killar, for
dessa krankningar. Oberoende av hur vi viljer att forklara pro-
blemet kan vi inte bortse fran att kon har stor betydelse. Hur for-
mas vdara liv, var identitet och vidra beteenden utifran vilket kon
vi fods till? Vilka ramar och forvantningar har vi att forhalla oss
till, och pa vilket satt kan det paverka och begriansa vara val och
vart handlingsutrymme?

Detta ar i hogsta grad relevanta fragor nar man diskuterar sex-
uella trakasserier och sexuella 6vergrepp. Det racker inte att bara
prata om vilka handlingar som ar tillitna respektive otillatna. Vi
maste diskutera och problematisera vad som gor dessa handling-
ar och beteenden mojliga och till viss del daven accepterade. Reg-
ler for tjejers och killars identitetsskapande och for hur man for-
vantas bete sig bade sexuellt och annars gor att det blir svart bade
att dra gransen for vad som ar ett overgrepp men ocksa att vaga
hivda sin integritet och sina rattigheter.

P4 grund av detta har vi valt att inleda materialet med temat
jamstalldhet. Darefter kommer ett tema som innehaller 6vningar
och fragestillningar kring kroppslig och sexuell integritet — Din
kropp ar din. Det racker inte att siga att “ett nej alltid ar ett nej”.
Man maste diskutera och undersoka pa vilka siatt man kan siaga
nej, och, for att vinda pa det, maste man inte snarare vinta in
ett ”ja”? Hur kan det se ut? Vad innebir egentligen ¢msesidig-
het? Vi vet ocksa att manga sexuella 6vergrepp och krankningar
sker i ndra relationer, inom familj, slikt och i kirleksrelationer.
Detta tema behandlar darfor daven relationer. Efter detta kommer
de tre temana Sexuella trakasserier, Sexualbrott och Sexualbrott
via Internet.

Materialets fem teman

e Jamstdlldhet. Behandlar fragor om konsroller, identitetsska-
pande och jamstalldhet. Hur paverkar kon och heteronorma-
tivitet vart forhallningssitt och vara valmojligheter?

® Din kropp ar din. Behandlar fragor om relationen till den egna
och andras kroppar, skillnaden mellan vilkommen och ovil-
kommen beroring, granssittning, sexuellt sjalvbestimmande
och omsesidighet. Behandlar ocksd fragor om forvantningar
pa och granssittning i relationer samt vad som kannetecknar
bra och daliga relationer.

12
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e Sexuella trakasserier. Behandlar krankningar, fysiska och psy-
kiska trakasserier, trakasserier pa grund av kon och pa grund
av sexuell laggning, sprakbruk, granssittning, normer, lagstift-
ning, konsekvenser, myter och definitioner.

e Sexualbrott. Behandlar brott med inslag av sexuellt integri-
tetskrankande handlingar, granssittning, normer, lagstiftning,
konsekvenser, myter och definitioner.

e Sexualbrott pa Internet. Behandlar frigor som beror ung-
domars utsatthet pa Internet, vad som hander pa chattsidor,
trakasserier, vuxnas olika forsok att sndrja barn och ungdo-
mar i ett sexuellt syfte — sd kallad grooming — lagstiftning med
mera.

Handledningens metodiska uppbyggnad

De fragestillningar som tas upp i handledningens teman ar alla
av den art som beror manniskors identitet, kansloliv, sexualitet
och vardegrund. Malet ar att medvetandegora, sla hal pa myter,
forebygga negativa, destruktiva och kriankande beteenden och
samtidigt forstarka det positiva. Vi kan da inte noja oss med att
formedla kunskaper om lagstiftning och statistik. Om vi ens ska
komma i narheten av dessa mal kravs det metoder som beror, gar
pa djupet, kraver reflektion, stillningstaganden och i slutindan
handling. Vi maste lata eleverna sjilva utforska fragorna ur ett
for dem relevant perspektiv. De maste ges mojlighet och tid att re-
flektera over och diskutera sin egen roll och sitt eget forhallnings-
satt. Det kraver en pedagogisk modell som i sitt utforande stra-
var efter dessa saker.

Samtliga fem teman ar uppbyggda enligt samma metodik. De
bygger pa en traditionell pedagogisk modell — de kvalitativa ut-
vecklingsfaserna — undersoka, analysera, viardera och handla.
Eleverna guidas genom de olika stegen med hjilp av fragestall-
ningar, metodforslag och 6vningar. Metoden adr vald for att den
ger eleverna en fordjupad kunskap om temats problematik, moj-
lighet till personliga stiallningstaganden och, inte minst, mojlig-
het att fa handla i enlighet med de nyvunna kunskaperna. Har-
igenom blir eleverna sjdlva aktorer i arbetet i stdllet for passiva
mottagare som matas med information. Det betyder i sin tur ett
storre engagemang, en storre forstaelse och en hogre grad av ef-
terlevnad av onskade virderingar och forhdllningssatt. Och det
ar ju, i slutindan, denna handlednings malsattning samt det som
skolans vardegrundsuppdrag gar ut pa.
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Nivaer

Eftersom materialet spanner Over ett s brett dldersspann som
fran arskurs 7 till arskurs 3 pa gymnasiet kravs att fragestall-
ningarna varierar i svarighetsgrad och komplexitet. De ar dar-
for grupperade i tre nivder med en 6kande svarighetsgrad. Varje
niva markeras med sin egen farg. [ tema 4 Sexualbrott och tema 5
Sexualbrott pa Internet finns enbart niva 2 och 3. Det beror pa
den inneboende svarighetsgrad och komplexitet som dessa tva te-
man har.

Men det ar viktigt att tinka pa att det kan vara stor skillnad
mellan elever i samma arskurs och mellan skolor nar det galler
mognad och erfarenhet av att arbeta med de fragestillningar som
berors. Darfor har vi medvetet valt att inte koppla nivderna till
speciella arskurser utan meningen ar att pedagogen bedomer den
mognadsgrad och den situation som eleverna befinner sig i och
viljer ovningar och fragestallningar darefter. Det star pedagogen
fritt att *mixa” ovningar och fragestallningar fran de olika niva-
erna utifrin klassens och enskilda elevers intresse, ambition och
mognad.

Temanas uppbyggnad

Pedagogens introduktion

Varje tema inleds med en introduktion som vander sig till peda-
gogen. Har far pedagogen kunskap om vad man bor tinka pa
innan och under den tid man genomfor ett temaarbete inom te-
mats omrade. Vilka ar fallgroparna? Hur undviker man att re-
producera fordomar? Hur undviker man att utsitta eventuellt re-
dan kriankta elever for an mer krankning?

Fakta och bakgrundsmaterial

Efter introduktionen kommer en faktatext dir temats proble-
matik, statistik, utveckling och koppling till rddande lagstiftning
presenteras. Denna text vander sig i forsta hand till pedagogen
men kan dven med fordel helt eller delvis kopieras och delas ut till
eleverna, som kan anvinda det som ett underlag for sin faktain-
samling. Har ges dven en hel del referenser och tips om annan lit-
teratur och hemsidor dar man kan himta mer information.

Arbetsmaterial

Darefter kommer sjdlva arbetsmaterialet med berattelser, 6vning-
ar och fragor som eleverna kan anvinda sig av i sitt arbete. Varje
temas arbetsmaterial inleds med en starter.
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Starter )

En ”starter” ar till for att viacka elevernas intresse for temat. Det
kan vara en berittelse, en 6vning, en hypotes, ett pastdende, en
tidningsartikel eller en hindelse som beror temat. Startern kan
aven anviandas till att sdtta igdng tankar om temats fragestall-
ningar och problematik sa att eleverna utifran det kan hitta pa
egna fragor att arbeta vidare med. I handledningen har vi i hu-
vudsak anvant berittelser som starter.

Berittelserna sitter in temat i ett elevperspektiv for att pa sa
satt vacka deras intresse for den problematik som beskrivs. Till
varje berittelse finns ett antal fragor att diskutera och utgd ifran
i sina arbeten.

Efter den eller de inledande berittelserna foljer ett antal for-
slag pa fragestdllningar och tillvigagdngssitt for det fortsatta ar-
betet med temat. Fragestillningarna ar indelade i enlighet med
den arbetsprocess i utvecklingsfaser som presenteras nedan. De
ar darutover indelade i tva till tre nivaer efter svarighetsgrad for
att kunna anpassa arbetet efter den niva eleverna befinner sig pa.
Temana Sexualbrott och Sexualbrott pa nitet har enbart niva 2
och 3, da dessa teman till sin natur ar mer kriavande i sin kom-
plexitet.

Handledningens frigestillningar 4r pa intet sitt heltackande
utan ska ses som inspiration. Lat gidrna eleverna utifrdn temat
formulera egna fragestillningar som komplement till eller ersatt-
ning for handledningens fragor. Det dr inte viktigt att just hand-
ledningens fragestallningar anvinds utan det som ar viktigt ar att
eleverna kanner att fragestiallningarna ar relevanta och beror dem
och deras tillvaro.

Undersok och beskriv o0

I detta steg far eleverna utifran handledningens och sina egna fra-
gestillningar undersoka, inhdmta och beskriva fakta. Fragestall-
ningarna griper over ett antal olika skolimnen och ar uppdelade
i nivaer efter svarighetsgrad. De utgér fran elevernas verklighet i
skolan, hemma och pa fritiden i kompisganget och kopplar sedan
vidare till samhillet och de normer, viarderingar och regelverk i
form av lagar som giller dar. Foreslagna tillvigagangssitt ar in-
tervjuer, enkater samt att soka information i litteratur, media och
pa Internet.

Analysera och bearbeta (X X

Hir gar eleverna vidare med att analysera och bearbeta orsaker,
konsekvenser, samband och jamforelser utifran de kunskaper och
erfarenheter som det tidigare arbetet med att undersoka och be-
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skriva har gett. Fragestillningarna griper dven hir 6ver ett antal
skolimnen och 4r uppdelade i nivéer efter svarighetsgrad. Fore-
slagna tillvagagangssitt 4r desamma som ovan men aven diskus-
sion kan vara ett verktyg i denna fas.

Reflektera och virdera (XYY X

Utifran diskussions- och virderingsovningar far eleverna hir re-
flektera over och diskutera vad de individuellt och som grupp an-
ser om de kunskaper, ssmmanhang och problemstillningar som
de har tillgodogjort sig under arbetets gang. Stanna inte pa asikts-
niva utan forsok fa eleverna att formulera de egna varderingar
som ligger till grund for deras stillningstaganden.

Sammanstall och handla 'YXYXXX]

Slutligen fér eleverna dokumentera, sammanstilla och presentera
sina nya kunskaper och erfarenheter. Lat garna denna del innehal-
la en stor del elevaktivt arbete och utmynna i konkreta handling-
ar s som kampanjarbete pa den egna skolan for att motverka ett
sexualiserat sprakbruk eller att fa arbeta med lokal opinionsbild-
ning — exempelvis skriva en insdndare eller kontakta och forsoka
paverka kommunens tjansteman eller politiker i en speciell fraga.
Det viktiga ar att eleverna ges mojlighet att visa upp sina kunska-
per och handla i enlighet med dem. Pa sa vis blir de aktorer i stal-
let for passiva mottagare. Skolarbetet blir da ”pa riktigt”.

Planering och handledning av
tema-/projektarbete

Innan eleverna satter igdng med sitt arbete kan det vara bra om
de, med stod av pedagogen, formulerar en projektplan. Planen
bor beskriva vilka fragestillningar de tinker undersoka, vilken
metod de kommer att anvinda samt hur och nir de tinker pre-
sentera sina resultat. Om temaarbetet genomfors i grupparbetets
form bor planen dven klargora gruppens respektive varje elevs
enskilda ansvarsomrdde. Sist 1 detta avsnitt, sidorna 21 och 22,
bifogas exempel pa hur sddana planer kan se ut. (Bilaga 1. Elev-
ens planering och Bilaga 2. Elevens handlingsplan.)

Om arbetet foljer modellen med de kvalitativa utvecklingsni-
vaerna — Undersoka, Analysera, Viardera och Handla — kan elev-
en enskilt eller i grupp ta fram idéer pa vad som kan goras pa res-
pektive niva. Ibland, sarskilt nar arbetssattet ar nytt, kan eleven
behova hjilp med att komma igang med att strukturera sin plan
och sitt arbete.
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Det ar viktigt att eleverna far tid att arbeta med sin planering.
En vil genomford plan ger resultat i form av ett kvalitativt battre
arbete. Elevens plan ska alltid vara i form av skriftlig dokumen-
tation (se bilaga 1 och 2) som gas igenom tillsammans med lara-
ren. Eleven kan da fa ett eller annat tips for sin planering och la-
raren kan 6verblicka om eleven har gjort rimliga bedomningar
nar det galler arbetets omfattning, tidsatgang, val av kallor och
redovisningsmetod. Det ar dven viktigt att se till att varje elevs ar-
bete blir sa allsidigt att eleven utvecklas i linje med malen i liro-
planen och kursplaner.

Larare eller handledare

Var gar gransen mellan lararroll och handledarroll? Det maste si-
tuationen utvisa. Lararen dr en bland manga kallor till informa-
tion. Ofta ar det till exempel lampligt att lararen hjilper elever-
na med en introduktion till temat. Nar arbetet vl ar igdng kan
liraren mer ta en handledarroll. Lararens viktigaste uppgift som
handledare ar att forsoka ha sd god 6verblick som mojligt 6ver
elevens arbete och vid svarigheter visa pa vagar att ga. Det ar vik-
tigt att alla elever blir sedda, att ingen fastnar for linge vid en
svarighet och att planeringen sa langt som mojligt uppratthalls.
Arbetet fors framat genom en l6pande dialog mellan elev och 13-
rare.

Att leda varderingsovningar

Handledningen innehaller ett antal varderingsévningar. Dessa
syftar till att medvetandegora Ovningsdeltagaren om hans eller
hennes asikter och virderingar i den frdga som berors. I virde-
ringsovningarna far eleverna diskutera, analysera, granska och
till sist argumentera for sina varderingar och stillningstaganden i
de fragor som tas upp. Avsikten idr att eleverna genom processen
ska reflektera over sina varderingar och stillningstaganden sa att
de i slutindan 4r “aktiva varderingar”, det vill siga varderingar
man bottnar i, kdnner stolthet 6ver och agerar utifran. Pa sa sitt
kan eleverna paverkas att ta ett storre personligt ansvar for sitt
agerande gentemot sig sjalva, sina kamrater och sin omvirld.

I varderingsovningar finns inga “ritta svar”. Var och en har
rdtt att ha just sina virderingar. Det ar darfor viktigt att den som
leder 6vningen ar neutral under 6vningens gang och inte fordo-
mer ens de dsikter som kan lata stotande. Naturligtvis ska inte
personangrepp och krankningar tillatas. Stall foljdfragor sa att
eleverna far motivera sina asikter, lat andra Ovningsdeltagare
med motsatta asikter stalla fragor, debattera och argumentera for
sina dsikter som motpol. Ovningsledarens ansvar ir att vara de-
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battledare och att med hjilp av vil valda foljdfragor skapa ett bra
diskussionsklimat, dir manga olika asikter kan brytas mot var-
andra.

Att leda virderingsovningar inom handledningens
temaomrdden

Nir de giller att leda och genomféra varderingsovningar inom
handledningens temaomraden kravs storre eftertanke 4n vid and-
ra temaomraden. Ovningarna fir inte i sitt genomférande, genom
foljdfragor och 6vningsdiskussioner, ytterligare forstirka myter,
uppfattningar och normer om konsroller, sexualitet, heterosexu-
alitet som norm med mera. Vi har anstrangt oss for att vara fore-
slagna 6vningar inte ska fastna i den fillan. Men det ar av storsta
vikt att dven du som leder 6vningarna ar vaksam sa att 6vning-
arna inte forstarker och bekriftar myter och oonskade normer
istallet for att ifrdgasidtta dem. Man maste ocksa hela tiden vara
medveten om att det i klassrummet med storsta sannolikhet sit-
ter elever som har egna erfarenheter av olika former av trakasse-
rier, som har en annan sexuell liggning dn den heterosexuella el-
ler som har varit utsatta for sexuella overgrepp. Detta lagger ett
extra stort ansvar pa diskussionsledaren.

De flesta som utsatts for overgrepp utsitts av ndgon de kanner.
Darfor finns risken att det sitter elever i klassen som trakasserats
eller utsatts for 6vergrepp av en klasskompis.

Ett satt att undvika en del, men absolut inte all, risk for ytter-
ligare krankningar under diskussionerna ar att dela upp klassen
utifrdn kon i vissa diskussioner. Mdnga som arbetar med de har
fragorna i skolvarlden arbetar med konsuppdelade grupper, ock-
sa eftersom erfarenheten ar att diskussionerna pa detta satt blir
mer djupgdende och givande.

Samverkan med foraldrar

Fordldrarna ar sina barns viktigaste normgivare. De allra flesta
foraldrar tar det ansvaret och gor sitt basta for att uppfostra sina
barn i en god anda. I de fall det brister kravs att andra vuxna runt
barnet tar ett ansvar. I den basta av virldar samverkar de vuxna
som finns runt barnen, och dar fordldraskapet brister kompense-
rar andra. Ett steg i den riktningen ar att i storsta mojliga man
strava efter samverkan och 6ppen dialog mellan skola, foraldrar
och andra vuxna i barnens nirhet, exempelvis mor- och farfor-
aldrar eller ledare fran foreningslivet. Skolan bor darfor kontinu-
erligt bjuda in och involvera forildrarna i elevernas arbete och
vardag. Man kan lata eleverna ta hem fragor att diskutera med
sina foraldrar, mor- och farforildrar och syskon for att sedan
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komma tillbaka och beritta hur man sag pa fragan i deras famil;.
Genom att initiera dessa viardegrundsdiskussioner i hemmet ger
skolan foraldrarna ytterligare mojlighet att fostra och stodja sina
barns utveckling till ansvarstagande individer. Det kan dven vara
en god idé att aktivera fordaldragruppen om man har problem i
skolan, exempelvis med sexualiserat sprakbruk eller olika former
av trakasserier. Skolan kan da informera fordaldrarna om proble-
men och be att de tar upp och diskuterar dem med sina barn och
klart och tydligt markerar att de inte vill att deras barn ska vara
en del i detta. En relativt enkel insats som ofta ger goda effekter.
Materialet ger konkreta tips pa hur forialdrarna kan involveras i
arbetet med materialets teman och skolans vardegrundsarbete.

Samverka med aktorer i narsamhallet

Det 4r under uppvaxtiren vi formar var viardegrund och vara
livsstilsval. I och med skolplikten kan vi nd alla barn och ungdo-
mar i Sverige. Det dr en unik mojlighet att paverka. En mojlig-
het som vi ur ett samhillsperspektiv inte har rdd att missa. Men
skolan kan inte och ska inte ensam gora hela arbetet. Genom att
oppna skolan gentemot lokalsamhallet och bjuda in aktérer som
kan fungera som bollplank, kunskapsformedlare, stod, mento-
rer och handledare ét elever och skolpersonal, 6kar mojligheten
till ett bredare arbete med flera olika insatser fran lokalsamhal-
let. Det okar dven mojligheten till ett ”finmaskigare skyddsnat”
for de barn och ungdomar som inte har det 6nskade stodet hem-
ifran.

Mainga ungdomar ar aktiva inom ndgon form av forenings-
liv, och ménga foreningar tar ett stort socialt ansvar. Inom foren-
ingslivet fungerar manga ledare som extra foraldrar och forebil-
der. Bjud in, informera och involvera dessa ledare i skolans arbete
med viardegrundsfragorna. Virdet av att ungdomarna mots av en
gemensam vardegrund i skolan och pa fritiden bland vuxna som
ar viktiga for dem ar stort. Darfor ar naturligtvis dven personalen
pa fritidsgarden viktig att ha med.

Representanter for naringslivet ar ofta villiga att stalla upp pa
olika satt. Bjud in och involvera dem i skolarbetet. De skulle kun-
na ge eleverna en bild av hur jamstalldhetsfragor, sexuella trakas-
serier med mera hanteras pd arbetsplatser och pa sa sitt ge elev-
erna kunskap om de har frigornas betydelse i arbetslivet och i
samhillet.

Kommunen i form av kommunens politiker, tjansteman och
det lokala brottsforebyggande radet har mycket att vinna pa att
fora en kontinuerlig dialog med kommunens unga. Bjud in dem
for att diskutera dessa viktiga fragor ur ett kommunperspektiv.

19



SA HAR ANVANDER DU MATERIALET

Slutligen finns det mdnga organisationer som kan vara bra
samarbetspartner for skolan kring de omrdden som handledning-
en tar upp, exempelvis mans- och kvinnojourer, brottsofferjour-
er, kyrkan och olika intresseorganisationer som arbetar med jam-
stalldhetsfragor med mera.

Att ta kontakt

Det ar en fordel om man inom skolan generellt tinker igenom
och diskuterar inom vilka omraden man skulle vilja ha influenser,
stod och hjilp av aktorer utifran. Diskutera darefter vilka akto-
rer som finns i narsamhallet som stimmer in pa de 6nskemal som
ni har i er skola. Nar ni tar kontakt, presentera de omraden dar
skolan ser en mojlighet att samverka och hur skolan skulle vilja
att denna samverkan sdg ut. Sammanstall darefter en kontaktlista
som beskriver skolans samverkanspartner, deras omraden, vad de
kan tanka sig att bidra med och i vilken omfattning och vem man
ska kontakta samt den personens kontaktuppgifter. Pa sa sitt kan
alla som arbetar i skolan fa tillgang till uppgifterna och kan da ta
kontakt nar de arbetar med nagot av dessa omraden. Detta un-
derlattar for lararna att ta kontakt med externa parter, vilket i sin
tur leder till att det i storre utstrackning verkligen blir av. Arbets-
sattet ligger helt i linje med laroplanens ambition att skolan ska
samverka med nirsamhaillet.
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Bilaga 1. Elevens planering

Namn Datum

Mitt arbetsomrade

Jag ska arbeta sjdlv/tillsammans med

Det har ska jag/vi ta reda pa (var tes)

De hir killorna tanker jag/vi anvanda

De hdr metoderna tinker jag/vi anvianda

Jag/vi ska vara klara

Sa har tanker jag/vi redovisa arbetet

Mitt/vart arbetes koppling till liroplan, kursplaner, mal och kriterier

Vi har gatt igenom och kommit 6verens om ovanstdende planering

Underskrift elev Underskrift larare
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Bilaga 2. Elevens handlingsplan

Namn Datum

Mitt/vart arbetsomrade

Jag ska arbeta sjalv/tillsammans med

Mitt ansvarsomrade i gruppen ar

Utifran det jag/vi har lart mig/oss vill jag/vi genomfora foljande

Syftet med att genomfora detta ar

De hir metoderna tanker jag/vi anvianda

Jag/vi ska vara klara

Sa har tanker jag/vi redovisa arbetet

Vi har gatt igenom och kommit 6verens om ovanstidende handlingsplan

Underskrift elev Underskrift lirare
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