TEMA 3

Sexuella trakasserier

osseyel} e||onxeg




TEMA 3 « SEXUELLA TRAKASSERIER

TEMA 3 Sexuella trakasserier

Pedagogens introduktion

Sedan 1:a april 2006 giller en ny lag (2006:67) om forbud mot
diskriminering och annan kriankande behandling av barn och
elever. Lagens dndamal ar att motverka diskriminering pa grund
av kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
sexuell laggning eller funktionshinder samt motverka trakasserier
och annan kriankande behandling (1 §). Enligt lagen ar skolorna
skyldiga att ta fram en likabehandlingsplan och aktivt forebygga
och forhindra att eleverna utsatts for diskriminering, trakasserier
och annan kriankande behandling (6 §).

Barn- och elevskyddslagen kraver dels att skolor arbetar ak-
tivt for att forebygga och forhindra att barn och elever utsitts for
trakasserier och annan krankande behandling, dels att de utreder
och sitter stopp for trakasserier eller annan krankande behand-
ling som har kommit till skolans kdnnedom. Det ska finnas en
tydlig policy for hur skolan ska forebygga trakasserier och ruti-
ner for att agera om trakasserier andd sker. Dessa ska redovisas i
skolans likabehandlingsplan (6 §). Du kan lisa mer om lagen och
om skolans ansvar i detta temas faktadel.

I barn- och elevskyddslagen ar trakasserier definierade som ett
upptradande som krianker ett barns eller en elevs viardighet och
som har samband med etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionshinder, sexuell laggning, kon eller ar
av sexuell natur (2 §). Skolan madste arbeta mot trakasserier pa
alla dessa grunder.

I detta material och under detta tema behandlas tre olika sor-
ters trakasserier, sexuella trakasserier, trakasserier pa grund av
kon och trakasserier pa grund av sexuell liggning (du hittar de-
finitioner i faktadelen till detta tema). Dessa tre olika sorters tra-
kasserier delar pd manga sitt bade ursprung och uttryck och vi
har darfor valt att arbeta med alla tre under detta tema. Grins-
dragningen mellan dessa trakasserier ar inte alltid sjalvklar, de
hor ihop och gar i och ur varandra, de handlar alla om brist pa
jamstalldhet. Det ar darfor viktigt att aktivt arbeta med attityder
och virderingar kring kon, sexualitet och alla manniskors lika
varde.

Trakasserierna ar ofta normaliserade

I de undersokningar kring trakasserier i skolan som refereras till
i faktadelen blir det tydligt att elever som utsatts for beteenden
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eller handlingar som skulle ses som djupt krankande eller oac-
ceptabla pa vuxnas arbetsplatser inte alltid sjalva uppfattar det
pa detta satt. Trakasserier och kriankande ord har blivit norma-
liserade, en del av elevernas vardag. I diskussionerna kring tra-
kasserier och nar faktiska situationer uppkommer ar det viktigt
att vuxna formedlar att det ar allvarligt och far konsekvenser i
ett stOrre sammanhang, 4ven om eleverna sjalva uttrycker att det
inte ar s3 farligt.

I arbetet med temat kan det ocksa vara bra att vara forberedd
pd att elever inte alltid anviander samma ord eller ligger samma
betydelse i dem som vuxna. Inneborden av ord ar starkt beroende
av vem och i vilket ssmmanhang de sigs.

Mainga som arbetar i skolan vet till exempel att det inte bara
ir killar som kallar tjejer for hora. Aven tjejer kan kalla varan-
dra detta. Detta kan ses som ett uttryck for det som manga un-
derordnade grupper hamnar i, en splittring inom gruppen och en
anpassning till ett sndavt handlingsutrymme. Det kan till exempel
handla om att distansera sig fran andra tjejer som dr utsatta for
ryktesspridning for att undvika att sjalv bli drabbad. Det kan
ocksd handla om en forsvarsstrategi, ett sitt att ”ta makten over
orden och situationen”. ”Okej, vi dr horor. Vi struntar i vad ni
tycker om oss!”

Nagot som kan gora det svart att definiera att man utsatts for
sexuella trakasserier och som dr viktigt att ha med sig niar man
talar om dmnet dr att krankningarna ofta sker i glidande grins-
overskridningar. Det kan vara en beroring som fran borjan inte
kanns fel men som Overgar till att bli en krankning. Det kan till
exempel handla om en larare som star nira, ligger en hand pa
axeln men sedan langsamt later handen glida langs med ryggen.
Eller en kram som glider over till att fa en sexuell laddning nar
den andra personen trycker sig mot en. Det kan ocksa handla om
ett samtal som borjar i uppskattande kommentarer om utseende
men som glider over till att fa en sexuell innebord.

Att tanka pa i arbetet med temat

Som larare maste man, nir man ger sig i kast med temat trakas-
serier, vara forberedd pa att diskussioner och stimning i arbetet
med temat kan priglas av situationer som uppstatt eller fortfa-
rande pagar i elevgruppen. Som liarare kan man forbereda sig for
att kunna hantera detta genom att redan innan ha inlett diskus-
sioner kring hantering av uppkomna situationer med till exempel
elevhilsan. Det galler ocksd att som larare styra diskussionerna
sa att inte de utsatta eleverna dterigen blir krankta.

Man befinner sig redan i en utsatt position ndr man blir tra-
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kasserad. Det ar inte alltid l4tt att std upp for sig sjalv. Nar man
diskuterar kring sexuella trakasserier uttrycks det ofta att tjejer
maste lara sig att bli battre pa att sitta granser och att saga ifran.
Det gor att man liagger ansvar pa den som har blivit utsatt att
gora ndgot at sin situation i stallet for att fokusera pa att skapa
en nolltolerans mot trakasserier i skolan och att ligga ansvaret
pa de elever som utsitter andra. Att lagga ansvar pa den som blir
utsatt innebar ocksd att i virsta fall ytterligare 6ka hans eller hen-
nes kinsla av misslyckande och skuld, kidnslor som eventuellt re-
dan finns dir.

I materialet finns granssattningsovningar. Det ar klart att det
ar bra om man kan skydda sig sjalv och sitta grianser, men det
ar viktigt att fokus ligger pa att forebygga och att sitta stopp for
trakasserier som redan pagar. Det dr ocksa en fordel om ldararen
kan hjilpa eleverna att skapa kollektiva strategier, att till exempel
lata klassen skapa ett "kontrakt” att gripa in och hjilpa varandra
om ndgon annan blir utsatt. Eleverna behover fa formedlat till sig
att de alltid har ratt att sdga ifrdn ndr ndgon sdger ndgot eller gor
ndgot mot en som kanns obehagligt. Om den som utsitter en for
detta inte menade nagot med sitt handlande kommer hon eller
han att be om ursiakt och inte gora om det. Om det var meningen
att kranka den utsatta personen finns risk att beteendet upprepas.
Eleven har da alltid ratt att vanda sig till en vuxen for att fa stopp
pa trakasserierna.

Om det uppdagas att det forekommer trakasserier i elevgrup-
pen dr det viktigt att inte bara arbeta med de elever som ar in-
blandade. Naturligtvis maste den eller de elever som utsatts fa
hjalp att hantera detta och den eller de elever som utsitter andra
maste stillas till ansvar. Annars signalerar man att det ar okej att
kranka andra elevers integritet och att detta inte 4r ndgot vuxen-
varlden tar pa allvar. Detta giller dven (till och med sarskilt) nar
det kommer fram att elever kanner sig trakasserade av vuxna pa
skolan. Samtidigt 4r det viktigt att inte glomma bort att arbeta
med hela gruppen. Trakasserier forekommer ofta i en miljo dar
detta ar accepterat och till och med statushéjande. Forutsittning-
arna for trakasserierna ligger inte enbart hos de elever som man
kommer pa med att utféra dem. Den tysta massan kan utgora en
publik som gor det mojligt och intressant att fortsdtta med tra-
kasserierna. Det galler att arbeta forebyggande med de strukturer
och monster som gor att fordomar och forestillningar kring kon
och sexualitet skapas och aterskapas.

Eftersom samtal kring dessa fragor ofta djupt beror eleverna
och deras verklighet, och for att i mesta mojliga man hjalpa dem
som kinner sig utsatta eller diskriminerade att kunna formulera
detta, maste man skapa storsta mojliga trygghet. Darfor ar det
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bra att i vissa diskussions- och virderingsovningar arbeta med
konsuppdelade grupper (det har hindrar inte att det dnda kan
forekomma krankande kommentarer pa grund av kon eller pa
grund av sexuell laggning). Man kan ocksa gora sd att man later
eleverna samtala i konsuppdelade smagrupper men att man sedan
foljer upp med en vidare diskussion i konsblandad storgrupp. Da
far eleverna trygghet att i den mindre gruppen formulera sina tan-
kar och erfarenheter och ges utrymme att stotta varandra i stor-
gruppsdiskussionen. I de delar dir vi sett konsuppdelning som
extra viktigt har vi ocksd angivit detta i instruktionen.

Om man vill arbeta vidare med temat

For en ytterligare fordjupning och for att hitta kallor i elevernas
undersokningar av temat kan man till exempel titta pa

www.jamombud.se JamO: s hemsida. Har hittar ni dven JamO:s
handbok mot konsmobbning i skolan.

www.ytan.se Under Ytan ar ett projekt i samverkan mellan olika
myndigheter och organisationer om arbete med normer och vir-
deringar kring sexuell laggning i skolan.

www.frittfram.se Ett samarbete mellan arbetsgivare, fack och or-
ganisationer for att skapa ett arbetsklimat dar det ar fritt fram att
vara oppen med sin sexuella laggning pa arbetet.

Ovriga myndigheter som ocksd arbetar med fragor kring trakas-
serier pa grund av kon, trakasserier pa grund av sexuell liggning
och sexuella trakasserier ar

Ombudsmannen mot diskriminering pa grund av sexuell ligg-
ning, www.homo.se

Barnombudsmannen, www.bo.se
Barn- och elevombudet, www.skolverket.se

Dessutom ndmns forskning och rapporter fran olika forskare och
myndigheter i faktadelen.
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Fakta och bakgrundsmaterial

Nedanstdende faktatext viander sig i forsta hand till pedagogen
men kan dven med fordel helt eller delvis kopieras och delas ut
till eleverna som kan anvianda det som ett underlag for sin fakta-
insamling.

Detta tema behandlar tre olika sorters trakasserier: trakasse-
rier pa grund av kon, trakasserier pa grund av sexuell liggning
samt sexuella trakasserier. Gransdragningen mellan dessa tre sor-
ters trakasserier ar inte alltid sjdlvklar, de hor ithop och gar i och
ur varandra, de handlar alla om brist pa jamstalldhet. Fragor som
hur vi skapar konsroller och normer for vad som ar manligt och
kvinnligt och hur kvinnor och mian ”ska” forenas i heterosexu-
ella parrelationer paverkar inte bara att vi far olika handlingsut-
rymme och forutsiattningar utifran vilket kon vi har. Det paverkar
ocksa synen pa vilken sexuell laggning och karlek som ar mer ”na-
turlig”, sjalvklar och onskviard. Gemensamt for de tre formerna
av trakasserier ar ocksa att de kan anvandas for att fortrycka en
individ, men ocksa for att nedvirdera en hel kategori manniskor.
Det handlar om virderingar, beteenden eller handlingar som star
i strid med principen om alla manniskors lika virde.

Definitioner

Ar 2006 kom lagen om férbud mot diskriminering och annan
krankande behandling av barn och elever, aven kallad for barn-
och elevskyddslagen (lag 2006:67). Lagens andamal ar att fraim-
ja barns och elevers lika rattigheter samt att motverka diskrimi-
nering pa grund av kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, sexuell liggning eller funktionshinder. Lagen
har ocksa till andamal att motverka trakasserier och annan kran-

kande behandling.

Trakasserier definieras i barn- och elevskyddslagen som ett upp-
tridande som kranker ett barns eller en elevs viardighet och som
har samband med etnisk tillhorighet, religion eller annan tros-
uppfattning, funktionshinder, sexuell liggning, kon eller ar av
sexuell natur.

Annan krankande bebandling ar upptradanden som kranker ett
barns eller en elevs vardighet och som inte har samband med de
ovanniamnda diskrimineringsgrunderna. Ett exempel kan vara att
en elev far nedsiattande kommentarer och gliringar eftersom hon
eller han inte bar dyra markesklader.

Mobbning ar upprepade och dterkommande krankningar som
kan innehalla bade inslag av trakasserier och annan kriankande

behandling.
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Sexuella trakasserier

Sexuella trakasserier definieras som krankningar av sexuell natur
som krinker ett barns eller en elevs vardighet. Det kan till exem-
pel handla om sexuell jargong eller annat krankande sprakbruk,
pornografiska bilder, ovialkomna sexuella anspelningar eller kom-
mentarer, blickar och gester, tafsande eller annan ovialkommen
beroring av sexuellt slag, ryktesspridning, ovialkomna forslag el-
ler krav pa sexuella tjanster.

Trakasserier pa grund av kén

Trakasserier pa grund av kon definieras som ett upptradande som
har samband med kon och som krianker ett barns eller en elevs
vardighet. Konskrankningar har inte med sex att gora utan ar till
exempel nedsittande kommentarer om utseende eller privatliv,
forlojligande generaliseringar om man eller kvinnor, tjejer eller
killar och nedsdttande kommentarer om kvinnor eller man, tjejer
eller killar. Det kan ocksa handla om mindre synliga och indirek-
ta trakasserier som till exempel att bli osynliggjord, utfryst, for-
16jligad eller motarbetad utifran att man ar just man eller kvinna,
kille eller tjej. Aven trakasserier av transsexuella elever omfattas
av lagen.

Trakasserier pa grund av sexuell laggning

Trakasserier pa grund av sexuell laggning definieras som ett upp-
tridande som har samband med sexuell laggning och som kran-
ker ett barns eller en elevs vardighet. Enligt lagstiftningen finns
tre sexuella laggningar: homosexualitet, bisexualitet och hetero-
sexualitet. Trakasserierna kan vara riktade direkt mot elever som
antas ha en viss sexuell laggning, men det kan ocksd handla om
trakasserier med homofoba uttryck som inte nodvandigtvis mas-
te riktas mot ndgon man misstanker ar till exempel homosexuell.
Mainga blir kallade bog eller flata som skallsord, inte for att per-
sonen som utsitts misstinks vara homosexuell, men ofta for att
hon eller han bryter mot foreskrivna regler om hur man ”ska”
bete sig, rora sig, tala eller kla sig som kille eller tjej. Man blir
”straffad” for att man inte foljer forvantade konsrollsregler. Det-
ta kan gora det svart att gora en absolut gransdragning mellan
trakasserier pa grund av kon och trakasserier pa grund av sexu-
ell laggning.

Om en anstalld trakasserar en elev ar detta sarskilt allvarligt
och det finns ett sarskilt forbud mot detta i barn- och elevskydds-
lagen (11 och 13 §§).

Trakasserierna kannetecknas av att de ar ovialkomna. Det ar
den enskilda personens subjektiva upplevelse som avgor huruvi-
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da handlingen eller beteendet ar kriankande eller skapar otrygg-
het. Den som utfor handlingen behover inte ha som avsikt att
kranka och ar inte alltid medveten om handlingens eller beteen-
dets effekt.

Grovre typer av sexuella trakasserier kan dven falla under sex-
ualbrottslagstiftningen och kan polisanmalas nar forévaren ar
straffmyndig. Fangelsestraff skulle kunna komma ifraga. Detta
giller till exempel sexuellt tvang, dir man genom olaga tvang for-
mar en person att utfora eller tala en sexuell handling, vilket kan
leda till fangelse i upp till tva ar. Sexuellt ofredande innefattar
ord och handlingar som ar dgnade att kranka en persons sexuella
integritet. Det innebir till exempel niar ndgon i ett sexuellt syfte
kortvarigt beror en annan persons brost eller konsorgan. Det kan
ocksa handla om att man blottar sig pa ett sitt som dr dgnat att
vicka obehag. Straffet for sexuellt ofredande ar boter eller fang-
else i upp till tva ar.

Lagstiftaren ser mycket allvarligt pa trakasserier. Sexuella tra-
kasserier, trakasserier pa grund av kon och trakasserier pa grund
av sexuell laggning ar en form av krankning mot de manskliga
rattigheterna. Darfor finns ett lagligt skydd mot diskriminering
och trakasserier inom flera samhillsomraden:

— Varor, tjanster, bostider med mera: lagen (2003:307) om for-
bud mot diskriminering

— Studenter pa hogskolor och universitet: lagen om forbud mot
diskriminering samt lagen (2001:1286) om likabehandling av
studenter pa hogskolor

— Inom arbetslivet: jamstalldhetslagen. For anstillda och elever i
grund- och gymnasieskolan giller dven arbetsmiljolagen samt
AFS om krinkande siarbehandling och ASF om hot och vald.

Hur vanliga ar trakasserierna?

Det har tidigare inte funnits sarskilt mycket forskning om hur ut-
bredda sexuella trakasserier, trakasserier pa grund av kon och
trakasserier pa grund av sexuell laggning ar pa svenska skolor. Pa
2000-talet har det kommit flera svenska studier med olika resul-
tat, bland annat beroende pa hur man har valt att stalla fragor
och hur man har valt att definiera de olika typerna av trakasserier
i undersokningarna. Den forskning som finns tyder pa att Sveri-
ge, i en internationell jamforelse, verkar ha en lagre forekomst av
sexuella trakasserier an manga andra linder (Statens folkhalso-
institut 2006:18). Trots detta visar forskningen pa att elevers stu-
diemilj6 genomsyras av olika typer av krankande, sexuellt farga-
de kommentarer och handlingar, dven langt ner i dldrarna. Dessa
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typer av trakasserier drabbar bade tjejer och killar men pa delvis
olika sitt. Tjejer ar ocksd generellt mer utsatta 4an killar och det
ar killar som star for huvuddelen av trakasserierna.

I en av de svenska studier (Kullenberg och Ehrenlans 1998)
som genomforts om sexuella trakasserier i skolan framkom att
nédstan hilften av de tillfragade flickorna nagon gang under sin
skoltid varit utsatta for sexuella trakasserier. I denna studie till-
fragades endast flickor i Stockholmsskolor. 34 procent av de flick-
or som inte sjalva utsatts kande flickor som blivit det. I studien
kunde utlasas att trakasserierna oftast forekommit pa hogstadiet,
speciellt i arskurs 8.

Eva Witkowskas avhandling Sexual harassment in schools
(2005) ar en nationell studie som undersoker forekomsten av sex-
uella trakasserier pad gymnasieskolor. I denna studie inkluderas
dven trakasserier som kanske snarare skulle sorteras in i katego-
rierna trakasserier pa grund av kon och trakasserier pa grund av
sexuell laggning an i sexuella trakasserier.

Resultatet fran studien visar att svenska gymnasieskolor ar en
miljo dar olika typer av trakasserier, bade verbala och fysiska, ar
vanligt forekommande. I studien har 540 tjejer och 440 killar till-
fragats om de blivit utsatta under det senaste dret.

Trakasserier pd grund av kon eller sexuell laggning: 77 procent
av tjejerna har utsatts for nedsdttande kommentarer om kon, 37
procent har blivit kallade for ord som hora, slampa och bitch
och 17 procent har blivit utsatta fér homofobiska trakasserier. 14
procent av tjejerna hade fitt nedsittande kommentarer om kon
fran en larare. Av killarna har 66 procent utsatts for nedsattande
kommentarer om kon, 53 procent har blivit utsatta for homofo-
biska trakasserier och 36 procent har kallats for nedsittande ord.
7 procent har utsatts for nedsattande kommentarer om kon fran
en ldrare.

Sexuella trakasserier: Exempel fran studien dr att 65 procent av
tjejerna och 56 procent av killarna personligen hade blivit utsatta
for sexuella kommentarer (84 procent av de utsatta tjejerna och
69 procent av killarna uppfattade detta som ett problem). 61 pro-
cent av tjejerna och 55 procent av killarna hade utsatts for sexu-
ellt kontaktsokande (68 procent av de utsatta tjejerna och 57 pro-
cent av killarna uppfattade detta som ett problem) och 13 procent
av tjejerna och 21 procent av killarna hade varit med om att man
rort vid privata kroppsdelar (74 procent av de utsatta tjejerna och
70 procent av killarna upplevde detta som ett problem).

Mainga elever har alltsa sjalva blivit utsatta, men dven manga av
de elever som inte utsatts ser detta som ett problem i skolan. Tje-

130



TEMA 3 « SEXUELLA TRAKASSERIER

jerna uppfattade oftare 4n killarna de verbala trakasserierna som
ett problem. Tjejer dr ocksa mer utsatta dn killar for alla typer
av beteenden som studerats i undersokningen forutom homofo-
biskt sprakbruk, visning av pornografi och grovre fysiska beteen-
den. Witkowska konstaterar att medan tjejer kan betraktas som
mindre viarda om de uppfattas som icke-respektabla eller 16sak-
tiga kan killar betraktas som mindre varda om de uppfattas som
sexuellt omogna, om de bryter mot normer for maskulinitet eller
uppfattas som homosexuella.

I studien Krinkningar i skolan — foérekomst, former och sam-
manhang som gjorts pa Centrum for vardegrundsstudier i Gote-
borg pa uppdrag av Skolverket (2003) ser resultatet annorlunda
ut, kanske pa grund av att endast ord och handlingar som man
reagerat over och ”brytt sig over” registrerats. Studien visar att
savil tjejer som yngre elever generellt reagerar starkare. Runt om
i Sverige har elever fatt svara pa fragor om krankningar och tra-
kasserier under det senaste skolaret. Totalt sett hade en tredjedel
av de tillfragade eleverna i arskurs 8 samt gymnasiets ar 2 blivit
utsatta for sexuella trakasserier det senaste skoldret (en samman-
slagning av verbala och fysiska trakasserier). 17 procent hade bli-
vit utsatta for fysiska sexuella trakasserier.

I studien uppger 32 procent av tjejerna och 19 procent av kil-
larna i ar 8 och ar 2 pa gymnasiet att de blivit kallade for sexuellt
laddade ord som hora, bitch osv. Studien visar att aven elever i
ar fem i grundskolan ar utsatta, framfor allt for sexuellt laddade
ord, som 20 procent av tjejerna och 16 procent av killarna upp-
ger att de utsatts for. Fysiska sexuella trakasserier uppgav 8 pro-
cent av eleverna i drskurs 5 att de utsatts for.

I'studien har man haft ett sammanhallet grepp vad galler krank-
ningar kopplade till kon och krankningar kopplade till sexuell
laggning. Intervjuer i anslutning till enkatstudien visar ocksa att
detta dr ett riktigt grepp. Homofobin handlar i dessa dldrar om
hur man iscensitter sin maskulinitet, om att vara en “riktig” man
och ta avstind fran feminina ideal. I indexet homosexuellt rela-
terade krankningar studeras diarfor bade de som kallats for lesp/
bog, blivit trakasserade for att de bryter mot forviantade kons-
monster eller drabbats av ryktesspridning om homosexualitet. 11
procent av tjejerna och 14 procent av killarna i r 8 samt 5 pro-
cent av flickorna och 10 procent av pojkarna i ar tvd pa gymna-
siet har utsatts for homosexuellt relaterade krinkningar. Eleverna
i ar fem har inte fatt svara pa fragor om till exempel krankningar
pa grund av kladstil och finns darfor inte med i detta index. Dare-
mot blir det dnda tydligt att det 4r vanligt med homosexuellt rela-
terade krankningar redan vid denna élder, 11 procent av tjejerna
och 12 procent av killarna uppger att de under det innevarande
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skolaret har blivit kallade for ord som bog och lesp. Genom alla
arskurser dr det alltsd killar som dr mest utsatta for homosexuellt
relaterade krankningar, vilket inte ar konstigt menar forfattarna
om man ser pa kopplingen till maskulinitet som norm.

Eleverna uppger att 16 procent av krankningarna dger rum i
klassrummet. Resten, alltsd 84 procent, sker fore eller efter sjal-
va undervisningen: utomhus, i korridorerna, vid skdapen osv. Den
vanligaste platsen dar krankningar dger rum for elever i ar fem ar
utomhus, 44 procent, medan korridoren dr den vanligaste platsen
for elever i 4r 8 och ar 2 pa gymnasiet.

Studien visar att elever kanner sig utsatta framfor allt av andra
elever, bade vad giller kriankningar i stort och sexuella kriank-
ningar. Elever star for drygt 90 procent av krankningarna medan
larare och andra vuxna star for 7-9 procent beroende pa kriank-
ningens karaktar. Det dar framfor allt killar som star for krank-
ningarna, men andelen killar som utfor krankande handlingar av
sexuell karaktar ar avsevart hogre (84 procent) dn for krankning-
ar generellt (70 procent).

En rikstackande kartlaggning gjord av Bra pa uppdrag av Fo-
rum for levande historia (2004) undersoker ungdomars install-
ning till olika minoriteter. Studien pekar pa att de flesta elever i
dag har en forhdllandevis positiv bild av minoriteter, ocksa ho-
mosexuella. 74 procent av eleverna ar positivt instillda till ho-
mosexuella. Flickor ar mer toleranta, 9 av 10 flickor och 6 av 10
pojkar. Men det finns ocksa en intolerant grupp bland ungdomar,
7 procent dr intoleranta mot homosexuella, cirka 20 procent vi-
sar en ambivalent instillning. Studien visar ocksa pa ett monster:
ju hogre grad av intolerans, desto vanligare att ha retat, hotat el-
ler slagit nagon.

Konsekvenser av sexuella trakasserier

De som utsitts for sexuella trakasserier kan drabbas av en mangd
psykiska och somatiska konsekvenser, till exempel depression,
angest, radsla, magont, huvudvirk och trotthet. De kan ocksa fa
sankt sjdlvkansla och paverkas i synen pd och relationen till den
egna kroppen. Mojligheterna att f6lja skolundervisningen och att
prestera bra i skolan kan forsimras. Majoriteten av offren for-
soker ignorera eller undvika kriankningarna, vilket kan leda till
att de skolkar fran lektioner eller till och med slutar skolan i for-
tid. Forskning visar att flickor i hogre utstrackning dn pojkar ver-
kar drabbas av psykosomatiska besvir till foljd av sexuella tra-
kasserier. De visar mindre lust att studera, far simre sjilvkansla

och viantar sig mindre av sitt framtida yrkesliv (Arbetslivsinstitu-
tet 2002:01).
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Mainga som utsadtts vagar varken siga ifran eller berdtta for
ndgon om vad som hiander. Det ar inte alltid latt att skilja ut sexu-
ella trakasserier fran det "normala” spelet mellan tjejer och killar,
dar det ofta fokuseras bade pa ett sirskiljande av kon och regel-
verk for hur man som kille och tjej ”ska” bete sig. I killars kons-
skapande ingar styrka, aktivitet, initiativtagande och att skapa
makt genom objektifiering av andra. I tjejers konsskapande ingar
att vara sexuellt attraktiva samtidigt som de ska forhalla sig till
regler for sexualitet som sdger att de inte ska vara alltfor sexuellt
utmanande. Killars och tjejers konsroller gor att situationer dar
overgrepp forekommer lattare uppstar. Det kan vara svart att de-
finiera ndr nagon gar Over en grians som kdnns obehaglig for en
sjalv och sker detta ofta kan det vara svart att uttrycka, bade for
sig sjdlv och for andra, att detta inte 4r ndgot som man bara far
std ut med. Ndr man inte kan satta ord pa det man utsatts for och
ndr man inte kdnner att man har makt att forandra en situation
blir obehagskinslorna latt nagot luddigt och odefinierbart som
man intalar sig inte dr sa farligt.

Sexuella trakasserier i skolmiljon skapar ett klimat dar elev-
ernas, framfor allt tjejernas, handlingsutrymme krymper. Tjejer
tanker pa hur de klar sig, de kanske undviker att hangla eller ha
sex med killar for att inte riskera att fa ett daligt rykte, de kan bli
radda for att sdga vad de tycker av radsla for att bli forlojligade,
undviker personer, situationer och platser eller gar hopkrupna for
att undvika att visa sina kroppar. Aven killar paverkas av trakas-
serierna och de ofta harda normer och regler som finns for hur
man “ska” bete sig for att vara kille. De kan anpassa sitt beteen-
de, sitt satt att uttrycka sig, kla sig och rora sig for inte sticka ut
och for att slippa bli utsatta. Trakasserier paverkar alla, inte bara
de enskilda individer som utsitts.

Skolans ansvar att arbeta mot trakasserier och
annan krankande behandling

Barn- och elevskyddslagen galler i forskolan, i skolan och i skol-
barnomsorgen och ger barn och elever samma rittigheter och
skydd som studenter och vuxna i arbetslivet sedan tidigare har.
Lagen kraver dels att skolor arbetar aktivt for att forebygga och
forhindra att barn och elever utsitts for trakasserier och annan
krankande behandling, dels att de utreder och sitter stopp for
trakasserier eller annan krinkande behandling som har kommit
till skolans kinnedom. Det ska finnas en tydlig policy for hur sko-
lan ska forebygga trakasserier samt rutiner for att hantera dessa
om sadana dnda sker. Barn och elever ska ha ritt till information
om var de kan fa hjilp om det uppstar problem. Kan skolan inte
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pavisa att de vidtagit dessa atgarder kan skolan bli skadestands-
skyldig. Det ar skolans huvudman som bar det yttersta ansvaret
for att skolan lever upp till barn- och elevskyddslagens krav.

Arbetet for likabehandling och mot diskriminering och tra-
kasserier ska redovisas skriftligt i en likabehandlingsplan. Pla-
nen maste foljas upp arligen och i samband med uppféljningen
ska nya malsittningar och atgirder formuleras. Uppfoljning och
utvirdering av likabehandlingsplanen ska goras inom ramen for
skolans kvalitetsredovisning och resultatet ska beaktas niar man
framstiller ndsta ars likabehandlingsplan. Likabehandlingspla-
nen ska upprittas, foljas upp och ses over under medverkan av
barnen eller eleverna vid den verksamhet som planen giller. I for-
ordningen som foreskriver denna elevsamverkan i arbetet med
likabehandlingsplanen finns inte foreskrivet hur samverkan ska
ga till rent praktiskt. Skolorna far fatta egna beslut om detta och
kan anknyta till redan befintliga arbetssitt. Skolan kan till ex-
empel samverka med elever fran skolans antimobbningsgrupp,
kamratstodjare, elevskyddsombud, representanter fran skolans
jamstalldhetsgrupp eller representanter fran elevraden. For mer
information om vad en likabehandlingsplan ska innehalla kan
man titta pad JamO:s hemsida, www.jamombud.se

Det ar enligt barn- och elevskyddslagen forbjudet att utsitta
en elev for repressalier for att eleven eller en fordlder har pata-
lat brister i skolans likabehandlingsarbete eller anmalt att skolan
handlat i strid med denna lag.

Framgangsfaktorer i arbete mot trakasserier och
krankningar

Myndigheten for skolutveckling har i publikationen Olikas lika
virde — om arbetet mot mobbning och krinkande behandling
(2003) sammanstillt olika faktorer som visat sig framgangsrika
i arbetet mot trakasserier och krinkningar.! Man menar dir att
daven om skolor har olika forutsattningar sa behover dessa inte
innebdra att man inte har stora mojligheter att arbeta pa ett ef-
fektivt satt mot kriankande beteenden.

Bade forskning och skolors och kommuners egna erfarenheter
visar att en av de mest centrala faktorerna verkar vara att de vux-
na delar en helhetssyn pa forskolans och skolans uppdrag och har
ett gemensamt forhallningssatt till verksamheten. Det verkar vik-
tigt att alla vuxna pa skolan ser sambandet mellan barns larande,
demokratiska och sociala utveckling samt hailsa. P4 samma satt
bor alla vuxna ha ett gemensamt forhallningssatt till krinkande

1 Hér tas nagra av dessa framgangsfaktorer upp, las garna om fler i Myndigheten for
skolutvecklings sammanstallning.
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behandling. De bor snabbt och tydligt visa att krankningar ar
oacceptabla. Det handlar om att ha bade virme och engagemang
samtidigt som man har klara grianser och rutiner. Alla vuxna pa
skolan bor vara delaktiga i detta arbete.

Forskningen pekar ocksa pa betydelsen av att ha en 6vergri-
pande och gemensam strategi for hur skolan ska agera. Det kan
vara bra med olika metoder och projekt men det 4r viktigt att det
finns en 6vergripande plan som binder samman de olika insatser-
na. Vil utarbetade maldokument, som till exempel handlingspro-
gram, ger skolan en god handlingsberedskap. Om néagot hiander
vet alla vem som gor vad, nar, hur och varfor. Eleverna vet vart de
ska vinda sig och har fortroende for att personalen agerar.

Erfarenhet och forskning visar att ett frimjande och trygghets-
skapande arbete har effekter pa forekomsten av krinkande be-
teenden. Att skapa en god milj6 i skolan, att stirka sociala re-
lationer och att utveckla elevernas demokratiska kompetens har
betydelse. Satsningar pa smala och individinriktade atgarder har
liten effekt.

Tydliga mal och planer ger goda effekter och bidrar till att ska-
pa trygghet och engagemang hos bade elever och personal. Ge-
mensamt for de skolor som arbetar framgangsrikt tycks vara att
de utgér fran de nationella malen rorande viardegrund, demokrati
och stirkande behandling.

Jamstilldhetsarbetet dr ocksd viktigt for att forebygga krian-
kande behandling. Myndigheten for skolutveckling pekar pa att
detta arbete tar lang tid och att det ar latt att i stressade situa-
tioner falla tillbaka i stereotypt konsrollstinkande. Det finns ett
motstand mot tjejer som gor ansprak pa utrymme och uppmark-
samhet. Dessa tjejer ses som ett storre problem an killar som be-
ter sig pa ett liknande sitt. Dessutom finns ett motstand mot und-
fallande killar och killar som inte ar tavlingsinriktade eller visar
en vilja att dominera. Erfarenheterna visar att det finns risk att
jamstalldhetsarbetet blir ndgot som faller utanfor den ordinarie
verksamheten, nagot som behandlas till exempel pa temadagar,
men som inte far utrymme i den vanliga undervisningen.

Det behovs ocksa tid for reflektion och samtal, bide mellan
eleverna, mellan elever och skolpersonal samt mellan personal.
Fragor om samarbete, respekt och forhallningssatt ar vardelad-
dade. Myndigheten for skolutveckling skriver att det handlar om
att ta sin utgangspunkt i skolan som en unik social och kulturell
motesplats. En miljo med ett stindigt pagdende samtal kring des-
sa fragor skapar dven trygghet for eleverna. Om nagot hander ar
det lattare for dem att ta upp fragan med lararen.
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Arbetsmaterial

STARTER NIVA 1 PY

En ”starter” dr en Ovning eller en berittelse som ar till for att
viacka elevernas intresse for temat. Startern kan dven anvindas
till att sdtta igdng tankar om temats fragestillningar och proble-
matik si att eleverna utifran det kan formulera ytterligare fragor
att arbeta vidare med. Gor 6vningarna, lds berattelserna, disku-
tera och formulera fragor att arbeta vidare med.

Starter: Om Tina

Tina har precis borjat i sjuan. Hon tycker att det ska bli skont att
nu borja bland de dldre pa skolan, pa hogstadiet som man sa forr.
Att borja i sjuan innebar att du inte lingre har nagot fast klass-
rum och en bank att ha dina bocker i. Utan nu har man ett skap
dar man har sina bocker och andra skolsaker. Rasterna anvinds
i hog utstrackning till att transportera sig mellan klassrum och
skdp och sedan till ett nytt klassrum. Klassrummen for de dldre
eleverna ligger i en annan del av skolan dn klassrummen for de
yngre eleverna. Pa sd sitt ser man vilka som tillhor de dldre och
vilka som tillhor de yngre eleverna pa skolan. Och nu tillh6r Tina
de dldre och det trivs hon med. Nu kanske killarna i dttan och
nian kommer att ligga mirke till henne? Nar hon gick i sexan
och var jittekir i en kille i dttan, s verkade det som om han ald-
rig sag henne. Och det 4r nog sa det ar. Killarna som gar pa hog-
stadiet, tittar inte pa smatjejerna pa mellanstadiet, tinker Tina.

Nu nir hon ar bland de ildre eleverna hela dagarna sa mar-
ker hon att det finns ganska manga sota killar i ttan och nian. Sa
Tina och hennes kompis Camilla brukar sitta och spana i ljushal-
len pa lunchrasten. Det hiander att de har ett par span igdng sam-
tidigt och ibland spanar de pa samma kille. Det ar inte sa allvar-
ligt utan mest pa skoj.

En forindring som Tina har markt ar att hon far en helt annan
uppmarksambhet fran de dldre killarna nu 4n nir hon gick i sexan.
Hon tycker att det dr bade roligt och spannande att kdnna killar-
nas blickar efter henne och Camilla i korridorerna. Det har hant
att nagon av killarna har busvisslat efter dem. Da holl de pa att
do6 av en fnissningsattack.

Framat jul har det blivit klart f6r Tina och Camilla att det finns
ndgra killar i nian som ar tuffare och intressantare dn de andra.
Det ar ett gang pa fyra—fem killar som pa rasterna brukar halla
till i narheten dar Tina har sitt skdap. Tina brukar uppehalla sig
lite extra lange vid skdpet nir killarna ar dir. Det har hant att de
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har sagt nagot kort till varandra. Och hon kdnner att de tittar pa
henne med.

De ar ganska hogljudda de hir killarna och brukar roa sig med
att latsas sldss med varandra. En rast nir Tina kommer ensam till
sitt skap dr killarna dar och haller pa att skojtjafsa med varan-
dra. Tina tittar 4t deras hall och skrattar lite. En av killarna ser
det och gar fram till henne.

”Kolla grabbar, bruden flirtar med oss.”

Han gar fram till henne och tittar pa henne uppifran och ned.

”Och hon ser ritt bra ut”, siger han och gor en rorelse med
handen i luften som alla kan forstd beskriver Tinas kropp.

”Du och jag skulle ju kunna bli ihop”, sdger han och lagger ar-
men om henne.

Han drar henne till sig och later sin hand rora sig ner mot hen-
nes ena brost. Tina vet inte riktigt vad hon ska gora, men hon
kdnner hur det hettar i ansiktet och hon rodnar. Hon bojer sig
ner for att han inte ska kunna halla om henne. Hon kommer till
slut loss men han passar pa nar hon star framatbojd att lagga sin
hand pa hennes stjart och ge henne en snirt. ”Spring ivag till lek-
tionen, men vi kanske kan triffas efter skolan, du kan fa hinga
med hem till mig, sa kan jag fa lara kanna dig lite battre”, sager
han och skrattar. Nar han gar tillbaka till sina kompisar sa gor
de ”high five” och jublar. Tina slinger igen sitt skdp och springer
darifran. Hon hor att killarna fortfarande jublar bakom henne.

Fragor att diskutera:

— Tror du att det 4ar vanligt att det som hander i den har berattel-
sen hinder?

— Vad tycker du om det killarna gor?

— Ar det som killarna gor olagligt? I sa fall vad ir det som ir
olagligt och varfor da?

— Var gir gransen ndar man kranker nagon fysiskt? Kan en kram
vara krankande?

— Hur kdnner Tina nu och hur tror ni hennes fortsatta tid i sko-
lan kommer att bli?

— Vad kénner killarna nu, kommer de fortsitta att gora liknande

saker mot Tina och andra tjejer i skolan? Hur kommer de att
behandla de tjejer de blir ihop med?

Starter: Om Evelina

Therese gillar inte sin klasskamrat Evelina. Det hela bérjade med
ett brak i skolmatsalen dar Evelina rakade spilla lite mjolk pa
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Thereses byxor. Therese blev jittearg och borjade skrika, men
Evelina tyckte inte att det var sa farligt utan sa att det var vil bara
for Therese att gd hem och byta byxor. Problemet var att There-
se inte hade s mycket kldder och det andra par som hon kunde
tanka sig att ha pa sig var smutsiga och lag i tvitten. Daremot
verkade Evelina ha hur mycket klader som helst. Hon hade nagot
nytt pa sig varje dag och det var alltid dyra markesklader. There-
se blev darfor an mer arg pa Evelina. Litt for henne att siga som
har hela garderoben full av klader, tinkte hon.

Nir sedan, ndgra veckor senare, Evelina 6ppet flirtade med
Thereses pojkvin pa skolfesten blev det for mycket for Therese.
Hon bestamde sig for att sprida ut ett rykte om Evelina sa att ing-
en ville vara med henne, varken killar eller tjejer.

Therese borjade med att beritta for ndgra av sina klasskompi-
sar att hon hade sett Evelina sent igar kvill vid Stora torget. Det
sag ut som om hon stod och vintade pa ndgon. Da kom det en
bil som stannade, det satt en gammal gubbe i bilen. Evelina hade
oppnat dorren och efter att ha sagt ndgot till gubben sa hade
hon hoppat in. Therese sa att hon var helt siker pa att det inte
var Evelinas pappa, for honom skulle hon ha kint igen. Therese
sa att hon absolut trodde att Evelina var prostituerad, en riktig
hora. Hur kommer det annars sig att hon har rad att ha alla dessa
dyra mirkeskldader, avslutade hon sin historia. Klasskamraterna
var lite tveksamma och sa att det kanske var Evelinas morfar el-
ler farfar i bilen.

Therese blev besviken Over att ryktet inte tog fart pa skolan.
Hon blev dan mer irriterad nar hon sag vilken framgang Evelina
hade hos killarna. Therese tyckte att alla stod och hangde runt
Evelina. Aven Thereses egen kille.

Nista dag samlade hon klasskompisarna igen. Nu sa hon att
det var helt sikert att Evelina var en riktig hora. Therese berit-
tade att hennes storebror hade visat henne en porrfilm pa Inter-
net. Och i den porrfilmen hade Evelina varit med. Hon hade haft
sex med en skitacklig gubbe, sa Therese. Hon spadde pa sin his-
toria ytterligare med att siga att hennes storebror hade nagra
kompisar i sitt fotbollslag som hade varit pa en fest dar Evelina
var med. Den festen hade slutat med att Evelina hade sex med tre
av killarna samtidigt. Och om det var ndgon som tvivlade pa att
Evelina var en hora sa var det ju bara att se hur hon uppforde sig
i skolan, dar hon stotte pa alla killar och de manliga lararna med
for den delen.

Denna giang tog ryktet fart pa skolan och Therese bekriftade
sin historia till alla som ville hora. Hon malade ut sin berattelse
mer och mer for varje gdng. Och andra som hade hért om Evelina
berittade vidare och fyllde dd pd med nya egna ingredienser. Till
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slut var ryktet sd i omlopp att det nddde fram till en av Evelinas
klasskamraters fordldrar. Klasskamratens foralder tog da kontakt
med Evelinas mamma och berittade vad hon hade hort.

Evelinas mamma och Evelina tog kontakt med skolan och man
borjade nysta i hur ryktet hade uppstatt och vad som sades om
Evelina pa skolan. Savil Evelina som hennes foridldrar blev helt
chockade av vad de fick hora. Till slut fick de dven reda pa att det
var Therese som var ryktets killa. Therese forklarade sig gratan-
de for skolans rektor och bad Evelina om ursikt.

Men det visade sig att ryktet redan hade gjort alltfor stor ska-
da. Evelina bodde i en ganska liten stad. Ryktet att Evelina var
prostituerad och hade varit med i porrfilmer med mera gick inte
att fa bort. Det viskades mycket kring sdvil Evelina som hennes
fordldrar. En kvill nar Evelina var pa vag hem fran sin simtraning
korde en bil upp bredvid henne. Féraren drog ner sidorutan och
fragade: ”Ar du ledig?” Forst fattade inte Evelina vad han mena-
de, men nar han sedan fragade vad hon tog betalt, forstod hon.

Evelina och hennes familj valde att flytta fran orten efter den
hdndelsen.

Fragor att diskutera:
— Tror du att det ar vanligt att det som hander i den har berattel-
sen hander?

— Ar det ok att sprida ut rykten om personer man inte gillar?

— Hur kan nagot som ar ett pahittat rykte till slut bli till en san-
ning for en hel stad?

— Har Therese begatt ett brott? I sa fall vilket?

— Om en tjej "stoter” pa och ar med manga killar — vad ar hon
da?

— Om en kille ”stoter” pa och ar med manga tjejer — vad ar han
da?

STARTER NIVA 2 °

En ”starter” ar en Ovning eller en berattelse som ar till for att
vicka elevernas intresse for temat. Startern kan dven anvindas
till att satta igdng tankar om temats fragestallningar och proble-
matik sa att eleverna utifran det kan formulera ytterligare fragor
att arbeta vidare med. Gor 6vningarna, lds berittelserna, disku-
tera och formulera fragor att arbeta vidare med.
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Starter: Om Love

Love betyder kirlek, pa engelska. Love dr ocksa mitt namn. Men
da ska det uttalas Lo-vai. Jag gillar mitt namn, forutom att man
kan utldsa det som karlek, sa ligger det mjukt och fint i munnen
ndr man sager det, ”Love”. Man kan inte ldta arg nar man sager
Love, det later alltid snallt, prova sa far du se. Love har sitt ur-
sprung i namnet Louis, vilket i sin tur har sitt ursprung i Ludvig.
Ludvig betyder beromd kdampe. Och beromd, det har jag tankt bli
och en kdampe det ar jag, i alla fall enligt min mamma. Hon bru-
kar ofta siaga det till mig.

”Du ar en riktig kimpe du Love. Du star for den du ar och det
ar bra. Du ar bra!”

Men jag vet inte om det ar sd bra. Ibland ar det riktigt daligt
att vara jag. Att vara som jag ar.

Jag gillar teater. Inte modern teater utan gammal teater s som
Romeo och Julia, alltsd Shakespeare och Moliére och sidana dra-
matiker som levde for flera hundra ar sedan. Skadespelarna ska
ha vackra driakter, prata gammaldags och det far garna handla
om olycklig karlek. Jag gillar ocksa opera. Dar har de nastan all-
tid vackra drakter och musiken i operan forstarker kanslan. For
att kunna ga pa sa mycket teater och opera som bara mojligt sa
jobbar jag tre kvillar i veckan i garderoben pa teatern. Da far jag
se forestdllningarna gratis. Jag alskar teater, jag dlskar teatermil-
jon och jag dlskar skddespelarnas driakter. Pa teatern ar jag lyck-
lig. Da ar det bra att vara jag.

Mitt intresse for teatern och teaterdrakter har funnits sd lange
jag minns. Jag har ndgot minne fran det att jag var sex-sju ar
gammal och min mamma tog med mig till teatern for att se na-
gon komedi. Jag var helt fascinerad av den virld som spelades
upp for mig. Och enligt mamma pratade jag i flera veckor om de
dar drakterna och slottet som jag hade sett pa teatern. Jag hittade
i samma veva mammas gamla klippdockor, ni vet sidana papp-
dockor som man kan byta klader pa. Jag lekte jamt med dem.
Och jag tar fortfarande fram dem da och da.

Sa darfor var det sjalvklart for mig att jag nar det var dags for
oss att gora var forsta praktik i skolan, sokte mig till teatern och
till dess kostymavdelning. Under tva veckor fick jag vara med
och arbeta med teaterns kostymer och drikter. Jag fick g i tea-
terns gigantiska kostymforrad och kanna och lukta pa de gamla
drakterna. Jag larde mig utantill vilka drakter som horde till vilka
teateruppsattningar och vilken skadespelare som hade haft vilken
drakt.

Nir jag fyllde femton onskade jag mig inte en moped, som
mina jamndriga killkompisar gjorde, utan jag onskade mig en sy-
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maskin. Jag hade redan tidigare valt syslojd i skolan, trots mina
klasskamraters gliringar. Jag larde mig fort och jag var snart bast
i klassen pa att sy. Hemma ritade jag och sydde olika klader, gar-
na efter forebild fran teatern. Nir jag var klar med en ny drakt
provade jag den och drémde mig in i rollen som kung, prins eller
furste. Jag syr dven kldder till drottningar och prinsessor. De bru-
kar jag testa pa min lillasyster, hon alskar att leka i dem. Vissa av
herrdrikterna blev sd bra, sd jag borjade bara dem ocksa i sko-
lan.

Jag har nog alltid uppfattats som vildigt speciell av mina skol-
kamrater. Men tidigare har de latit mig vara ifred. Forutom sma
gliringar som for det dar med att jag valde syslojd och for att jag
inte gillar fotboll eller mopeder, sa har det varit ratt ok. Jag har
varit ensam, men pd teatern har jag haft mina vinner. Men ef-
ter det att jag for ndgot ar sedan borjade sy och bara mina egna
klader har det blivit ett helvete. Det verkar ha varit droppen som
fick bagaren att rinna over. Det gar inte en dag utan att jag kallas
for bogdjavel, karring eller fjolla. De kommenterar hanfullt mina
klader, flera av mina klider har de rivit sonder och forstort och
vid flera tillfallen har jag blivit hotad, slagen och spottad pa. Jag
vet inte varfor de gor sa, jag har verkligen inte gjort dem nagon-
ting. Men de verkar hata mig mer 4n ndgot annat. Som om jag
vore en sjukdom som hotade allas existens.

Jag vet inte vad jag ska gora. Jag orkar inte ga till skolan nu.
Jag har inte varit dar pa tva veckor. Jag orkar inte ens ga till tea-
tern. Att sitta mig vid symaskinen gar inte, jag mar fysiskt illa
av ljudet fran symaskinsndlen och kinslan av tyg i mina hander.
Det kdnns som om symaskinen och tyget bar skulden for det som
hander i skolan. Jag har faktiskt ingenting att vara glad for lang-
re. Det har de tagit ifran mig.

Love betyder beromd kampe. Jag skulle verkligen vilja bli en
beromd kostymor och jobba vid en stor teater eller opera kanske
i Paris eller Milano. Men jag vet inte om jag orkar kdmpa langre.
Varfor ar inte jag som alla andra? Det skulle vara sa mycket lat-
tare da.

Fragor att diskutera:
— Tror du att det ar vanligt att det som hander i den hir berattel-
sen hander?

— Varfor tror du att Loves klass- och skolkamrater gor som de
gor mot Love?

— Love tror att skolkamraterna pa nagot satt kanner sig hotade
av hans sitt att vara, tror du att det kan vara sa? Och sa fall
vad ar de radda for?
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— Far man vara annorlunda? Vad ar era erfarenheter av dem som
sticker ut och inte gor som alla andra? Kan det vara sa att ndg-
ra manniskor aldrig utvecklar de intressen eller talanger de har
for att de ar radda for hur det ska uppfattas av omvirlden?

— Vad ir skillnaden mellan att acceptera nagon eller nagot och
att respektera nagon eller nagot?

— Begas det nagra lagbrott i denna historia? Om ja, vilka?

— Kunde skolan ha gjort ndgot for att fordndra Loves situation?
Har skolan en skyldighet att se till att detta inte skulle ha drab-
bat Love?

Starter: Om Lena och Lotta

Lena och hennes basta kompis Lotta gar i dattonde klass. Bade
Lena och Lotta 4r mycket mdna om sitt utseende. De ar bada in-
tresserade av mode och de brukar ofta sitta hemma hos nagon av
dem och titta i modetidningar, prova olika klader och testa oli-
ka sminkningar pa varandra. Sedan latsas de att de gér pd en cat-
walk, pa en riktig modevisning. De brukar pa skoj poangbedoma
varandras klidkombinationer och sminkningar. Ibland innan de
ska ivag till skolan sa ringer de varandra for att hora vad den an-
dra ska ha pa sig. Vissa dagar kommer de 6verens om nagot tema
for kladsel och smink. Pa sa sitt sticker Lena och Lotta ut i sko-
lan och saval andra elever som larare lagger marke till dem.

Lena och Lotta ser bra ut och de dr medvetna om det. De har
inga svarigheter med att finga skolans killars uppmirksamhet
och de tycker att det ar ganska kul att flirta med dem. De har
gjort det lite till en sport att fa killarna att reagera pa hur de ser
ut. Dirfor forsoker de ibland efterlikna modellerna som de ser
i modetidningarna. Korta kjolar, tajta toppar och djupa urring-
ningar ingdr i deras kladsel vissa dagar. Tjejerna tycker det ar
snyggt och det ar roligt med den uppmarksamhet de far fran kil-
larna. Men under de senaste veckorna har denna uppmarksamhet
forandrats. Nagra av de dldre killarna i nian har borjat kommen-
tera deras kladsel och utseende pa ett sitt som tjejerna inte alls
uppskattar.

Det borjade for ett par veckor sedan da Nicke i 9 B skrek over
hela korridoren, ”kolla man ser ju brésten”, och pekade pa Lot-
ta. Lotta hade for dagen en ganska urringad tajt topp. Alla som
var i elevhallen tittade pa Lotta. Lotta kinde det som om hon
stod helt naken i elevhallen. Som om alla just da tittade pa hen-
nes brost. Lotta gick snabbt ut fran elevhallen och resten av den
dagen forsokte hon skyla urringningen pa olika sitt. Bland annat
satt hon med tickjackan pd i klassrummet.
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Efter den hir hindelsen hinde det allt oftare att Lena och Lot-
ta fick olika kommentarer om sina brost, sina stjartar och sina
kroppar i 6vrigt. Det var som om Nickes kommentar hade 6pp-
nat en tidigare stingd dorr och de blev bara fler och fler av kil-
larna som tog sig ritten att hogt och ljudligt kommentera hur
tjejerna sag ut.

Lena och Lotta forsokte siaga ifran till killarna men det hjalpte
inte. Da forsokte de motverka detta genom att inte kld sig som de
hade gjort tidigare. De tiankte att om de inte tog pa sig de korta
kjolarna och djupa urringningarna skulle killarna sluta. De bor-
jade ha vanliga jeans och tjocka tréjor med hog krage. De tyckte
att det kdndes trakigt att de inte kunde kla sig som de ville, men
det var inte vért att bli utpekad och hanad som de blev nu. Det
var inte heller lika roligt att titta i modetidningarna och testa kla-
der och smink som det hade varit tidigare.

Men det hjilpte inte heller, killarnas kommentarer fortsatte
och blev allt grovre. Bland annat borjade killarna att poangbedo-
ma nagot som de kallade for dagens sexighet. Och kommentarer
som att, "na nu far ni fan borja kla er lite mer horaktigt igen, an-
nars blir det inga podng”, var inte ovanliga.

Lena och Lotta borjade bli isolerade. Det var knappt nagon av
de andra eleverna som ville vara med dem i klassen eller i skolan.
Det tisslades och tasslades sa fort de kom gdende i skolans kor-
ridorer. De fick nu menande blickar och kommentarer dven fran
tjejer.

Lena och Lotta bestimde sig for att prata med sin klassfore-
standare Kerstin. De tiankte att om de berdttade for henne vad
som hade hidnt och vad killarna sa s skulle hon sikert hjilpa
dem pa nagot siatt. Men samtalet blev inte alls som de hade tankt.
Kerstin sa i stillet att Lotta och Lena borde tinka pa hur de klar
sig och hur de beter sig. ”Det ar inte sa konstigt att killarna ar
intresserade och kira i er. Ni klir er pa ett utmanande och sexigt
satt, ni flirtar med allt och alla. Jag tror nog att ni 6verdriver lite.
Tjejer i er alder 4r garna lite dramatiska och ombytliga gillande
vad man vill och inte vill, speciellt med killar. Och killarna pa
hogstadiet 4r sd hormonstinna sd de maste fa ge lite uttryck for
det annars kokar de over”, sa hon och skrattade. ”Om ni inte vill
ha killarnas uppmarksamhet sa kld er inte siddar utmanande och
flirta inte sa himla mycket.”

”Men det gor vi inte”, sa Lena. ”Titta pa hur vi ar kladda
nu.”

”Ja, ja, men Rom byggdes inte pa en dag. Ni fiar ge det lite
tid”, svarade deras klassforestindare. >Och om ni tanker efter, s3
tror jag nog att ni nog garna vill ha killarnas uppmarksamhet. Nu
maste jag ga och forbereda nasta lektion.”
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Frdgor att diskutera:
— Tror du att det 4r vanligt att det som hiander i den har berittel-
sen hander?

— Far Lena och Lotta skylla sig sjalva?

— Vilka 4r det som ska dndra sig, Lena och Lotta gillande hur
de klar och sminkar sig eller killarna som kommenterar? Vad
tycker du?

— Begar killarna nagot brott?

— Vad tycker ni om det som klassforestindare Kerstin siger och
gor? Vad borde hon gora?

— Vad ar det for syn pa killar som klassforestandare Kerstin har?
Stammer den? Om den stimmer, ir det okej att de slipper un-
dan ansvar for vad de gor?

— Vad tycker du att Lena och Lotta ska gora nu?

— Har tjejer i allminhet frihet att ha pa sig vad de vill? Vad tyck-
er ni?

— Har killar i allmanhet frihet att ha pa sig vad de vill? Vad tyck-
er ni?

STARTER NIVA 3 °

En ”starter” dr en Ovning eller en berittelse som ar till for att
vicka elevernas intresse for temat. Startern kan dven anvindas
till att satta igdng tankar om temats fragestallningar och proble-
matik sa att eleverna utifran det kan formulera ytterligare fragor
att arbeta vidare med. Gor 6vningarna, lds berattelserna, disku-
tera och formulera fragor att arbeta vidare med.

Starter: Om Erika och Johan

Erika gar pa gymnasiet och klassen har fatt en ny vikarie som he-
ter Johan. Deras ordinarie klassforestindare har gatt pa pappa-
ledighet och ska vara borta i ett halvar. Erika tycker att Johan,
som i hennes 6gon 4r yngre och mycket snyggare an deras ordina-
rie larare, verkar vara hur bra som helst. Det har verkligen varit
kul att ga i skolan de senaste veckorna. Och det verkar som om
hennes klasskamrater tycker det med. Killarna verkar uppskatta
Johan for att han kan prata om savil sport som musik och data
med dem, som en nagot dldre kompis. Tjejerna i sin tur ar nog
alla lite smakara i honom. Han ar jattesnall, lyssnar intresserat
ndar man berittar ndgot och siger snilla saker som att man har
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fina klader pa sig eller att man har en snygg frisyr. Erika tycker att
det kdnns som om just hon och Johan har en extra bra kontakt.

En dag nir skolan har slutat och Erika ar pa vag ut pa skolgar-
den for att gd hem kommer hon pa att hon har glomt en bok kvar
i klassrummet. Hon springer darfor tillbaka upp for trapporna
till klassrummet. Johan sitter kvar vid katedern och haller pa att
samla ihop sina papper.

”Hej, jag glomde min bok.”

”Jaha, du kom inte tillbaka for att traffa mig da?”

”N3, det var for boken.”

”OK, annars hade det ju varit kul om en snygging som du
sprang efter mig”, sager Johan och skrattar.

Erika skrattar ocksa, men kanner hur det pirrar till lite i krop-
pen. Tank om Johan verkligen tycker att hon ar snygg? Hon tar
sin bok, sdger hej da och gar ut ur klassrummet.

Nagon vecka senare ber Johan Erika stanna kvar efter lektio-
nens slut. Han fragar hur det gar med hennes projektarbete och
om hon behover hjalp med nagot. Erika siger att det gar bra,
men att hon ska fundera 6ver om det dr ndgot hon skulle vilja ha
hjalp med.

”Gor det, for jag jobbar garna lite extra och hjalper en tjej som
ser sa bra ut som du”, siger Johan. Aterigen skrattar han. Erika
skrattar till hon med, men den hir gangen kianns det inte bra. Vad
menar han egentligen? Erika tycker att Johan tittar pa henne pa
ett konstigt satt.

Nista dag kommer Erika lite sent till forsta lektionen. De 6v-
riga klasskamraterna har redan satt sig och lektionen har borjat.
Nar Erika knackar pa dorren sa 6ppnar Johan.

”Men titta, hir kommer klassens sexbomb, undrar vad hon
har gjort i natt eftersom hon ar sa sen?” siager Johan och han och
alla 1 klassen skrattar.

Erika rodnar och vill bara forsvinna ner i sin bank. Hon tyckte
inte alls att det dar var roligt sagt, bara 4ckligt.

Nir skoldagen ir slut och Erika dr pa vidg 6ver skolgarden hor
hon stegen fran ndgon som jagar ifatt henne.

”Erika, vanta!”

Det ar Johan som kommer ifatt henne.

”Du, du tog vil inte illa upp for det dir jag sa imorse?”

”Na”, ljuger Erika.

”Bra, vill du ha skjuts en bit pa vagen?”

Erika tackar ja, trots att hon egentligen inte vill. Hon sitter
sig 1 passagerarsitet pd Johans bil. Johan svinger ut fran skol-
garden.

” Ja, du far forlata det dar i morse, men jag tycker att du ar
djavligt fin och da tycker jag man ska siga det.” Han tittar pa
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henne. Erika tycker det kdnns som om han ser rakt igenom hen-
nes klader, som om hon satt naken dar bredvid honom i bilen.

”QOch du ar helt klart den lysande stjarnan i klassen. Du har
modellutseende och modellkropp”, fortsitter Johan. ”Om jag var
en av killarna i din klass, da skulle jag gora allt for att bli ihop
med dig. Ta det som en komplimang, jag brukar inte str6 kompli-
manger omkring mig.”

Erika kanner sig radd och otroligt obehaglig till mods. Vad ar
det Johan sager? Fan, vad 4cklig han 4r. Kommer han att bor-
ja tafsa? Kommer han att kora ivdg med henne ndgonstans och
valdta henne? Tankarna virvlar runt i huvudet pa Erika.

”Stanna”, siager hon. ”Jag har lovat att handla pa vagen hem,
stanna vid ICA dar.”

Johan kor in pa parkeringen for att slappa av Erika. Hon tar
av sig sakerhetsbaltet och 6ppnar dorren.

”Da ses vi imorgon da!” siger Johan.

”Mm?”, svarar Erika och gar ur bilen.

Nar Erika kommer hem, berattar hon om det som har hant for
sina foraldrar. Erikas foraldrar bokar genast in ett mote med sko-
lans rektor. Vid motet dagen efter far Erika tillsammans med sina
foraldrar beratta vad som har hiant och vad Johan har sagt. Johan
blir darefter suspenderad frin sin vikarietjdnst i vintan pd en ut-
redning om vad som har sagts och gjorts och omplacerad till en
annan tjanst inom kommunen. Johan sa till rektorn att han inte
har gjort ndgonting annat an forsokt att bygga upp Erikas sjdlv-
fortroende, bland annat genom att siga till henne att hon sig bra
ut. Det hade han gjort till andra ocksa, och de hade inte tagit illa
vid sig. Johan forstod ingenting nir han horde att han var ankla-
gad for sexuella trakasserier mot Erika.

Fragor att diskutera:
— Tror du att det ar vanligt att det som hander i den har berattel-
sen hiander?

— Tycker du att det Johan gor ar sexuella trakasserier? Eller ar
det komplimanger? Vad ir skillnaden? Och vem ar det som be-
stimmer vad som ar vad?

— Varfor tror du att Erika inte vagar siga ifrdn till Johan? Hur
hade du reagerat om det hade varit ni?

— Om Johan hade varit en elev, jamnarig med Erika, vad tror du

hade hant da?

— Vad tror du att utredningen kom fram till? Fir Johan tillbaka
sitt jobb?
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Starter: Svara pa fragor i fragespalter

Mainga ungdomar far sin information om olika problem och fra-
gestillningar fran tidningarnas fragespalter. I denna 6vning ska
eleverna sjalva fa skriva svar till andra ungdomar som undrar sa-
ker. Ge eleverna nedanstdende tva alternativ. Be dem vilja nagot
av dessa alternativ och besvara detta som om det var de som hade
fragespalten. Eventuellt kan man be eleverna att limna in sina
svar. Sedan viljer lararen ut nagra svar pa varje fraga och laser
upp dessa for klassen utan att beratta vem som har skrivit dem.

Alternativ 1

Hej!

Nu ar jag sd trott pa det har sa nu hoppas jag att du kan hjilpa
mig! Jag ar sjutton ar och bor i en ritt liten stad. Jag har aldrig
blivit mobbad eller sa forut. Men nar jag borjade gymnasiet bor-
jade jag umgas med ett giang tjejer som jag inte hade umgatts med
forut. Jag hade aldrig festat forut, men nu borjade jag gora det
ganska ofta. Jag gillar killar och det var kul att det verkade vara
manga som gillar mig ocksd. Jag har strulat med nagra stycken
men jag har inte haft sex med ndgon. Jag traffade en kille for ett
tag sedan som jag var ihop med i ungefar en manad. Jag kande
mig inte sd kidr i honom och ville inte ha sex med honom. Han
blev skitsur for det och jag gjorde slut. Efterdt verkar det som att
han har haft behov av att hamnas pa mig, han har spridit ut saker
som att jag staller upp pa vad som helst och att jag ar varsta slam-
pan. Jag tror att manga kanske tror pa honom eftersom jag gillar
att ha pa mig lite utmanande klider, i alla fall har jag fitt hora
av andra att de 4r utmanande fast jag tycker att de ar snygga. Nu
har jag borjat fa sms och mejl fran folk som skriver taskiga saker
om mig, att jag har stora brost och liten hjarna eller att jag 4r en
hora. Det har varit sa ett tag nu och jag vet inte vad jag ska gora,
inget jag gor verkar hjilpa. Mina kompisar vill inte umgds med
mig i skolan lidngre, de ar vil ridda att ”smittas”.

Hijilp!

Alternativ 2

Hej!

Jag ar en kille som ar glad for det mesta. Men det finns ett stort
MEN. Det borjade pa hogstadiet. Jag gillar att ha pa mig klader
med mycket firger och en dag hade jag en sjal med lite glitter i pa
mig. Nagra killar i klassen borjade ge mig gliringar for den men
jag bestimde mig for att inte ge mig utan att fortsatta ha den pa
mig. Nasta dag borjade jag f& kommentarer som *fjolla”, ”bog”
och ”trans”. Sedan har det bara fortsatt. Jag tankte att det skulle
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bli battre nu nir jag gar pa gymnasiet men det finns fortfarande
de som trackar mig hela tiden. Jag umgas mest med tjejerna och
har mycket tjejkompisar sa jag kdnner mig inte ensam. Men det
dr sa trottsamt att fa hora kommentarer hela tiden. Nu sist nér vi
duschade efter gympan kande jag att det gick for langt. De andra
killarna ville inte att jag skulle duscha med dem eftersom en kille
sa att jag hade kollat pa honom férra gangen vi duschade. Nu ar
jag inte ens bog, (tycker i och for sig inte att det ar nagot fel med
att vara det heller) men om jag hade varit det skulle jag definitivt
inte ha kollat in just honom... Jag har forsokt vara som de tuffa
killarna men det funkar inte, det ar helt enkelt inte jag. Nu bor-
jar det kdnnas riktigt jobbigt i skolan, jag undviker de andra kil-
larna, vill inte kolla folk i 6gonen och jag kanner att jag bara far
samre och samre sjalvfortroende. Vad ska jag gora?

Anonym

UNDERSOK OCH BESKRIV NIVA 1 o0

Nedan presenteras exempel pa fragestillningar som eleverna kan
borja med att undersoka. Fyll gdrna pa med ytterligare fragestall-
ningar. Aven moijliga tillvigagingssitt presenteras.

Undersok trakasserier

Vad ar trakasserier? Hur kdnns det nar man blir utsatt for tra-
kasserier och krankningar? Undersok detta genom att fundera
over era egna erfarenheter. Var och en far skriva en liten berittel-
se om nagon gang som ni har kant er krankta av ndgon i skolan.
Det kan vara av en annan elev eller ndgon vuxen pa skolan och
det behover inte handla om sexuella trakasserier. Denna berattel-
se ska inte ldsas upp for andra sd du kan skriva fritt. Beskriv vad
som hiande. Hur kindes det? Forsok komma pa manga ord for
hur det kidndes. Vad tankte du? Vad tror du att den andra perso-
nen tinkte? Forstod han eller hon att du blev ledsen? Vad gjorde
du? Hur onskar du att du hade gjort? Var det ndgon som sag eller
horde? Hur reagerade de? Hur onskar du att de hade reagerat?

Undersok fordomar

Vad ar en fordom? Vad ir skillnaden mellan férdom och asikt?
Vilka fordomar tror ni ar vanliga? Vad kan man gora for att mins-
ka fordomar mot manniskor? Kan ni komma p4a nagra fordomar
som ni har haft som ni har blivit av med?

148



TEMA 3 « SEXUELLA TRAKASSERIER

Undersok barn- och elevskyddslagen

Ar 2006 kom en ny lag; lagen om férbud mot diskriminering
och annan kriankande behandling av barn och elever. Den bru-
kar aven kallas for barn- och elevskyddslagen. Enligt lagen mas-
te skolan aktivt arbeta mot trakasserier och annan krankande be-
handling av elever.

— Hur beskrivs trakasserier i lagen?

— Vad menas med annan kriankande behandling?

— Vad har skolan skyldighet att gora for att forhindra att ndgon
pa skolan utsitts for trakasserier eller annan kriankande be-
handling?

— Hur har man gjort pa er skola for att folja lagen?

— Vem p4d skolan ska man vinda sig till om man kanner sig ut-
satt? Vad gor de om de far veta att trakasserier férekommer,
har de ndgon handlingsplan?

— I lagen star att skolan ska arbeta forebyggande. Vad menas
med det? Pa vilket satt arbetar er skola forebyggande mot tra-
kasserier och annan krankande behandling?

Undersok pa er skola

Vilka krankande ord anvinds pa er skola? Kallar man tjejer for
vissa saker och killar f6r andra? Varfor ar det sa? Vilj ut nagra
ord och ta reda pa vad de betyder. Varfor tror ni att man anvan-
der dem? Ar det okej att anvinda dem om man inte menar nigot
illa med dem? Hur vet man hur den som far héra orden kdnner?

Forekommer sexuella skamt eller kommentarer i klassen eller pa
skolan? Ge i s3 fall exempel pa vilka. Kan de uppfattas som krin-
kande? Ar det roliga skimt? Vem bestimmer om de ir roliga?
Vad ir krankande behandling?

Hander det att ndgon blir tafsad pa i klassen eller i skolan? Var-
for tror ni att man tafsar pa nagon? Vad hander? Hur tror ni att
man kanner nar man blir utsatt for tafsningar? Ses det som okej
att saga ifran eller att saga till nigon vuxen pa skolan?

Forekommer kriankande kommentarer om utseende eller kladsel
i klassen eller i skolan? Vad ir syftet med de kommentarerna? Ar
det olika vilka kommentarer som brukar drabba tjejer och killar?

Forekommer kriankande homofobiska kommentarer pa skolan
som till exempel ”bog” eller ”flata”? Hur kommer det sig att
dessa ord ses som skillsord?

Forekommer det att vuxna pa skolan blir trakasserade eller
krankta?
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Forekommer det att vuxna pa skolan trakasserar eller krinker
elever?

Hur reagerar vuxna pa skolan nir ndgon blir trakasserad eller
krankt? Hur skulle ni vilja att de reagerade? Hur reagerar andra
elever?

Undersok hur det var forr

Ser trakasserierna annorlunda ut idag dn vad de gjorde nir era
foradldrar gick i skolan eller nir era far- eller morforaldrar gick i
skolan? Hur pratade man om problemet da?

Forslag pa tillvagagangssatt
Diskutera fragorna i smagrupper.

»Oversitt” lagstiftningen si att alla forstar.

Skriv exempel pa en situation till varje typ av trakasserier som tas
upp i lagstiftningen.
Intervjua klasskompisar eller andra elever pa skolan.

Leta efter information pa Internet, till exempel pa myndigheterna
JamO:s respektive HomO:s hemsidor.

Ta fram skolans handlingsplan kring arbete mot trakasserier, den
sa kallade likabehandlingsplanen.

Intervjua nidgon som arbetar med fragorna, till exempel nagon
anstilld pa skolan, kommunen eller ndgon pa narmaste kvinno-
eller tjejjour.

Be skolkuratorn, skolpsykologen eller ndgon fran ungdomsmot-
tagningen komma och beritta om vilken hjilp som finns att fa
om man mar daligt for att man utsatts for trakasserier.

Ta hem fragan och diskutera med dina forildrar eller mor- och
farforaldrar.

UNDERSOK OCH BESKRIV NIVA 2 o0

Nedan presenteras exempel pa fragestillningar som eleverna kan
borja med att undersoka. Fyll garna pa med ytterligare fragestall-
ningar. Aven mojliga tillvigagingssitt presenteras.

Undersok barn- och elevskyddslagen
Ar 2006 kom en ny lag; lagen om férbud mot diskriminering
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och annan kriankande behandling av barn och elever. Den bru-
kar aven kallas for barn- och elevskyddslagen. Enligt lagen mas-
te skolan aktivt arbeta mot trakasserier och annan kriankande be-
handling av elever. Vad har lagstiftaren haft for avsikter nar man
tog fram den nya lagen? Pa vilket satt har den okat skyddet for
barn och elever?

Enligt barn- och elevskyddslagen ska varje skola ha en likabe-
handlingsplan som ska f6ljas upp varje ar.
— Vad ska en likabehandlingsplan innehalla?

— Hur ska skolan f6lja upp den?
— Hur ser likabehandlingsplanen ut pa er skola?

— Vem har varit med och gjort den? Har eleverna haft nagot att
sdga till om?

— Hur foljer er skola upp den?

— Hur gor man en anmilan om man blir utsatt for trakasserier
eller annan krankande behandling och skolan man gar pa inte
gor ndgot? Vart vander man sig? Vad hinder sedan?

— En del elever kanske inte vagar anmala sin skola eftersom de
tanker att vuxna pa skolan kommer att vara arga och kanske
”bestraffa” en efterat. Vad sager lagen om det?

— Hur ser lagen pa om en ldrare eller annan anstilld pa skolan
trakasserar eller kranker en elev?

Undersok trakasserier pa grund av kon

Vad betyder trakasserier pa grund av kon? Vilka exempel kan
ni hitta eller komma pa sjidlva? Handlar det bara om saker man
sager eller kan det ocksd handla om andra typer av beteenden?
Hur vanligt ar det? Blir killar utsatta for trakasserier pa grund av
kon?

Undersok sexuella trakasserier

Vad betyder sexuella trakasserier? Vilka olika exempel pa sexu-
ella trakasserier kan ni hitta eller komma pa sjdlva? Hur vanligt
ar det? Blir killar och tjejer utsatta for olika sorters sexuella tra-
kasserier?

Undersok trakasserier pa grund av sexuell laggning

Vad betyder trakasserier pa grund av sexuell laggning? Vilka oli-
ka exempel kan ni hitta eller komma p4 sjilva? Hur vanligt ar
det? Ar det mest killar eller tjejer som utsitts for trakasserier pa
grund av sexuell laggning? Maste den som blir utsatt alltid vara
homo- eller bisexuell eller kan dven heterosexuella utsittas?
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Undersok: Hur vet man vad som ar trakasserier?

Vem bestimmer vad som ar trakasserier? Maste den som har ut-
satt ndgon for trakasserier ha haft som avsikt att kranka ndgon?
Vad sidger lagen?

Hur vanligt ar det att elever kdnner sig utsatta av larare for dessa
tre olika sorters trakasserier? Vad visar olika undersokningar?

Forslag pa tillvagagangssatt
Diskutera fragorna i smagrupper.
»Oversitt” lagstiftningen si att alla forstar.

Skriv exempel pa en situation till varje typ av trakasserier som tas
upp i lagstiftningen.

Intervjua klasskompisar eller andra elever pa skolan.

Leta efter information pa Internet, till exempel pa myndigheterna
JamO:s och HomO:s hemsidor.

Ta fram skolans likabehandlingsplan.

Intervjua nidgon som arbetar med fragorna, till exempel nagon
anstilld pa skolan, kommunen eller nigon pa narmaste kvinno-
eller tjejjour.

Be skolkuratorn, skolpsykologen eller nagon fran ungdomsmot-
tagningen komma och beritta om vilken hjilp som finns att fa
om man mar daligt for att man utsatts for trakasserier.

Ta hem fragan och diskutera med dina forildrar eller mor- och
farforaldrar.

UNDERSOK OCH BESKRIV NIVA 3 o0

Nedan presenteras exempel pa fragestillningar som eleverna kan
borja med att undersoka. Fyll garna pa med ytterligare fragestall-
ningar. Aven mojliga tillvigagingssitt presenteras.

Undersok er skolas likabehandlingsplan

Enligt lagen om forbud mot diskriminering och annan kriankan-
de behandling av barn och elever (aven kallad for barn- och elev-
skyddslagen) maste varje skola ha en likabehandlingsplan. Dar
ska man tydliggora hur skolan aktivt ska arbeta for att forebygga
och forhindra att barn och elever utsatts for trakasserier och an-
nan krankande behandling. Skolan ska ocksa tydliggora hur de
ska utreda och sitta stopp for trakasserier eller annan krankan-
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de behandling som har kommit till skolans kinnedom. Hur ser li-
kabehandlingsplanen ut pa er skola? Arbetar skolan efter likabe-
handlingsplanen?

Nar skolan skapar och foljer upp likabehandlingsplanen maste
det arbetet ske i samrdd med elever pa skolan. Varfor tycker lag-
stiftaren att det ar viktigt? Vad tycker ni sjalva? Hur har samar-
betet med elever kring likabehandlingsplanen sett ut pa er skola?
Hur skulle ni vilja att det sag ut?

Undersok lagstiftningen

Det finns lagstiftning mot sexuella trakasserier, trakasserier pa
grund av kon och trakasserier pa grund av sexuell laggning pa
flera omraden i samhallet, inte bara for skolan. Inom vilka om-
raden finns lagstiftning? Hur ser den ut? Hur definieras de olika
formerna av trakasserier?

Hur vanligt ar det med trakasserier inom de hir olika omradena?
Finns det undersokningar?

De olika lagarna ar ett uttryck for hur allvarligt lagstiftaren ser
pa trakasserier. Hur har lagstiftaren resonerat, varfor ar det sd
allvarligt att bli trakasserad pa grund av kon eller sexuell lagg-
ning eller att bli utsatt for sexuella trakasserier? Vad blir konse-
kvenserna for de enskilda utsatta individerna? Vad blir konse-
kvenserna pa samhallsniva?

Vissa typer av sexuella trakasserier gar dven under sexualbrotts-
lagen och kan alltsa polisanmilas. Vilka handlingar eller beteen-
den kan det vara? Vad ar straffen for de olika handlingarna?

Undersok homofobi

”Homofobi dr en ideologi, en uppfatining eller en medveten vair-
dering hos en individ, en grupp eller ett sambdlle och som ger ut-
tryck for en starkt negativ syn pd homosexualitet eller pd homo-
och bisexuella manniskor. En homofobisk hallning strider mot
principen om alla minniskors lika virde.”

HomO:s hemsida
— Vad tycker ni om den hir definitionen av homofobi?

— Vad ir skillnaden mellan en ideologi, en vardering och en upp-
fattning?

- Kan ni ge nigra exempel pa homofobi?

— Finns det ndgra situationer niar homofobi kan bli extra tydlig?
— Vilken lagstiftning finns som anknyter till homofobi?

— Vad ar hatbrott?
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Undersok hur man arbetar inom det svenska sambdllet for att
motverka trakasserier.

Hur arbetar man inom er kommun mot de har typerna av trakas-
serier? Hur arbetar man pa foretag, arbetsplatser och eventuella
hogskolor som ni har i nirheten?

Undersok bur man arbetar inom EU for att motverka trakasse-
rier.

Hur arbetar man inom EU med fragor kring trakasserier? Finns
det ndgon lagstiftning kring detta som medlemslanderna maste
rdtta sig efter?

Forslag pa tillvdagagangssatt
Diskutera fragorna i smagrupper.

Leta upp lagstiftningen pa omradet, ”6versatt” lagstiftningen sa
att alla forstar.

Skriv exempel pa en situation till varje typ av trakasserier som tas
upp i lagstiftningen.

Intervjua klasskompisar eller andra elever pa skolan.

Leta efter information pa Internet, till exempel pa myndigheterna
JamO:s respektive HomO:s hemsidor.

Undersok skolans likabehandlingsplan.

Intervjua ndgon som arbetar med fragorna, till exempel nagon
anstilld pa skolan, kommunen eller nigon pa narmaste kvinno-
eller tjejjour.

Kontakta foretag eller hogskolor i narheten och ta reda pa hur de
arbetar med fragan.

Be skolkuratorn, skolpsykologen eller nagon fran ungdomsmot-
tagningen komma och beritta om vilken hjilp som finns att fa
om man mar daligt for att man utsatts for trakasserier.
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ANALYSERA OCH BEARBETA NIVA 1 (X ¥

Har presenteras exempel pa fragestillningar som eleverna kan ga
vidare med att analysera. Komplettera garna med egna. Motivera
eleverna att soka svar pa fragor som: Vad finns det for orsaker?
Vilka blir konsekvenserna? Hur ser det ut om vi jamfor? Vilka
skillnader finns? Och vad beror det pa?

Om trakasserier och granssattning

Prata om olika former av trakasserier. Kanske handlingarna inte
alltid behover vara sa tydliga och uttalade som man tror for att
upplevas som trakasserier. Prata om integritet och granser med
eleverna. Beritta att man alltid har ratt att sdtta granser om man
tycker att ndgon annan tranger sig pa eller om det kdanns obehag-
ligt. Det kan handla om att ndgon star for nara eller tar pa ens
kropp, men det kan ocksa handla om att ndgon forsoker bestim-
ma Over en eller beter sig taskigt. Dela in eleverna i smagrupper,
tjejer for sig och killar for sig. Be dem diskutera foljande fragor:

— Vad betyder ”att sitta granser” mot andra manniskor?
— Hur kan man gora for att sdtta granser?

— Kan ni komma ihdg ndgon gang nar ni tyckte att ndgon gick
over era granser ndr ni inte sa ifrdn? Hur kidndes det? Hur 6ns-
kar ni att ni hade gjort?

- Kan ni komma ihag ndgon gang nir ni sa ifran eller visade pa
ndgot annat satt nar ndgon gick over en grans? Hur gjorde ni?
Hur reagerade den andra personen? Hur kiandes det efterat?

— Ar det alltid litt att se nir nigon annan sitter en grins?

— Om en person struntar i att man har satt en grians och dnda
fortsatter, vems fel ar det da?

— Vad kan man gora mer om ndgon inte respekterar att man har
satt en grans? Vem kan man prata med?

Dela upp klassen i en tjej- och en killgrupp. I tjejgruppen disku-
teras foljande fragor:

— Vilka beteenden och bemoétanden fran andra fir mig att ma
bra?

— Vilka beteenden och bemotanden fran andra fir mig att ma
daligt?

— Hur ska vi tjejer bli battre pa att fi varandra att ma bra?

— Hur kan vi stotta varandra pa ett battre satt?
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— Hur kan vi hjdlpa varandra i jobbiga situationer eller om na-
gon blir trakasserad?

— Hur kan vi hjdlpa varandra att fa en battre sjalvkinsla?

I killgruppen diskuteras samma fragor men bade med fokus pa
varandra och med fokus pa tjejerna.

Om fordomar

Vad kan det finnas for orsaker till att man har férdomar? Finns
det vissa fordomar som ar allmint vedertagna i samhillet? Kan
en fordom bli en sanning? Hur kan férdomar paverka samhalls-
utveckling och politik? Kan du ge exempel? Kan fordomar ligga
till grund for trakasserier och mobbning?

Om barn- och elevskyddslagen

I barn- och elevskyddslagen star det att skolan ska arbeta fo-
rebyggande mot trakasserier och annan kriankande behandling.
Hur tror ni att man kan arbeta forebyggande pa ett bra satt? Gor
listor med forslag.

Om er skola

Hur 4r det pa er skola med olika former av trakasserier? (Ta fram
era undersokningar som ni gjorde i steget undersoka.) Hur tror ni
att ert skolklimat gallande olika former av trakasserier paverkar,
saval positivt som negativt, elever och skolpersonal?

Om hur det var forr

Har fordomar och trakasserier okat eller minskat i samhallet? Ar
det samma fordomar? P3 vad satt har de forandrats over tid och
vad kan det bero pa?

ANALYSERA OCH BEARBETANIVA?2 eee

Har presenteras exempel pa fragestillningar som eleverna kan ga
vidare med att analysera. Komplettera girna med egna. Motivera
eleverna att soka svar pa fragor som: Vad finns det for orsaker?
Vilka blir konsekvenserna? Hur ser det ut om vi jamfor? Vilka
skillnader finns? Och vad beror det pa?

Om trakasserier pa grund av kon

Hur paverkar det ens syn pa sig sjdlv nar man har blivit utsatt for
trakasserier pa grund av kon? Hur paverkar det andra runt om-
kring? Hur paverkar det i samhallet? Hur kommer det sig att just
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kon ar en sa viktig egenskap sa att man kan bli trakasserad pa
grund av den?

Vad kan gora att en tjej kan fa rykte om sig att vara losaktig el-
ler att vara en ”hora”? Lista upp sd manga olika anledningar ni
kan komma pa. Vad innebar det att bete sig “horigt” eller l6sak-
tigt? Varfor far inte killar ett sidant rykte, vad hander om en kil-
le strular runt eller har sex med ménga tjejer? Kan en kille bete
sig "horigt”?

Vad kan man géra om man har fatt en horstimpel” pa sig, hur
kan man ta dod pa ryktet? Maste man dandra pa sitt sdtt att vara?
Hjilper det? Ar det ritt att tjejer maste anpassa sig efter risken
att ”fa ett rykte” eller for att sitta stopp for ett rykte? Varfor far
inte tjejer pa samma sitt vara stolta och glada over sina sexuella

erfarenheter? Hander det att tjejer kallar varandra for ”hora” el-
ler liknande? Varfor?

Hur har man anvint begreppet ”hora” gentemot kvinnor histo-
riskt? Vad har syftet varit? Vad har motsatsen varit till att vara en
”hora”? Finns dessa forestallningar kvar i dag och pa vilket satt
har de forandrats? Vad kan man gora for att forandra attityder
dnnu mer, sd att tjejer far leva sina liv som de vill utan att beho-
va anpassa sig?

Kan killar drabbas av ndgon typ av rykten som 4r nagot slags
motsvarighet? Hur ser det ut? Hur maste killar anpassa sig for
att undvika dessa rykten? Vad kan man gora for att sitta stopp
for det?

Om sexuella trakasserier

Hur paverkas man av att vara i en miljo dar det ar mycket sexu-
ella skamt eller kommentarer?

Hur vet man vad som ar skillnaden mellan att ge komplimanger
och sexuellt trakassera nigon? Kommentaren — Fan vad schysst
med den dir tajta klinningen, man ser verkligen vilken snygg
kropp du har — 4r det en komplimang eller en form av sexuella
trakasserier? Var gir griansen och hur kdnner man av den?

Om trakasserier pa grund av sexuell laggning

Hur tror ni att det paverkar en som ar homosexuell om det exem-
pelvis fills nedsiattande kommentarer om homosexuella i kom-
pisganget, i klassen eller i fotbollslaget?

Hur tror ni att det ar att berdtta att man ar homosexuell om man
gar pd er skola? Hur kan man gora skolan till en tryggare och
battre plats for homo- och bisexuella elever?
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Om: Hur vet man vad som ar trakasserier?

Diskutera och jamfor nedanstidende exempel. Vad tycker ni ar ex-
empel pa trakasserier? Vilken form av trakasserier tycker ni det
ar? Och kan man tycka att samma sak bade kan vara trakasserier
och exempelvis en komplimang eller ndgot harligt? Kan en kom-
mentar fa en person att ma daligt, medan samma kommentar far
nagon att bli glad? Hur ska man gora for att gora ratt?

— Du som ir tjej ska inte behova bdra. Lat oss killar ta bankarna.
— Pelle, du ar precis som en tjej, du ar jattebra pa att lyssna.

— Jaha, du dr bog. Da maste du vara kreativ. Bogar ar ju ofta val-
digt kreativa, manga forfattare och artister ar ju bogar. Jag kan
tanka mig att du ar grym pa melodifestivalkunskap ocksa.

— Damer och barn forst, annars blir det gnalligt varre.

— Vilken hack!

— Du ar otroligt snygg.

— Kom igen nu gubbar, ni spelar som nagra djavla karringar!
— Vad bra du ar pa fotboll, Lotta, du spelar ju som en kille.
— Du har storst brost i hela klassen.

— Jag tycker inte om stora brost, jag tycker dina ir fina.

— Vilka magmuskler du har Magnus! Virsta tvittbradan. Den
skulle man garna kinna lite pa eller vad sager ni tjejer?

ANALYSERA OCH BEARBETANIVA3 eee

Har presenteras exempel pa fragestallningar som eleverna kan ga
vidare med att analysera. Komplettera girna med egna. Motivera
eleverna att soka svar pa fragor som: Vad finns det for orsaker?
Vilka blir konsekvenserna? Hur ser det ut om vi jamfor? Vilka
skillnader finns? Och vad beror det pa?

Om er skolas likabehandlingsplan
— Har ni sett nagra effekter av arbetet med er skolas likabehand-
lingsplan? I sa fall vilka?

— Om ni jamfor er likabehandlingsplan och er skolas arbete med

andra skolors arbete, vad finns det for likheter och skillna-
der?
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Om lagstiftningen

Enligt lagen 4r det den som blir utsatt for trakasserier som be-
stiammer om handlingen eller beteendet ar ovilkommet och krin-
kande eller inte. Hur har lagstiftaren tankt da? Tycker ni att det
ar bra att lagstiftningen ser ut sd? Vem skulle annars bestimma
om handlingen ar kriankande? Vad finns det for fordelar och fa-
ror med det?

Hur kan man arbeta forebyggande mot trakasserier i skolan,
hogskolan och pa arbetsplatser? Hur har man gjort i skolor och
pa arbetsplatser nara er? Vad verkar fungera bra och vad verkar
fungera mindre bra? Varfor?

Om homofobi

— Vilka samband finns mellan homofobi i samhillet och hatbrott
mot homosexuella?

— Vad tror ni att homofobi beror pa?

— Vad kan vi gora for att minska homofobin i samhallet?

— Har homofobi och brist pa jamstilldhet mellan konen nagot
med varandra att gora?

Om arbetet mot trakasserier inom det svenska samhallet

Titta pa nagra drenden som har kommit in till HomO eller JamO
som beror sexuella trakasserier, trakasserier pd grund av kon el-
ler trakasserier pa grund av sexuell laggning. Dela in er i mindre
grupper och ta ndgra drenden var att diskutera. Diskutera fragor
som:

— Ar detta trakasserier?

— Har ndgon medvetet trakasserat ndgon annan?
— Vad kan man gora for att det inte ska bli sa har?

— Hur har HomO eller JamO resonerat kring drendet? Vad tyck-
er ni om det?

— Hur hade ni resonerat om ni hade varit i anmailarens situation,
hade ni gjort en anmalan?

Presentera sedan era arenden och de diskussioner ni fort infor
klassen.

Om arbetet mot trakasserier inom EU

— Skiljer sig EU:s medlemslanders syn och ambition inom arbetet
for att motverka trakasserier?
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VARDERA OCH REFLEKTERANIVA1 eeee

Hir nedan presenteras diskussionsunderlag och Ovningar dar
eleverna utifran det de har lirt sig om temat far reflektera over
sin instéllning till olika foreteelser och préva sina virderingar.

Rollspel: sa har kan vi stotta varandra

Dela upp klassen i en tjejgrupp respektive en killgrupp. Be dem
satta sig och spana fram ett antal scenarier dar ndgon i en klass
blir utsatt for sexuella trakasserier, trakasserier pa grund av kon
eller trakasserier pa grund av sexuell laggning. Alternativt kan
ni ta ndgra exempel ur detta material. Be eleverna fundera kring
hur eleverna runt omkring kan agera for att hjilpas at att saga
ifran och hjilpa den eller de elever som blir utsatta. Gor ett an-
tal rollspel dir eleverna far testa dessa strategier, be dem att al-
ternera mellan de olika rollerna. Diskutera efter varje rollspel hur
det gick.

— Vilka strategier dr bra/mindre bra?

— Hur kinde de elever som spelade dem som utsattes for krank-
ningar?

— Hur kinde de elever som spelade dem som utférde krankning-
arna?

— Vad ar det som gor att elever runt omkring inte reagerar nar
nagon blir kallad for saker eller trakasserad pa nagot annat
satt?

— Varfor ar det viktigt att stotta varandra nar trakasserier fore-
kommer?

Lat garna kill- och tjejgrupperna spela upp néagra av sina rollspel
for varandra och diskutera vidare i helklass. Hur kan ni nu ga vi-
dare? Kan ni skriva nagot slags kontrakt for hur ni ska agera i
klassen om ndgon anvinder sig av krankande ord eller utsitter
nagon annan for trakasserier? Vilket ansvar har ni som elever, vil-
ket ansvar har de vuxna pa skolan?

Att vara kompis

Diskutera: Vad betyder ”mod?” for er? Skriv garna upp ordet mod
tavlan och lat eleverna associera fritt kring ordet. Ga sedan vida-
re och associera kring vad som ar en ”bra kompis”. Anvind er
gdrna av ord som kom upp nir ni pratade om mod. Skriv upp en
liten lista pa nagra saker som kommit fram i diskussionerna om
”mod” och om att vara en ”bra kompis”.
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Fyra horn

Las foljande berittelse for eleverna och ange samtidigt de tre giv-
na svarsalternativen och ett 6ppet svarsalternativ. Varje svarsal-
ternativ motsvaras av ett horn i rummet. Eleverna svarar sedan
pa fragan genom att stilla sig i det horn av rummet som, enligt
deras asikt, representerar det ritta svarsalternativet. Ga sedan
runt och stall foljdfragor till eleverna i respektive horn.

Olle gillar att dansa och har bestamt sig for att ga en kurs i ba-
lett. Olle berittar i skolan att han ska borja dansa balett. Nagra

av killarna i klassen borjar kalla Olle for ”fjolla” och ”bog”. Olle
gillar verkligen sin balettkurs men borjar ma samre och simre av

att bli trakasserad over det i skolan. Vad ska Olle gora?

1. Beritta for lararen eller nigon annan vuxen vad som hiander.

2. Forsoka losa det sjalv genom att siaga ifran till killarna som
trakasserar honom.

3. Harda ut och hoppas att det gar over.

4. Oppet horn.

Killarna i klassen spelar alltid fotboll pa rasten. Emma och Ka-
rin vill ocksa vara med och spela, men nir de fragar far de hora
att de ar for daliga, ingen vill ha med dem i sitt lag. ”Vi har inte
plats for nagra karringar i varat lag”, skriker Alfons nir killarna
springer ner mot plan, de andra killarna flinar.

Vad ska Karin och Emma gora?

1. G4 med och kriva att fa vara med anda.

2. Be de andra tjejerna i klassen om hjalp att f3 till en diskussion
om att alla ska fa vara med.

3. Kolla om fler tjejer vill spela och gora ett eget tjejlag.

4. Oppet horn.

En larare tar ofta upp exempel pa lektionerna som handlar om
hur olika tjejer och killar ar. Hon siager saker som; “Tijejer ar
kansligare av naturen, det ar darfor de grater oftare”, ”Tjejer har
svart att umgds i grupp” eller ”Ni killar ar ju mer logiskt tinkan-
de, ni borde vara battre pa matte”. Vad gor du?

1. Utgdr ifran att hon har ratt, hon 4r ju 4nda larare.

2. Tanker pa hur det ser ut bland dem jag kdanner och bestaimmer
utifran det om hon har ratt eller inte.

3. Fragar lararen om det faktiskt ar s, eller om det 4r sd hon tror
att det ar.

4. Oppet horn.
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Hur tycker ni att skolpersonal ska gora om de far veta att nagon
ofta anviander kriankande ord?

1. De ska ta in personen for ett samtal.
2. De ska ringa personens foraldrar.
3. De ska ha ett samtal i klassen.

4. Oppet horn.

Den som trakasserar andra gor det mest for att han eller hon:
1. Tror att han eller hon far status av det.
2. Ar ridd for att sjilv bli trakasserad annars.

3. Kanner av andras forvantningar om att gora det eller att passa
in i en viss roll.

4. Oppet horn.

Den vanligaste anledningen till att elever runt omkring inte sager
ifran nar nagon blir trakasserad ar:

1. Man bryr sig inte.

2. Man tycker inte att det ar sa farligt.

3. Man véagar inte, tink om man sjilv blir utsatt i stallet.

4. Oppet horn.

Heta stolen

Lat eleverna sitta pa stolar i en halvcirkel. Las upp nedanstdende
pastdenden for dem och be dem ta stallning for eller emot genom
att resa sig (hdller med) eller sitta kvar (haller inte med). Stall se-
dan foljdfragor utifran hur eleverna har svarat sa att de far ut-
veckla sina stillningstaganden.

Forslag pd pdstdenden:

Man kan fa status genom att anvanda krankande ord.
Ett rykte kan vara svart att bli av med.

Det kan vara okej att anvianda ord som “hora” eller ”bitch” nar
man tilltalar varandra.

Det kan vara svart att lita pd sin magkansla.
Skolan ar bra pa att arbeta mot sexuella trakasserier.

Skolan ar bra pa att arbeta mot trakasserier pa grund av sexuell
laggning.

Manga elever ar ridda for andra elever pa skolan.
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Alla har ansvar for att sitta stopp for trakasserier.
Det ar varre att bli trakasserad av en vuxen dn av en jamnarig.

Det ar virre att bli kallad for hora av en kille dn av en tjej.

VARDERA OCH REFLEKTERANIVA2 eeee

Hair nedan presenteras diskussionsunderlag och Ovningar dar
eleverna utifran det de har lart sig om temat far reflektera 6ver
sin instdllning till olika foreteelser och prova sina varderingar.

Fyra horn

Lis foljande berattelse for eleverna och ange samtidigt de tre giv-
na svarsalternativen och ett Oppet svarsalternativ. Varje svarsal-
ternativ motsvaras av ett horn i rummet. Eleverna svarar sedan
pa fragan genom att stilla sig i det horn av rummet som, enligt
deras asikt, representerar det ritta svarsalternativet. G4 sedan
runt och stall foljdfragor till eleverna i respektive horn.

En tjej du brukade leka mycket med nar ni var sma gar nu i din
parallellklass. Nu for tiden umgds ni inte men ni brukar heja pa
varandra och fraga hur det ar. En dag far du hora att nagra pra-
tar om henne. De diskuterar hennes klader och sager att hon klar
sig ”horigt”, och att hon uppenbarligen vill att alla ska kolla in
hennes brost. Vad gor du da?

1. Ingenting. Hon far skylla sig sjdlv som klar sig som hon gor
och hon fir ta ansvar for sina egna handlingar.

2. Jag pratar med ndgon av lirarna och ber henne eller honom
om att ha en diskussion i klassen om ryktesspridning och sex-
uella trakasserier.

3. Jag sdger ifran till dem som jag hor snacka och siager att de inte
har att gora med vad hon har pa sig och vad hon gor och att
de inte ens vet om ryktena ar sanna.

4. Oppet horn.

Du tycker det dr obehagligt med en larare som ofta star for nara
dig nar han ska hjilpa dig med uppgifter och som ibland later sin
hand glida ldngs din rygg nir han star bredvid dig. Om du har en
kort kjol eller urringad troja pa dig kommenterar han ofta dina
klader och sager att du dr extra fin i dag samtidigt som han later
blicken vandra langs din kropp. Du marker att du borjar undvika
att friga honom om hjilp och att du tanker pa vad du har pa dig
de dagar ni har den lararen. Vad gor du?
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1. Ingenting — tink om jag har inbillat mig alltihop?

2. Jag pratar med andra i klassen for att se om nidgon annan kan-
ner samma sak, kanske kan vi gora nigot tillsammans.

3. Jag gar till en annan vuxen pa skolan och berittar.

4. Oppet horn.

Att satta granser i konkreta situationer

Eleverna behover fa lara sig att de alltid har ratt att sdga ifrdn nar
nagon sager eller gor nagot mot dem som de inte vill eller tyck-
er om. De har alltid ratt att verkligen kanna efter och att lita pa
sin kansla. Manga, sarskilt tjejer, uppfostras till att man ska vara
trevlig och tillganglig och att inte gora andra ledsna eller besvik-
na. Det kan darfor vara bra att fa konkreta redskap och att trana
sig pd att sdga ifran. Som larare maste man ocksa vara tydlig med
att det inte handlar om att vara otrevlig nir man sétter granser.
Det handlar om att hdvda sin ratt och sin integritet.

Eleverna far dela upp sig tva och tva. Denna 6vning ar lamplig
att gora tjejer for sig och killar for sig. Dels for att fa eleverna att
kdnna sig mer bekviama i situationen, dels for att minska risken
for att framfor allt tjejerna upplever obehag av situationer som
paminner om nagot de varit med om eller att de utsatts for riktiga
krankningar under rollspelssituationen.

Be att eleverna i varje par hittar pa ett antal situationer, an-
tingen sjdlvupplevda, nagot de hort talas om eller ndgra de bara
hittar pa, nar nadgon krinker deras grinser eller nir de kdnner
sig illa behandlade utifran att de ar just tjejer eller killar. Det kan
vara att ndgon pratar med dem som de egentligen inte vill prata
med, att de far sexuella kommentarer, att ndgon vill kramas som
de inte vill krama, att ndgon star for nira eller tar i dem pa ett
obehagligt satt.

Fran feministiskt sjalvforsvar kommer strategin att nammnge — kri-
tisera — sdga vad det dr man vill.

1. Be eleverna att sta bredbent, stricka pa sig och trina pa att
markera hela sitt ”revir” med hjilp av sin kropp.

2. Eleverna ska titta den andra personen i 6gonen.

3. Be dem att trana pa att behalla sitt vanliga rostlage, nar man
blir radd eller stressad dr det latt hant att man gar upp i rost-
lage.

4. Sedan ska man med sd bestimd rost som mojligt:

— Namnge: (sitta ord pa vad den andra personen gor) till ex-
empel Du stdr for ndira eller Du har handen pd min rygg.
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— Kiritisera: till exempel Du har ingen rdtt till det eller Jag gil-
lar inte det.

— Sidga vad det dar man vill: till exempel Jag vill att du flyttar
pd dig eller Du kan std hir men jag vill inte prata med dig
eller Jag vill att du tar bort din hand nu.

Det ar viktigt att inte le nar man sager ifran och att inte ga in i na-
gon diskussion med den andra personen.

Om det blir for kaotiskt att gora denna 6vning i par kan man i
stillet dela upp klassen i storre grupper, men behall uppdelningen
i tjejer och killar.

Nair man arbetar med granssittningsovningar maste man som
ledare vara mycket tydlig med att detta ar strategier som kan gora
det lattare att hantera situationer som kanns obehagliga, men att
man inte har ett ansvar att saga ifran pa ratt satt. Granssattnings-
ovningarna kan da bli en ytterligare skuldborda for dem som har
kant sig utsatta eller som kommer att bli utsatta. Var noga med
att podngtera att ett nej alltid maste respekteras oberoende av hur
man framfor det. Det dr de personer som krianker andras granser
som har ett ansvar att vara mer lyhoérda for var andras grianser
gar och att sluta gora det.

Diskutera noga igenom 6vningen med klassen. Hur kindes de
olika situationerna? Hur kiandes det att sdtta granser pa detta
satt? Skulle de kunna anvinda sig av strategierna i verkliga livet?
Om inte, har de forslag pd alternativa strategier? I vilka situatio-
ner och gentemot vilka personer kan det vara svarare? Kianns det
alltid som att man har ritt att sitta en grans nar man inte vill na-
got eller nar man tycker att ndgot kanns obehagligt? Vad kan hin-
dra en? Varfor ar det viktigt att siatta granser? Om eleverna inte
tycker att detta 4r en strategi de skulle vilja eller viga anvinda sig
av ar det viktigt att berdtta att man kan anvinda sig av den som
en mental strategi. Aven om man inte vigar uttala vad det dr den
andra personen gor mot en kan det vara viktigt att 4nda sdtta ord
pa det for sig sjdlv. Da kanske man inte lagger skuld pa sig sjalv
eller mar lika daligt efterat.
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VARDERA OCH REFLEKTERANIVA3 eeee

Hir nedan presenteras diskussionsunderlag och Ovningar dar
eleverna utifran det de har lirt sig om temat far reflektera over
sin instéllning till olika foreteelser och préva sina virderingar.

Heta stolen

Lat eleverna sitta pa stolar i en halvcirkel. Las upp nedanstdende
pastaenden for dem och be dem ta stillning for eller emot genom
att resa sig (hdller med) eller sitta kvar (haller inte med). Stall se-
dan foljdfragor utifrdn hur eleverna svarat sa att de far utveckla
sina stallningstaganden.

Forslag pa pastdenden:
En tjej som har sex med manga killar kan fa daligt rykte.

En kille som har sex med méanga tjejer kan fa daligt rykte.

Man vet alltid om nar man utsitter nagon for sexuella trakasse-
rier.

Man vet alltid ndr man utsatts for sexuella trakasserier.
Rykten om personer stimmer oftast: *Ingen rok utan eld”.

Homofobiska kommentarer gor det svarare for homosexuella att
vara oppna.

Det ar upp till den som kanner sig utsatt for sexuella trakasserier
att saga ifran.

Allt prat om sexuella trakasserier kan gora att man knappt vagar
flirta langre.

Man kan fa status genom att trakassera andra.

Man kan oftast kdnna om en beroring ar sexuell eller inte.

Fyra hoérn

Las foljande berittelse for eleverna och ange samtidigt de tre giv-
na svarsalternativen och ett Oppet svarsalternativ. Varje svarsal-
ternativ motsvaras av ett horn i rummet. Eleverna svarar sedan
pa fragan genom att stalla sig i det horn av rummet som, enligt
deras asikt, representerar det ritta svarsalternativet. G4 sedan
runt och stall foljdfragor till eleverna i respektive horn.

Pontus ar foralskad i Klara som gar i klassen bredvid. Han blir
glad sd fort han ser henne och han tror att hon ar intresserad av
honom ocksa. Det miarks pa sittet hon tittar pda honom. P4 en
fest hander det dntligen nagot. Pontus och Klara hamnar i en sof-
fa ihop. Till slut borjar de kyssas och de gar hem tillsammans
fran festen. De bestimmer att de ska horas och triaffas nagon dag.
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Naista dag ar Pontus overlycklig. Nagra killar i klassen ger Pon-
tus lite pikar men han ar for glad for att bry sig. Det dr forst nar
killarna borjar prata om Klara och om vad de har hort om hen-
ne som han borjar lyssna ordentligt. ”Ja, det vet man ju hur hon
ar”, sager en av kompisarna. ”Varenda fest ar det nagon lycklig
lirare som far till det med henne.” ”Ja”, sdger ndgon annan, ”det
vet man ju att om man ar ute efter okomplicerat sex sd ar det hen-
ne man ska satsa pa!” Pontus kdnner hur han far svéart att andas,
vad ska han tinka nu?

Vad ska Pontus gora?

1. Strunta i Klara, ingen rok utan eld, uppenbarligen 4ar hon inget
att satsa pa.

2. Prata med Klara, om det ar sant som killarna sager ska han
strunta i henne.

3. Strunta i det som sdgs om Klara, det gor vil inte henne till en
samre tjej om det ar sant?

4. Oppet horn.

Filippa ska ta korkort. Hon 6vningskor varje torsdag med en bil-
skolldrare pa en bilskola. Hon tycker att det ar kul att kora bil
men eftersom hon inte dr sd van dn kan hon bli ritt nervos, sar-
skilt nar hon ska fickparkera. Varje giang hon forsoker hamnar
hon lite snett. Hennes bilskolldrare verkar ratt trott pa sitt jobb
och har inte sirskilt mycket tdlamod nar Filippa gor fel. Han
suckar hogt och siager ofta saker som ”Men lilla gumman, nar
ska du ldra dig det har?” eller ”Det dr inga kvinnor som kan fick-
parkera, du ar inget undantag.” Efter ett tag tycker Filippa att
kommentarerna borjar bli grovre. Hon tycker att han stirrar pa
hennes brost och han har ocksa borjat siga saker som ”Jag gil-
lar verkligen hur du hanterar vixelspaken...” och ”Man marker
hur en kvinna 4r i singen pa hur hon kor bil”. Det borjar bli val-
digt obehagligt att sitta i samma bil som han. Till slut sager hon
till pa bilskolan att hon tycker att han ar obehaglig och att hon
vill byta larare. Tjejen hon pratar med ser sur ut och siger att de
inte kan tillgodose alla krav. Just nu ar det bara just den lararen
som har tider.

Vad hade du gjort om du var Filippa?
1. Skallt ut honom och bett honom halla tyst.

2. Gjort en anmadlan till JamO om sexuella trakasserier och tra-
kasserier pa grund av kon.

3. Hallit ut tills korkortet ar taget, det ar val inte sa farligt.

4. Oppet horn.
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SAM MANSTALLO OCH HANDLA
SAMTLIGA NIVAER (YX XX

Nedan ges ndgra exempel pa hur eleverna kan sammanstilla de
kunskaper som de har inhamtat och nagra idéer om hur eleverna
kan ga vidare till exempel med en handlingsplan.

Gor en lista 6ver ord man kan kalla tjejer respektive killar. Be-
stam er for vilka som kidnns okej for er att bli kallade for. Gor
sedan tva listor, en med ord som ar okej att kalla varandra for i
klassen och en med ord som inte 4r okej. Sitt upp listorna pa vag-
gen.

Gor en handlingsplan for hur ni i klassen ska hantera om nagon
blir utsatt for trakasserier. Hur ska ni agera just niar det hiander?
Hur ska ni hantera det efterat?

Har ni idéer om hur man skulle kunna gora skolans likabehand-
lingsplan battre? Eller hur man skulle kunna anvinda sig av den
pa ett battre och mer aktivt satt? Formulera era forslag och be att
fa ett mote med skolledningen for att diskutera detta.

Bjud in forildrarna till ett mote for att diskutera sprakbruk. Gor
en teaterforestallning, spela upp korta rollspel eller beritta fakta
om de kriankande orden och deras betydelse. Prata om alla for-
aldrars ansvar att inte anvianda krankande ord hemma. Ha giarna
en diskussion om hur man som forilder ska agera om ens barn
kommer hem och berittar att det forekommer trakasserier i klas-
sen eller pa skolan.

G4 ut i klasser med yngre elever och spela upp rollspel eller prata
om krankande sprakbruk och trakasserier. De ser upp till er, har
har ni varldens chans att paverka! Informera ocksd om barn- och
elevskyddslagen och vad den ger for skydd och rattigheter.

Organisera en temadag pa skolan om kriankande sprakbruk och
trakasserier, bjud in olika foredragshallare och andra som kan ha
bokbord och prata med eleverna.

Satt upp affischer pa skolan dar ni informerar elever om sexuella
trakasserier och elevers rattigheter.

168





