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TEMA

Trygghet och
otrygghet




Kortfakta — FN:s barnkonvention

Den 20 november 1989 antog FN:s generalférsamling konventionen om barnets rittigheter.

Barnkonventionen slar fast att alla barn och ungdomar under 18 ar har samma riittigheter:
- Ritt att leva och utvecklas.

+ Ritt att vixa upp i trygghet och skyddas mot psykiska och fysiska dvergrepp.

+ Ritt att respekteras for vad de tycker och tinker.

* Barnens bista ska alltid komma i férsta hand.

180 linder har nu anslutit sig till barnkonventionen. Sverige ir ett av dessa linder. Detta
innebir att svenska staten idr skyldig att genom savil lagstiftning som administrativa och
andra atgirder sikra de rittigheter som slds fast i barnkonventionen. Genomférandet av
barnkonventionen innebir ett politiskt ansvar for staten, det vill siga inte bara for rege-

ringen utan for alla myndigheter och offentliga organ, siledes dven kommunen och skolan.

Barnkonventionen siger alltsa att alla barn har riitt att vixa upp i trygghet och skyddas mot
psykiska och fysiska dvergrepp. Ritt att respekteras for vad de tycker och tinker. Barnets
bésta ska alltid komma i férsta hand. Men hur dr det i verkligheten? Ar barnen trygga i sin
skola, i sin ndrmiljo, i sin vardag? Tar vi tillvara pa deras asikter och lyssnar pa vad de har att
siga om hur skolan, nirmiljon och vardagen skulle kunna bli tryggare for dem? Kommer

barnens bista i forsta hand?



Trygghet och
otrygghet

Ur ett inlidrnings- och utvecklingsperspektiv dr varje individ helt beroende av att fa

kinna sig trygg, sedd och vilkommen i skolmiljon.

Skollagen

"Var och en som verkar i skolan ska frimja aktning for varje mcinniskas egenvdirde
och respekt for vir gemensamma miljé. Scirskilt ska den som verkar inom skolan
friimja jimstclldhet mellan kinen samt aktivi motverka alla former av krédinkande
behandling sdsom mobbning och rasistiska beteenden” (§ 2 skollagen).

Skolans vardegrund och uppdrag

"Skolan skall frimja forstdelse for andra ménniskor och formdga till inlevelse.
Ingen skall i skolan utscittas for mobbning. Tendenser till trakasserier skall aktivt

bekimpas.”

Det rider ingen tvekan om att det ingér i skolans uppdrag att aktivt verka for en trygg
skolmiljs. Det rader inte heller ndgon tvekan om att dven eleverna ska ges majlighet att
paverka och delta i arbetet med att utforma och utveckla skolmiljon. Anvind detta
material och de foreslagna arbetssitten for att tillsammans med eleverna skapa en trygg

psykisk och fysisk skolmiljé och vardag for alla som dr verksamma i skolan.

Detta tema

Inom detta tema undersoker eleverna faktorer som paverkar trygghet respektive otrygg-
het i deras hem, narmiljo och skola. De ges majlighet att analysera orsaker till otrygghet
och dess konsekvenser. Eleverna virderar och diskuterar vad det ir som far dem sjilva,
deras klasskamrater och andra jimnariga att kiinna sig trygga respektive otrygga. Slutli-
gen ges de majlighet att piverka hur deras nirmiljo och skola ska bli en trygg plats for
dem sjilva och deras skolkamrater. Hur de sjilva och deras klasskamrater genom eget

agerande kan paverka savil sina egna som andras kiinslor av trygghet i skolmiljon.
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En “starter” ir till for att vicka elevernas intresse for temat. Startern kan dven

anvindas till att sitta igang tankar om temats fragestillningar och problematik sa att

eleverna utifran det kan formulera ytterligare fragor att arbeta vidare med. I detta

tema ges forslag pa tre olika ”starters”, tva historier med vidhingande diskussions-
fragor och en inventeringsovning. Anvind det eller de forslag som passar bist i din
klass.

Lis historien om Anna och Per eller historien om Anders for eleverna eller lat
eleverna lisa sjilva. Lat eleverna direfter tva och tva eller i smagrupper diskutera de

fragor som bifogas efter respektive historia.

Starter 1. Historien om Anna och Per

P4 morgonen nir Anna vaknar kinner hon sig p4 jittebra humor. I dag ir det skola
igen. Forra veckan hade hon sportlov, vilket var jitteroligt eftersom hon &kte skidor
i Are. Men nu ir hon sugen pa att fa triiffa kompisarna och froken igen. Anna har sa
mycket att beritta. Till exempel om hur hon och hennes kusin trillade i skidliften
och inte kunde resa pa sig. Liftvakten fick stoppa hela liften. Alla som satt i liften
fick vinta medan Anna och hennes kusin trasslade ut ben och skidor, vilket var svart
eftersom de skrattade si att de inte kunde resa pa sig. Till slut lyckades de och lift-
vakten kunde sitta igdng liften igen. Anna kommer ocksa att ta med sig m&ssan hon
képte i Are till skolan. Det ir en mdssa som har fem tofsar, alla i olika firger. Den ser
lite ut som en san dir hatt som en narr kan ha i sagobdcker. Egentligen tycker Anna

att den ser ritt 16jlig ut men hon gillar den #nd4, s hon ska ta pa sig den i dag. Om
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nigon skulle skratta at den, sa far de vil gora det. Helt sikert #r i alla fall att ingen

annan kommer att ha en likadan.

Nir Anna kommer till skolan star Eva och Lisa och viintar pa henne vid grindarna till
skolgérden. Nir de far syn pd Anna tjuter de ikapp och slinger sig bada runt halsen pa
henne. Alla tre ramlar omkull i en upplogad snddriva. Snédrivan ir full med grus och
lera s& de blir alla ritt smutsiga pa sina jackor och dverdragsbyxor. Men det tycker de
inte gor ndgot utan niir de ir klara med kramandet springer de in mot skolans ingéng.
[ korridoren utanf&r deras klassrum har flera av deras klasskamrater samlats. Det dr
ganska rorigt och ett par av pojkarna har ndgon form av lek for sig som gir ut pé att
de knuffar pa varandra med sina viskor som en kudde framfor sig. Ibland trillar de
in i andra klasskompisar som star i korridoren. Det gar ganska livligt till och nagra av
klasskompisarna blir irriterade pa dem som knuffas. Anna, Lisa och Eva stiller sig en

bit bort och pratar om vad som har hiint pa sportlovet medan de viintar pa froken.

Vil inne i klassrummet hilsar froken alla vilkomna tillbaka. Hon berittar att hon
har varit i Skane och hilsat pa sina forildrar under sportlovet. Nu dr hon naturligtvis

intresserad av att hora vad alla i klassen har gjort. Hon ber dem dérfor att skriva ner
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ord som beskriver vad de har gjort pa en lapp och med den som stéd sedan

beritta for hela klassen. Anna bestimmer sig direkt for att beriitta om hur hon

lag och sprattlade i skidliften. Hon ir ocksa glad 6ver att hon har tagit med sig

sin mossa. Nu kan hon ju visa upp den och pi sa sitt gora sin berittelse innu
bittre. Hon kanske dven kan beriitta om hur ridd hon var forsta gdngen hon
kom upp pa Areskutan, hur hdgt det hade verkat och hur hon inte trodde att
hon skulle klara att ta sig ner. Hon fér se hur mycket hon kan 4 med under de
fem minuter de har for att framfora sin berittelse. Nir froken frigar vem som
vill borja beritta ricker Anna och tre andra i klassen upp sina hinder. Anna
far beritta som nummer tre. Efter fem minuter far froken avbryta Anna som
inte riktigt hinner med att beritta allt som hon vill. Men hon hinner beritta
om skidliften och hon hinner visa mdssan. Nir hon sitter sig kiinner hon sig
ndjd och glad. Klassen hade skrattat gott 4t hennes historia och at hennes roliga

maossa.

Pa morgonen nir Per vaknar kiinner han att han har ont i magen. Han vill inte
gd upp ur singen och han vill framfor allt inte ga till skolan. Férra veckan hade
han sportlov, det var skont. Han och hans familj var pa familjens lantstille som
ligger pa Orust. Eftersom vintern varit mycket kall lig isen tjock kring Orust.
Detta gjorde att Per f6r forsta gingen tillsammans med sin morfar, som bor pa
Orust, kunde gi lingt ut pa isen och borra upp hél att fiska i. Per fick en jittestor
gidda, sd stor si att den inte gick att fa upp i halet. Morfar fick borra upp ett hal
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vid sidan av medan Per holl i allt vad han orkade. Nir morfar lyckades fa upp ett
tillrickligt stort hal gillde det att fa tag i giddans bakdel med en hav. Efter en
ganska ling stund lyckades morfar med det. Giddan viigde 6ver fem kilo och
morfar sa att det var den storsta han hade sett. Per trodde att morfar nog inte
talade sanning d&, men var dnd4 stolt som en tupp dver sin fangst. Under lovet
var Per och hans mamma dven inne i Géteborg och kdpte en ny jacka. Per fick
vilja helt sjilv och han tyckte att den jacka han valde var bade snygg och tuff.
Nu niir han ska g till skolan kinns det jobbigt att han har en ny jacka. Sikert
kommer ndgon att se att den #r ny och kommentera det. Kanske kommer de

siga att den #r ful.

Nir Per kommer till skolan ser han redan pé langt hall att Eva och Lisa star vid
grinden till skolgirden. Per funderar ett tag pA om han kan gi en annan vig,
men han 4r tvungen att gi genom grinden. Nir han ir ett par meter frin grin-
den tystnar Eva och Lisa. De tittar pd honom. Per viinder bort blicken och nir
han gir f6rbi hor han hur de fnissar. Sikert 4r det hans nya jacka de skrattar at

tinker han. I korridoren utanfér klassrummet dr det rorigt. Nagra av pojkarna i
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klassen har sina viiskor och ryggsickar pA magen och springer och puttar pa varandra.

En av pojkarna far syn pa Per och tar sikte. Knuffen far Per att trilla baklinges. Han

landar precis dir alla stiller sina skor. Det gor ont och dessutom blir bide hans byxor

och jacka blsta och smutsiga. De andra pojkarna skrattar. Vilken tackling, siger en av
dem. Per kiinner hur tdrarna ir nira, men han vill inte visa att han blir ledsen. Darfor
gar han in pa toaletten. Det ir alltid s& hir. Det knuffas, sparkas och skriks utanfor
klassrummet och Per tycker inte om de hir lekarna och ir aldrig med sjilv. Andé har
han mer in en gang fitt en avsiktlig eller oavsiktlig knuff. Per viintar inne p4 toaletten

tills han hor frokens rost. Han gar ut och hiinger upp sin smutsiga jacka och gar in.

Vil inne i klassrummet hilsar froken alla vilkomna tillbaka. Hon berittar att hon
har varit i Skane och hilsat pa sina forildrar under sportlovet. Nu dr hon naturligtvis
intresserad av att hora vad alla i klassen har gjort. Hon ber dem dérfor att skriva ner
ord som beskriver vad de har gjort pa en lapp och med den som stdd sedan beritta for
hela klassen. Per blir alldeles kall. Det onda i magen kiinns @nnu virre. Det hir ir det
virsta han vet. Han hatar att std diir ensam och prata och dessutom har han ju ingen-
ting som ir spinnande att beritta. Klassen kommer att skratta 4t honom och tycka
han #r 16jlig. Nir froken fragar vem som vill brja ér Pers lapp niistan tom. Per tittar
ner i binken frsoker gora sig sa liten som majligt. Nir nistan alla har berittat sitter
Per fortfarande och tittar ner i binken. Han har inte hort vad nidgon har beriittat. Han
har bara tinkt pa hur otickt han tycker det #r att std diir framme. Han tinker pa att

hans byxor dr smutsiga och att alla kommer att se det och han kiinner hur ont han har
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i magen. Nir froken till slut viinder sig till Per och siger att det 4r hans tur reser sig Per
upp och mumlar att han har ont i magen och maste ga pa toaletten. Direfter springer

han ut ur klassrummet.

Fragor att diskutera

o Varfor tror du att Anna ser fram mot att ga till skolan och Per helst
skulle vilja slippa?

* Hur kommer det sig att det kan vara en scn skillnad fér tva personer som

gar i samma klass?
* Vad kan man gira for att alla ska kéinna det som Anna gor?

* Hur gor ni pd er skola for att alla ska trivas och kéinna sig trygga?
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Starter 2. Historien om Anders

Anders ir tio &r och gar eller cyklar sjilv till skolan. Det har han fatt tillitelse av sina
forildrar att gdra for det dr gang- och cykelvig hela vigen hemifrén till skolan. Dire-
mot far han inte cykla pd nigra gator med biltrafik och han maste alltid ha pa sig sin
cykelhjidlm. Hans forildrar har ocksa sagt att han inte far limna cykeln dér han inte
kan Iasa fast den, utan att den maste std i cykelstill dir han kan gora det. De har inte

rad att kdpa en ny om den skulle bli stulen.

Pa Anders vig till skolan finns tvé stillen han inte tycker om att cykla forbi. Det ena
4r en tunnel som gar under den starkt trafikerade vigen som ligger mellan hans hem
och skolan. Tunneln dr mycket diligt upplyst och de f4 lampor som finns dir ér ofta
sonderslagna. Dir brukar det dessutom, speciellt nir det regnar, std en samling med
fulla gubbar och dricka. Ibland ir de hogljudda och grilar med varandra. En ging var
det en gubbe som skrek at Anders och férstkte stoppa honom niir han cyklade forbi.
Sedan dess ir Anders ridd for att cykla genom tunneln. Han brukar férsdka se om
nigon stir i tunneln innan han dker igenom. Men det #r svart da det ofta dr morkt
dirinne. Det har didrfor hint att han har cyklat upp pa viigen fast han inte fir. Det
andra stillet han inte tycker om #r dir skolans cykelstill finns. Det dr precis bakom
ett forradshus och dir brukar ildre elever, de som gér i 7:an till 9:an, ibland std och
tjuvroka. En gang nir Anders skulle lasa fast sin cykel si var det en #ldre elev som
sa: Vad glor du pa? Anders svarade att han inte alls glodde pa nagot. Men den ildre

eleven fortsatte och sa att han visst glodde och att Anders inte skulle kaxa upp sig for

da skulle han {3 stryk.
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Numera limnar Anders sin cykel ett kvarter fore skolan. Det finns inget att lasa fast
cykeln vid dir, men Anders vigar inte dka till skolans cykelstill. Han dr ridd for att
den ildre eleven ska sti dir och brika med honom. Men det kiinns inte riktigt bra for
Anders att gdra pa det hiir siittet. Nu sitter han nistan hela dagen i skolan och oroar sig

for att cykeln ska vara stulen niir han kommer f6r att himta den.

Fragor att diskutera
» Vad dir det som gor att Anders bryter mot tva av sina fordldrars regler?
* Hur tycker du att Anders skulle gira i stciller?
* Finns det stdllen pd din skolvéig som kéiinns otrygga? Varfor det i sa fall?
* [Finns det platser i er skola som kéiinns otrygga?

* Hur dir de dildre eleverna i er skola, eller cildre ungdomar ni moter

utanfér skolan, mot er?
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Starter 3. Inventeringsévning

Skriv orden trygghet respektive otrygghet pa varsin halva av tavlan i klassrum-

met. Be eleverna ge exempel pé saker, tillfillen eller situationer som gér att man
kinner sig trygg respektive siker, tillfillen eller situationer som gor att man
kinner sig otrygg. Skriv upp de exempel eleverna féreslar under respektive ord
det tillhor. Friga och diskutera med eleverna pa vilka sitt man skulle kunna
forstirka de saker som gor att man kiinner sig trygg och hur man skulle kunna
gora for att ta bort de saker som gor att man kinner sig otrygg. Fraga direfter
eleverna om nagra av de exempel som de har beskrivit under otrygghet finns
i skolan. Anviind de fragor eller problem som dyker upp for att fortsitta ett

arbete genom de kvalitativa utvecklingsfaserna.
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_ UNDERSOK OCH BESKRIV

Forslag pa fragor att undersdka (niva 1)
Vad dir trygghet?
Vad cir otrygghet?
Hur kéinns det i kroppen néir man kéinner sig otrygg? Beskriv.
Vad dir du réidd for?
Vad dir dina kompisar réiidda for?

Finns det ndgot som gor dig otryge i skolan?

Kan vuxna vara réiidda och kéinna sig otrygga?

Forslag pa tillvigagangssatt
Diskutera fragorna i smdgrupper.
Slé upp ord ni inte forstcr i en ordbok.
Skriv ner eller bercitta hur du kénner.

Gér en undersokning bland dina klasskamrater.

Frdga dina fordldrar eller mor- och farférdldrar.

Forslag pa fragor att undersdka (niva 2)

I barnkonventionen star bland annat att

7alla barn i hela virlden har ritt att leva och utvecklas, ritt att vixa upp i trygg-
het och skyddas mot psykiska och fysiska dvergrepp. Ritt att accepteras for vad de
tycker och tinker och att barnets bista alltid skall komma i forsta hand.”

Vad éir barnkonventionen for nagot? Ar det en lag?
Vad betyder ritt att viixa upp i trygghet?
Vad betyder att barnets béista alltid ska komma i forsta hand?

Kan du eller dina kompisar ge ett exempel pd néir barnens béista har kommit i
forsta hand?

Vad cir Barnombudsmannen? Och vad gor "han”?
Anvdiinder din skolas rektor och lcirare barnkonventionen? I s fall hur?

Kcinner dina fordldrar och dina kompisars fércldrar till barnkonventionen?

B

192yb6A110 Y20 1aybbAL]




UNDERSOK OCH BESKRIV _

Skolan ir barnens och skolpersonalens arbetsplats.

B

Finns det lagar som bestcimmer att man ska vara trygg pa sin arbetsplats?

Kan vuxna kénna sig otrygga pd sin arbetsplats ibland?

Lvilka yrken tror du att man kan kéinna sig otryge? Varfor da?

Forslag pa tillvigagangssatt
Diskutera fragorna i smagrupper.
Slé upp ord ni inte forstcr i en ordbok.
Skriv ner eller bercitta om dina erfarenheter.
Gér en undersokning bland dina klasskamrater.
Frdga din lirare eller skolans rektor.
Sék i litteratur och pd Internet.
Ta kontakt med Barnombudsmannen.
Frdga dina fordldrar eller mor- och farfordldrar.

Fraga vuxna som arbetar med olika saker.
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_ ANALYSERA OCH BEARBETA

Forslag pa fragor att analysera (niva 1)

Kan det som skapar trygghet vara olika saker for dig och din kompis? Finns

det saker som gor att alla kénner sig trygga? Ge exempel

Kan det som skapar otrygghet vara olika for dig och din kompis? Finns det
saker som gor att alla kéinner sig otrygga? Ge exempel.

Kan man bli sjuk av att kinna sig otryge?

Kan det vara sd att man arbetar scimre och ldr sig mindre i skolan om man
blir retad eller kiinner sig otrygg av ndgon annan orsak? Hur héiinger det i si

fall ihop tror du?

Kan det vara sd att man undviker att gora vissa saker for att man kéiinner

sig otrygg? Vad kan det vara i s fall? Ge exempel

Kan det vara sc att man ibland gor saker mot sin vilja fér att man inte vigar

gora som man sjilv vill? Vad beror det pd i sa fall? Ge exempel.
Vad gor vuxna otrygga?

Kan ungdomar gira sa att cildre méinniskor kéinner sig otrygga? I sa fall hur
da? Kan du ge exempel pd hur det méirks?
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Forslag pa tillvigagangssatt
Diskutera fragorna i smagrupper.
Sla upp ord ni inte férstir i en ordbok.
Skriv ner eller berditta hur du kénner.
Gér en undersokning bland dina klasskamrater.
Frdga dina fordldrar eller mor- och farférdldrar.

Frdga din lirare eller annan skolpersonal.



ANALYSERA OCH BEARBETA _

Forslag pa fragor att analysera (niva 2)

Varfor tror du att barnkonventionen har tagits fram?

\W

Pa vilket scitt pdaverkar barnkonventionen barn i Sverige?

Hur tycker du att det som stcr i barnkonventionen pdverkar din skola? Kan du
ge exempel? Finns det tillfcillen dd du tycker att din skola bryter mot barnkon-
ventionen? I sd fall néir dé och hur da?

Tycker du att barn i Sverige har det som barnkonventionen sciger att barn ska

ha det? Ge exempel pc hur det stcimmer eller inte stéiimmer.

Om man jimfér Sverige med andra linder, dr barn mer eller mindre trygga?

Ge exempel.

Finns det olika former av otrygghet pa arbetsplatser? Vad fdr exempelvis en som
arbetar i affdr att kinna sig otrygg? Eller ndgon som arbetar pd kontor? Eller

ndgon som arbetar som byggnadsarbetare? Eller en som arbetar som lirare?
Om man jéimfér — finns det arbeten som dir mer otrygga éin andra?

Om ndgon vuxen skulle bli retad eller slagen pd sin arbetsplats, vad skulle

héinda da?

Ar det skillnad pa om en vuxen eller ett barn blir retat eller slaget? I sci fall vad
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dir skillnaden?

Forslag pa tillvagagangssatt
Diskutera fragorna i smagrupper.
Sla upp ord ni inte férstcr i en ordbok.
Skriv ner eller bercitta om dina erfarenheter.
Gér en undersokning bland dina klasskamrater.
Frdga din lirare eller skolans rektor.
Sék i litteratur och pd Internet.
Ta kontakt med Barnombudsmannen.
Frdga dina fordldrar eller mor- och farférdldrar.

Fraga vuxna som arbetar med olika saker.



- VARDERA OCH REFLEKTERA

Heta stolen-6vning

Sitt eleverna pa stolar i en halvcirkel. Las upp nedanstaende pastaenden for
eleverna och be dem ta stillning for eller emot genom att resa sig (haller med)
eller sitta kvar (haller inte med). Still sedan f6ljdfragor utifran hur de har svarat,
sa att eleverna far utveckla sina stillningstaganden.

Alla har rditt att sciga vad de tycker och tiinker.

Det cir alltid lctt att sciga vad man tycker och att std for sin dsikt.

Det éir modigt att sciga vad man tycker.

Alla har rditt att scitta pa sig vilka klcider de vill

Du tinker aldrig pd vad andra kan tinka eller sciga nér du viiljer vilka

kléder du ska ha pa dig.

Om ndgon retas bir man sciga till den som retas att sluta.

Du sciger alltid till om ndgon retas.

Léirarna sciger alltid till om ndgon retas.

Om fler lirare var ute pd rasterna skulle skolan vara tryggare.

Det finns platser i skolan som kéinns otrygga.

Ibland blir jag réidd fér dildre elever.

Ibland mdirker jag att yngre elever cir réidda for oss som cir ndgot dildre.
Det cir de vuxnas ansvar att se till att barn alltid dir trygga.

Alla som gar eller arbetar i skolan kan bidra till att det blir en trygg plats.

Fyra hérn-6vning

Still en av nedanstaende fragor till eleverna och ange samtidigt de tre givna svars-
alternativen och ett oppet svarsalternativ. Varje svarsalternativ motsvaras av ett
horn i rummet. Eleverna svarar sedan pa fragan genom att stilla sig i det horn av
rummet som, enligt deras asikt, representerar det ritta svarsalternativet. Ga sedan

runt och still f6ljdfragor till eleverna i respektive horn.

B
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VARDERA OCH REFLEKTERA -
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Vad ar det, enligt dig, som visar att en person
ar trygg?

L Han eller hon dir jéiimr glad.
2. Han eller hon dir alltid sndll
3. Han eller hon sciger alltid vad han eller hon tycker.

4. Eget forslag

Vem eller vilka ar det som kan paverka en
person att bli trygg?

L Personens fordldrar.
2. Personen sjdilv.
3. Personens kompisar.

4. Eget forslag

Vad ar det, enligt dig, som visar att en klass ar
trygg?

L Man retas inte i klassen.
2. Alla vagar vara sig sjcilva.
3. Alla i klassen cir kompisar och kan leka med varandra.

4. Eget forslag



m VARDERA OCH REFLEKTERA

Vem eller vilka ar det som bast kan paverka att
klassen blir trygg?

L Klassens lcirare.
2. Eleverna i klassen.
3. Elevernas fordldrar.

4. Eget forslag

Vad ar det, enligt dig, som visar att en skola ar
trygg?

L Man retas inte i skolan.
2. Alla, civen de yngre eleverna, vagar sciga vad de tycker och tiinker.
3. Alla, elever och vuxna, blir behandlade pa samma scitt.

4. Eget forslag

192yb6A110 yo0 1aybbAL]

Vilka kan mest paverka att skolan blir en trygg
plats for alla som vistas dar?

L Eleverna i skolan.
2. Rektor och léirarna.
3. Fordldrarna.

4. Eget forslag
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Dokumentation

Lat eleverna dokumentera och sammanstilla sina nyvunna kunskaper. Doku-

mentationen kan goras i form av en gemensam utstillning, skoltidning, teater-

pjis eller i personliga elevbocker.

Vad kan vi tillsammans gora for att fa en
tryggare skola?

Lt eleverna diskutera nedanstiende fragor. Dela in eleverna i grupper om tva
eller fyra.
* Vad kan de vuxna som arbetar i skolan gira for att skolan ska bli en

tryggare och trivsammare plats for alla som vistas dcir?

* Vad kan dina och dina klasskamraters forcldrar gira for att skolan
ska bli en tryggare och trivsammare plats for alla som vistas ddir?

* Vad kan dina klasskamrater och dvriga elever gira for att skolan ska
bli en tryggare och trivsammare plats for alla som vistas ddir?

* Vad kan du gora for att dina klasskamrater, vriga skolkamrater och
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de vuxna som arbetar i skolan ska trivas béittre och kénna sig trygga?

Lit eleverna skriva ner sina svar och atgirdsforslag. Lit samtliga grupper diref-
ter presentera sina forslag for hela klassen. Skriv upp de olika atgirdsforslagen
pa tavlan eller i ett gemensamt dokument. G4 direfter igenom och diskutera
samtliga forslag med klassen. Be eleverna att rangordna” forslagen utifran vilka
forslag som vore bist att ta tag i forst. Ssmmanstill de tre eller fyra forslag som

far flest roster” inom respektive frageomrade.
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Forslagen till de vuxna i skolan

De forslag som ror vilka insatser de vuxna kan gora i skolan kan dverlimnas till rektor

for vidare beredning i kollegiet. Tiank pa att det dr oerhort viktigt for eleverna att £a

nagon form av aterkoppling pa sina forslag.

Forslagen till fordldrarna

De forslag som giller vad forildrar kan gora kan 6verlimnas och diskuteras pa ett
gemensamt mdte med elever och férildrar. (Se Forildrasamverkan i inledningskapit-

let)

Forslagen till klassen

De forslag som giller vad eleverna sjilva kan gora kan sittas ihop till en affisch eller
liknande som sitts upp i klassrummet, elevhall eller liknande. Forslagen bor kontinu-

erligt f6ljas upp i klassamtal, kompissamtal, utvecklingssamtal eller liknande.

Forslagen till en sjalv

De forslag som giller eleven sjilv, kan hon eller han skriva ner pa en lapp och sitta fast
under binklocket (eller pd annan plats om man inte har binkar med lock). Forslagen

bor kontinuerligt f6ljas upp sd att varje elev far en kiinsla av hur viil hon eller han lever
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upp till sitt "eget ansvar” for en tryggare skola.



