Orsaker till brott bland unga och
metoder att motverka kriminell
utveckling

En kunskapsinventering



Bra — centrum for kunskap om brott och atgérder mot brott

Brottsférebyggande radet (Bra) verkar fér att brottsligheten minskar och tryggheten dkar
i samhéllet. Det gor vi genom att ta fram fakta och sprida kunskap om brottslighet,
brottsférebyggande arbete och rattsvésendets reaktioner pa brott.
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Forord

For foraldrar utgor omsorgen over barnen och deras framtid en viktig
utgangspunkt for de flesta beslut. PA motsvarande vis intar barns och
ungas levnadsforhallanden en central plats i en bedomning av hur val ett
samhalle lyckats med att siakra en grundlaggande trygghet for sina med-
borgare. Det dr darfor inte Overraskande att ungas sociala problem,
missbruk och brottslighet oroar. Som vuxna, och som samhalle, upple-
ver vi att ungas brottslighet antyder att allt inte star ratt till. Inte bara
for att ungas brott i sig skapar lidande hos brottsoffer (som oftast ar
andra unga), utan ocksa for att vi ar oroliga for att ungdomsbrottslighe-
ten bara dr en forsta signal pa en rad problem som kommer att hinga
med den unge under resten av livet. Mot denna bakgrund ar det rimligt
att hdvda att ett gott samhaille kannetecknas av att det pa basta sitt
standigt stravar efter att minska risken att barn och unga far illa, precis
som en bra foralder gor.

I denna stravan ar kunskap om varfor unga begar brott och vad som
kan goras for att fa dem att sluta en viktig grund. Det ar helt enkelt mer
sannolikt att samhallets insatser blir effektiva om de bygger pa kunskap
om vilka atgiarder som fungerar, vilka som saknar storre betydelse eller
till och med har oonskade effekter genom att de forstarker ungas utan-
forskap och brottslighet.

Att sammanstilla den vetenskapligt forankrade kunskap som finns
om orsakerna till ungdomsbrottslighet ar darfor en angeligen uppgift
och det motsvarar ocksd den forfrigan om att gora en kunskapsinven-
tering som Bra fick frdn Justitiedepartementet i mitten av mars 2009.
Syftet med inventeringen dr att bidra med okad kunskap fran saval na-
tionella som internationella forskningsresultat for att framja utveckling-
en av det brottsforebyggande arbetet. Riskfaktorer ska identifieras och
fokus ligga pa fragan om varfor vissa unga utvecklar en ”vanekriminell
livsstil”.

Forskningslitteraturen ar oerhort omfattande inom detta falt. Varfor
unga begar brott och vilka typer av insatser som ar brottsforebyggande
har sedan lang tid tillbaka utgjort en viktig del av forskningen inom
olika discipliner sdsom kriminologi, sociologi och psykologi. Att pa de
tvd manader som statt till Bra:s forfogande sammanstilla kunskapsin-
venteringen har varit en tuff utmaning. Tack vare att rapportens forfat-
tare, fil. dr David Shannon och fil. dr Jonas Ring, bida verksamma som
utredare vid Brd, har mangarig erfarenhet av egen forskning om ung-
domar och brott dr det andock en solid inventering av de centrala kun-
skapsronen som erbjuds i denna rapport.

Sjalvfallet har uppdragets art gjort avgransningar nodvandiga. Det
forsta som ar viktigt att pdpeka ar att denna rapport inte bor ses som en
regelritt forskningsoversikt. Bra har inte hunnit genomfora heltackande
litteratursokningar eller varderingar av existerande forskning. I stillet



utgar rapporten fran redan existerande oversikter pA omradet. For det
andra innebar uppdragets fokusering pd den “vanekriminella livsstil”
som vissa unga utvecklar att i synnerhet atgardsdelen tar sikte pa arbete
som minskar just denna grupps bendgenhet att borja och fortsitta bega
brott genom sa kallad social brottsprevention. Situationella, polisiira
och 6ver huvud taget atgidrder som tar sikte pd den breda massan av
unga som begdar enstaka brott, ges darfor inget framtradande utrymme.

Med dessa begransningar i dtanke ar dock Bra:s bedomning att den-
na kunskapsinventering innehaller minga av brottsforskningens vikti-
gaste bidrag till fragorna om varfér unga fastnar i langvarig brottslighet
och vad samhallet kan gora for att motverka en sidan utveckling.

Stockholm i maj 2009

Jan Andersson
Generaldirektor Felipe Estrada
Enhetschef



Inledning

Det finns ett stort antal olika handlingar som ar straffbelagda i Sverige.
Den direkta orsaken till att manga dnda begar sidana handlingar varie-
rar fran fall tll fall, fran brott till brott, mellan personer och mellan
situationer. Vissa handlingar sker spontant i stundens hetta, andra sker
efter kallt 6verviagande. Man stjal en sak for att man sjalv vill ha den,
for att man tianker silja den eller for att man far en kick av det. Man
slar darfor att man dr arg eller for att man kanner sig krankt. Man an-
vander narkotika for att fa ett rus, for att det dr spannande eller bara
for att kunna siga att man provat. Man bryter sig in i en minkfarm for
att man ar djurrattsaktivist. Listan pd brottsliga handlingar och varie-
rande motiv kan goras ling. Gér det att se nidgon gemensam namnare
bakom alla dessa handlingar? Vilka faktorer paverkar risken for brotts-
lighet? Och vilka forklaringar kan ges till att vissa individer kan antas
ha en storre benidgenhet att begd brott an andra?

Syftet med Bra:s framstallning ar delvis att belysa hur sidana fragor
besvarats inom de viktigaste kriminologiska teorierna och att aterge
centrala forskningsresultat inom omradet. Vi behandlar dven forskning
som ror atgarder mot ungdomsbrottslighet.

Rapportens forsta kapitel dr en oOversiktlig beskrivning av nagra
grundliggande utgangspunkter for en forstaelse av ungdomsbrottslighe-
ten. I nasta kapitel presenteras en oversikt 6ver forskningen om atgarder
mot ungdomsbrottsligheten, med sirskilt fokus pa sa kallade individ-
preventiva insatser som tar sikte pd riskfaktorerna for kriminalitet. Ka-
pitel tre innehaller en fordjupande genomging av ett antal kriminolo-
giska teorier om orsakerna till brottslighet. Rapportens fjarde och sista
kapitel redovisar centrala resultat fran longitudinella forskningsstudier.
Fokus riktas mot de olika typer av kriminella karridarer som forekommer
bland barn och ungdomar samt under 6vergangen till livet som vuxen.



Utgangspunkter fér en for-
staelse av ungdomsbrottslighet

Ungdomsbrottsligheten har en tydlig struktur

Forskare ar overens om att ungdomsbrottsligheten har en tydlig struk-
tur. Ett av de mest stabila resultaten i forskningen om ungdomsbrotts-
lighet ar att de flesta individer i ndgon grad begér brott under ungdoms-
aren (t.ex. Sarnecki 1993, Muncie 2004). I 6vrigt kan huvuddragen fran
forskningen om ungdomsbrottslighetens struktur sammanfattas med tva
ytterligare pastdenden (frdn von Hofer 2007).

For det forsta ar ungdomsbrottsligheten skevt fordelad. Manga ung-
domar som begar ndgra enstaka brott och ett fital begar manga brott.
Samtidigt ar de flesta av de brott som begés av lindrig karaktar. Fa ar
grova.

For det andra priglas ungdomsbrottslighet av en starkt episodisk
karaktar. Manga ungdomar begar brott under en kortare period, for att
sedan sluta och leva ett vilanpassat liv som vuxna. Endast en relativt
liten andel fortsatter att bega brott in i vuxen alder (jmf. Bra 2000).

Aven om de exakta siffrorna varierar nigot fran den ena studien till
den andra sa dr det ett val erkidnt forskningsresultat att det ar en relativt
liten andel av alla de unga som begar brott som begir majoriteten av de
brott som begds, i synnerhet de grovsta brotten (Mendel 2000, Soothill
m.fl. 2003).

Riskfaktorer for kriminalitet

Kriminalitet ar enligt forskningen ett “multideterminerat” fenomen. Det
innebar att det finns en mangd risk- och skyddsfaktorer som i olika
kombinationer dr forknippade med en varierande risk for delaktighet i
brottsligt beteende. Aven nir det giller risken for fortsatt och langvarig
kriminalitet dberopas manga olika faktorer i forskningen. Det beror pa
att barn och ungdomar utvecklas i ett samspel mellan en rad olika socia-
la sammanhang — bland annat familjen, skolan, nirsamhallet, kamrat-
kretsen — som alla paverkar varandra (Turner 2001, Ferrer-Wreder
2005).

Kinda riskfaktorer for en kriminell utveckling och skyddsfaktorer
mot en sddan utveckling forknippas med alla dessa sociala sammanhang
samt dven med individen sjalv. Resultat frin studier av olika forhallan-
den och brott visar att det finns forhojd risk for en kriminell utveckling
om familjen har bristande ekonomiska resurser, inkonsekventa eller
alltfor stranga uppfostringsmetoder, om relationerna mellan foraldrar
och barn ar daliga eller om det forekommer 6vergrepp respektive brott



eller missbruk hos foraldrar. En konsekvent och stodjande fostran och
en stark anknytning till minst en av fordldrarna verkar diremot som
skyddsfaktorer.

Riskfaktorer i skolan ar bland annat tidigt skolmisslyckande, dalig
anknytning till skolan och en dilig skolmiljo, medan skyddsfaktorer
bland annat dr att man lyckas i sitt skolarbete, att man ar motiverad att
lira sig samt att det finns ett positivt skolklimat. Anknytning till en
brottsbelastad kamratgrupp okar risken for en kriminell utveckling,
samtidigt som umginge med prosociala kamrater fungerar som ett
skydd.

Hos individen uppmirksammas bland annat tidiga beteendestor-
ningar, impulsivitet, brottstillitande attityder, missbruk och en dilig
problemlosningsformdga som riskfaktorer for kriminalitet, samtidigt
som goda sociala fardigheter och prosociala attityder har visat sig fun-
gera som ett skydd (se t.ex. Loeber och Farrington 1998, Loeber m.fl.
2008, Howell 2003, Ferrer-Wreder m.fl. 2005, Andershed och Anders-
hed 2005).

Styrkan i sambanden mellan riskfaktorerna och kriminalitet varierar.
Nir man studerar samband pa individnivai finner man ofta att vad som
kan kallas socioekonomiska bakgrundsfaktorer (exempelvis utbild-
ningsniva hos individens foraldrar) har samband med brottslighet, men
sambanden ir i regel relativt svaga.' Nagot tydligare samband brukar
aterfinnas for variabler som ror vissa typer av beteenden, attityder och
personliga egenskaper hos individen.

Ju fler riskfaktorer desto storre risk for brott

De ungdomar som ar mest brottsbelastade kinnetecknas i regel av att de
har en hog ansamling av de riskfaktorer for kriminalitet som identifie-
rats i forskningen (Mullins m.fl. 2005). Det verkar generellt vara si att
ju fler typer av riskforhallanden hos individen (och ju farre skyddsfakto-
rer), desto storre ar sannolikheten att han eller hon begér brott (t.ex.
Wikstrom och Butterworth 2006, Loeber m.fl. 2008).

Forhallandet kan belysas med hjilp av data frdn Brd:s nationella
skolundersokning om brott, som bygger pa anonymt besvarade enkater
bland elever i arskurs nio (se Ring 2007 for vidare detaljer). Undersok-
ningen har gjorts pa nya urval elever vid fem olika &r mellan 1995 och
2005.

I figurerna nedan visas dels andelen som inte begatt nagot brott, dels
medelvirde i sjalvrapporterad brottsbelastning (under de senaste 12

! Detta héanger samman med att de allra flesta individer med sadan bakgrund inte involveras i
omfattande kriminalitet, samtidigt som personer med annan bakgrund ocksa &terfinns bland de
mer brottsbelastade. Studerar man i stillet skillnader i kriminalitet mellan omraden, exempelvis
stadsdelar i en storstad, finner man vanligen tydligare statistiska samband mellan olika matt pa
socioekonomisk utsatthet och kriminalitet (se t.ex. Lindstrém m.fl. 2005, s. 46f).
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ménaderna) i forhdllande till en sammanslagen riskskala.” Virde noll pa
skalan betyder att man inte har ndgon av de nimnda riskfaktorerna
medan virde tio betyder att man har samtliga.
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Diagram 1: Andel (%) som inte begatt Diagram 2: Medelvarde antal brott
brott i olika riskgrupper i olika riskgrupper

Monstret ar tydligt och likartat i de olika arens undersokningar. Ande-
len som inte begétt brott minskar successivt (diagram 1), och den ge-
nomsnittliga brottsbelastningen okar gradvis (diagram 2) med okat an-
tal riskfaktorer.

Om man slar samman alla individer i den senaste undersokningen (ar
2005) med 6-10 riskfaktorer i en gemensam kategori och studerar hur
manga som begdtt brott, visar det sig att 91 procent av ungdomarna
begatt minst ett och oftast manga brott. Individerna i gruppen utgor 13
procent av ungdomarna och de svarar uppskattningsvis for drygt halften
av brotten (Ring 2007).

? Skalan bygger pa féljande tio faktorer: Splittrad familj, hég grad av spanningssdkande, daliga
relationer till foraldrar, 1ag foréldratillsyn, svag forvantad forédldrareaktion pa skolk, lagt betyg, lag
skoltrivsel, tilldtande instélining till brott, upplevelse av tilldtande installning bland kamrater till
brott, stor brottserfarenhet hos kamrater (se dven Ring 1999).
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Kopplingar mellan riskansamling och kriminella karriarer

Aven i ett livsforloppsperspektiv har forskning visat att en liten grupp
lagovertradare star for en stor andel av de brott som begas av respektive
arskull. Det ar den har gruppen som man ibland menar har utvecklat en
sa kallad vanekriminell livsstil. 1 forskningen har gruppen betecknats
som bland annat “kroniska lagovertradare” (t.ex. Wolfgang m.fl. 1972)
eller ”persistenta lagovertradare” (t.ex. Soothill m.fl. 2003). Forskning-
en visar att dven denna grupp i regel bestar av individer som kanneteck-
nas av en hog riskansamling pa individniva (t.ex. Turner 2001).

Med utgangspunkt i data frin Nya Zeeland urskiljer exempelvis
Terrie Moffitt (1993) tva distinkta huvudgrupper av lagovertradare som
foljer skilda utvecklingsvagar i friga om brottslighet och annat norm-
brytande beteende, och som ocksa har olikartade sociala och individuel-
la karakteristika. Grupperna betecknas av Moffitt som ungdomstidsbe-
gransade respektive livstidspersistenta lagovertradare.

I korthet menar Moffitt att den stora, ungdomstidsbegransade grup-
pen bade debuterar i och slutar med sin brottslighet under tonaren. I
jamforelse med den livstidspersistenta gruppen ar riskansamlingen hos
de ungdomstidsbegriansade lagovertradarna relativt 1ldg. Hos den till
antal mycket mindre livstidspersistenta gruppen borjar daremot anpass-
ningsproblemen redan i mycket tidig dlder, de debuterar i brott innan de
natt puberteten och de fortsitter med sin kriminalitet langt upp i vuxen
alder. Bland de riskfaktorer som vanligtvis kannetecknar de livstidsper-
sistenta lagovertradarna finns tidiga neurofysiologiska och tempera-
mentsmassiga problem, som kommer till uttryck i bland annat lag kog-
nitiv formdaga, negativa kinslor och lag impulskontroll. Nar dessa pro-
blem uppstar i kombination med en hemmiljo dar fordldrarna pa grund
av exempelvis bristande resurser eller daliga uppfostringsmetoder inte
lyckas ger barnen den stodjande fostran som de behover, startas en ond
spiral av negativa beteenden, reaktioner och forviantningar som befaster
och stirker barnens problembild. Problemen forvirras sedan ytterligare
av de reaktioner som barnen beméts av i andra sociala miljéer, bland
annat i kamratgruppen och i skolan. Nir de vil kommit upp i tondren
uppvisar individerna i den livstidspersistenta gruppen en hog ansamling
riskfaktorer for en fortsatt kriminell utveckling.

Bristande konsensus om teoretiska forklaringar, men konsensus
om vilka riskfaktorerna &r
Bra kan notera att det inte finns ndgon riktig konsensus inom den kri-
minologiska forskningen avseende hur kopplingen mellan de etablerade
riskfaktorerna for kriminalitet och deltagande i brott respektive en lang-
re kriminell karriar ska forklaras tzeoretiske. Olika teoretiska ansatser
anvander olika forklaringsmodeller och faster olika vikt vid betydelsen
av olika processer och mekanismer.

Detsamma giller de olika vagar som kan finnas nir man gar mot en
kriminell utveckling, och hur méanga olika typer av kriminell karriarba-

11



na det dr meningsfullt att urskilja 6ver olika stadier av individens livs-
forlopp. Dessa fragor tas upp och behandlas mer i detalj i fordjupnings-
kapitlen i slutet av denna skrift.

Bristen pa teoretisk konsensus om kopplingarna mellan riskfaktorer
och kriminalitet bor emellertid inte ses som ndgot oovervinligt problem
nar det galler insatser for att motverka risken for en kriminell utveck-
ling. Viktigare dr snarare att det finns en hog grad av 6verensstimmelse
i forskningsresultaten om vilka faktorer som innebir en forhojd risk for
kriminalitet (t.ex. Farrington 2009). Det indikerar att resultaten ar ro-
busta och tillforlitliga utgdngspunkter for ett preventivt arbete. Dessut-
om menar till exempel Farrington (2009) att bade riskfaktorerna och
motsvarande preventiva insatser bygger pa empirisk forskning snarare
an pa teorier, vilket gor det mojligt att arbeta preventivt utan att forst
behova svara pa svarbelysta fragor om vilka specifika riskfaktorer som
har just kausala effekter.

Svart att forutse vilka hogriskbarn och ungdomar som blir
vanekriminella

Forskningen visar att sambandet mellan en hog anhopning av riskfakto-
rer for kriminalitet och en langvarig kriminell karriadr ar langt ifrdn full-
standigt. Det dr sdledes manga hogriskbarn och hogriskungdomar som
inte utvecklar en s kallad vanekriminell livsstil (t.ex. Stattin 1996).
Minga forskare menar att det gar att dstadkomma en betydande
minskning av den totala brottsligheten i samhallet genom att rikta effek-
tiva brottsforebyggande insatser mot den lilla gruppen med hog brotts-
belastning (t.ex. Rutter m.fl. 1998, Loeber m.fl. 2003). Det ar dock
svart, om inte omoijligt, att forutsiga exakr vilka hogriskbarn och ung-
domar som si smaningom kommer att tillhora den har gruppen (t.ex.
Rutter m.fl. 1998, Tham 2007).

Samtidigt har forskare linge varit medvetna om att riskfaktorerna
for ungdomsbrottslighet till stor del ar lika med riskfaktorerna for
manga andra si kallade problembeteenden under barndomen och ung-
domstiden (till exempel skolk, tidig sexualdebut, ett riskfyllt sexuellt
beteende, alkoholproblem, m.m.). Vidare finns en stor 6verlappning
mellan riskfaktorerna for kriminalitet och riskfaktorer forknippade med
social utslagning, savil under tondren som langre fram i livet, bland
annat i form av exempelvis dilig arbetsmarknadsanknytning och hem-
loshet (t.ex. Jessor och Jessor 1977, Hagan och McCarthy 1997). Det
betyder att insatser som bidrar till att minska riskfaktorerna for fortsatt
kriminalitet hos gruppen med hog riskansamling ar virdefulla fran ett
samhallsekonomiskt perspektiv men ocksd som fran perspektivet av
individernas langsiktiga fysiska och psykiska hilsa och vilmaende (t.ex.
Farrington m.fl. 2006, Tilley 2009).

Vilka dr da de insatser som forskningen aberopar? Den fragan ligger
i fokus for nista kapitel.
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Atgarder mot ungdoms-
brottslighet

Ungdomsbrottsligheten finns trots ett omfat-
tande "osynligt” brottsférebyggande arbete

P4 en mycket bred front i samhaillet gors insatser som torde minska de
kinda riskfaktorerna for kriminalitet hos barn och ungdomar samt 6ka
skyddsfaktorerna, utan att insatserna nodviandigtvis betraktas som en
uttrycklig del av samhaillets brottsforebyggande arbete. Att samhallet
tillhandahaller bra, allmdnna barnavards- och modravardstjanster ar ett
exempel, likasd olika vilfiardstjanster som syftar till att minska risken
for utanforskap hos forildrar och ger dem olika former av stod i sitt
foraldraskap. Att sorja for ett resursstarkt forskole- och skolsystem, dar
skolan ges mojlighet till att bedriva ett starkt vardegrundsarbete, for-
stirka kadnslan av anknytning till samhallskollektivet samt motarbeta
kanslor av utanforskap hos eleverna kan ocksd riknas som en mycket
viktig brottsforebyggande insats. Det giller dven ett aktivt och inklude-
rande foreningsliv for barn och ungdomar.

Trots att dessa och manga andra breda samhaillsinsatser torde ha
tydliga effekter pa brottsligheten, skulle de knappast lyftas fram som
forst och framst brottsforebyggande atgarder. Och deras universella
karaktar gor det svart, om inte omojligt, att sitta siffror pd omfattning-
en av den brottsforebyggande effekt som de onekligen har.

I ett historiskt perspektiv okade dock ungdomsbrottsligheten mar-
kant i omfattning under en liangre tid efter andra varldskrigets slut, det-
ta trots att den Okade vilfirden i samhillet samtidigt forde med sig
mycket tydliga forbattringar pd de ovannimnda omraden. I stort sett
samtliga vistlinder uppvisar en liknande utveckling (t.ex. Estrada
1998). Sammantaget tyder det pa att ungdomsbrottslighetens omfatt-
ning och utveckling i Sverige och dess status som massfenomen, inte i
forsta hand hianger samman med omfattningen och utvecklingen av
olika individbaserade riskfaktorer for brott. Forskare menar i stillet att
ungdomsbrottslighetens omfattning och utveckling snarare bor forknip-
pas med faktorer som ligger pa en mer strukturell makroniva.

De forklaringar som forskningen presenterar for efterkrigstidens
okning i ungdomsbrottsligheten hanvisar forst och framst dels till den
”forlingda ungdomstiden” (t.ex. Smith 1995), dels till forandringar i
tillfallesstrukturen (t.ex. Cohen och Felson 1979). I det forra fallet me-
nar forskare att en lingre utbildningstid, ett allt senare intrdde i arbets-
livet och utvecklandet av en specifik ungdomskultur ledde till en gradvis
men kontinuerlig minskning av vuxnas sociala kontroll 6ver ungdomar
under tiden efter andra varldskrigets slut (Estrada 1998). I det senare
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fallet anses okningen i forsta hand bero pa den stora okningen i antalet
tillfallen for brott som foljt i det okade valstandets spar. I den man de
hir forklaringarna haller, tyder de pa behovet av ett brottsforebyggande
arbete som inte fokuserar exklusivt pd de individer som begar brott,
utan dven pa de samhailleliga forhdllanden som kan framja 6vergangen
till livet som vuxen (t.ex. dtgarder som underlittar for ungdomar att
etablera sig pa arbetsmarknaden), samt pa dtgarder som tar sikte pa att
minska #llfallen till brott (t.ex. Sarnecki 1993).

Situationell och social brottsprevention

En vanlig indelning av brottsforebyggande dtgarder delar upp olika in-
satser under rubrikerna situationell brottsprevention och social brotts-
prevention. Den situationella preventionen riktar i forsta hand fokus pa
att forandra situationer som kan skapa tillfallen for brott. Utgangspunk-
ten ar bland annat att lagovertrddare anses gora mer eller mindre ratio-
nella bedomningar av de sannolika vinster och risker som ar forknippa-
de med brottsliga handlingar (t.ex. Tilley 2009). Situationella atgarder
gar ut pa att forsvara genomforandet av brott, 6ka uppticktsrisken och
minska vinsten av kriminella handlingar. Exempel kan vara alltifran
kameraovervakning och forbattrad belysning till grannsamverkan och
forbattrade siakerhetsdtgarder mot stold.

Ett bra exempel pé en lyckad utveckling ar resultaten av lagstiftning-
en fran &r 1998 som innebar att alla nytillverkade bilar forses med elek-
troniska stoldskydd. I takt med att bilparken successivt byts ut, innebar
detta att en allt mindre andel bilar kan stjdlas utan bilnyckel (som kravs
for att sitta elektroniska stoldskydd ur spel). Den genomsnittliga
minskningen av biltillgreppen mellan 2002 och 2007 var tolv procent
per ar (Bra 2008b). Under samma period minskade antalet ungdomar
(15-20 ar) som lagfordes for tillgrepp av fortskaffningsmedel med nar-
mare 40 procent.

Andra exempel pa framgangsrika insatser med fokus pa den situatio-
nella preventionen kan hittas i det problemorienterade polisarbetet. Har
handlar det om att polisen identifierar ett specifikt problem, gor en kart-
laggning och analys for att dels fa fram vilka faktorer som ar forutsitt-
ningar for problemet, dels utveckla dtgirder som kan motverka det.
Darefter genomfors atgarderna och till slut utvarderar man i vilket man
problemet faktiskt minskat. Ett bra exempel dr den si kallade Krono-
bergsmodellen, en polisiar metod for att forebygga vald i offentlig miljo.
Modellen gar ut pa att polisen arbetar pa olika sitt for att forebygga att
ungdomar dricker alkohol i offentlig miljo. Arbetet bidrar till att minska
ungdomsvaldet i dessa miljoer och utviarderingar tyder pa att modellen
inte bara har en positiv effekt pa valdsnivan bland ungdomar pa offent-
liga platser, utan aven leder till att firre ungdomar behover vard for
alkoholforgiftning (Bra 2009).
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Dessa och de ménga andra situationella atgarder som lopande vidtas
ar en vasentlig del av samhallets brottsforebyggande arbete, men de
ligger inte i fokus for foreliggande diskussion. Med hansyn till reger-
ingsuppdraget riktas huvudfokus hir i stillet mot fragor kring riskfak-
torerna for en kriminell utveckling. Insatser som ror forsok att paverka
de riskfaktorer som driver individer mot en kriminell livsstil hor till den
sociala brottspreventionen. Det handlar om dtgarder som syftar till att
paverka individens benigenhet att bega brott. Presentationen tar darfor
sikte pa insatser som har mojlighet att paverka en sidan utveckling. I
synnerhet diskuteras insatser som kan astadkomma forandringar hos
barn och ungdomar som kidnnetecknas av en hog riskansamling och
som darfor enligt forskningen dr de som anses lopa storst risk att hamna
i en vanekriminell livsstil.

Tre centrala principer for framgangsrik social
brottsprevention — risk, behov, responsivitet

Riskprincipen - insatser anpassas efter problemnivan

Tanken att i forsta hand rikta individpreventiva insatser mot den lilla
gruppen med hog riskansamling aterspeglas dven i forskningen om hur
man ska matcha lampliga insatser till de ungdomar som begar brott.
Forskare pratar ofta om riskprincipen (t.ex. Andrews och Dowden
2006, Lowenkamp m.fl. 2006, Soderholm Carpelan m.fl. 2008). Risk-
principen bygger pa forskningsresultat som visar att det bland hogrisk-
ungdomar kravs intensiva insatser for att uppnd en signifikant minsk-
ning i kriminalitet, medan intensiva insatser i stillet har en minimal
effekt eller till och med kan leda till 6kad kriminalitet bland lagriskung-
domar (t.ex. Bonta m.fl. 2000, Lowenkamp och Latessa 2004, Lipsey
2009).

Behovsprincipen - insatser mot férhallanden som beframjar brott

En annan viktig princip som tas upp i den individpreventiva forskningen
beskrivs med begreppet behovsprincipen. 1 korthet innebar behovsprin-
cipen att insatser ska riktas mot just de faktorer som bidrar till ungdo-
marnas kriminalitet och som ocksd gar att forandra (t.ex. Soderholm
Carpelan m.fl. 2008). Att en tondring uppvisat tidiga beteendestorning-
ar ar till exempel en riskfaktor for fortsatt kriminalitet, men det dr en
riskfaktor som inte lingre gir att forandra. A andra sidan 4r antisociala
attityder, en dalig problemlosningsformaga och missbruk sa kallade
dynamiska riskfaktorer, det vill siga riskfaktorer som gar att paverka
(t.ex. Bonta 2002, Lipsey 2009).

Overlag visar forskningen att individfokuserade insatser mot krimi-
nalitet 4r som mest framgangsrika nar man lyckas i att korrekt identifie-
ra de riskfaktorer som driver individerna i fraga mot brottslighet, och
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ndar man riktar insatser mot dessa riskfaktorer och samtidigt ersitter
dem med positiva influenser (eller ’skyddsfaktorer’) (t.ex. Mendel
2000).

Vilka riskfaktorer och kombinationer av riskfaktorer det handlar om
varierar frin individ till individ (t.ex. Andreasson 2003) och 6ver olika
perioder i barns och ungdomars utveckling (t.ex. Ferrer-Wreder m.fl.
2005). Det innebar att forebyggande insatser bor fokusera pa de risk-
faktorer (och skyddsfaktorer) som ar limpliga och géar att fordandra i
den aktuella situationen ur ett utvecklingsperspektiv (ibid., Howell
2003).

Responsivitetsprincipen — anpassa insats till mottagaren

Responsivitetsprincipen handlar om att insatsens stil och form bor
stimma Overens med de aktuella ungdomarnas inlarningsstil. I forsk-
ningen pratar man dels om generell responsivitet, vilket handlar om att
anvanda insatser som allmant visat sig fungera som starka paverkans-
tekniker — i forsta hand sddana som bygger pa en kognitiv beteendeteo-
retisk och en social inldrningsteoretisk grund (t.ex. Andrews och Dow-
den 2006). Specifik responsivitet (t.ex. Andreassen 2003) bygger i stillet
pa insikten att lagovertradare ar olika och att det finns olika faktorer
hos individen, exempelvis IQ, sjalvkansla, utsatthet for 6vergrepp, som
kan inverka p4 individens mojligheter att lata sig paverkas. Har handlar
det darfor om att matcha den specifika insatsens utformning till indivi-
duella siardrag hos den unge som ar foremal for insatsen (t.ex. Hubbard
och Pealer 2009).

Universella, selektiva och indikerade insatser

En indelning som anvinds flitigt inom preventionsforskningen for att
kategorisera olika typer av insatser inom den sociala brottspreventionen
bygger pa vilka typer av riskgrupper som insatsen i fraga riktar sig till.
Begreppen universell, selektiv och indikerad prevention utvecklades
ursprungligen av det amerikanska Institute of Medicine, och de har dar-
efter ofta kommit att anvindas for att klassificera olika typer av preven-
tionsprogram mot ungdomars problembeteenden (Ferrer-Wreder m.fl.
20095).

Med universell prevention avses generella insatser som inte tar hian-
syn till olika gruppers eller individers risknivd och som ar tankta att
framja alla (ibid.). Exempel pa universella brottspreventiva insatser ar
bland annat information till allmdnheten, skolornas vardegrundsarbete
och program med syfte att utveckla sociala fardigheter hos alla barn i
skolan.

Selektiv prevention tar sikte pa undergrupper i populationen som har
exponerats for en eller flera riskfaktorer. I frigan om brottsprevention
riktas sdledes fokus for selektiva insatser mot barn och ungdomar som
anses vara i riskzon for en kriminell utveckling.
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Nigot forenklat menar man med indikerad prevention insatser som
riktas till individer som redan visat tecken pa ett kriminellt beteende.
Syftet med indikerade preventionsinsatser handlar darmed i forsta hand
om att forebygga fortsatt kriminalitet.

Forskare menar att det inte ar alldeles sjalvklart att gora en grians-
dragning mellan indikerad brottsprevention och behandling eller rehabi-
litering for personer som redan kommit sd ldngt i sin kriminella utveck-
ling att de blivit foremal for exempelvis institutionalisering pa grund av
kriminellt beteende (t.ex. Ferrer-Wreder m.fl. 2005). Man kan dock
utgd fran att behandlingsinsatser pa institution och dven andra typer av
reaktioner fran rattsvasendets sida dtminstone delvis syftar till att mins-
ka risken for fortsatt kriminalitet. I foreliggande presentation diskuteras
darfor sddana insatser i termer av indikerad prevention med syfte att
forebygga aterfall i kriminalitet.

Fokus pa prevention f6r unga i riskzonen eller med pagaende
kriminalitet — utifran befintliga metastudier

Huvudfokus for den fortsatta redovisningen ligger pa olika typer av
insatser som riktar sig till barn och ungdomar i riskzonen for senare
kriminalitet (selektiva insatser) respektive till barn och ungdomar som
redan kommit relativt lingt i sin kriminella utveckling (indikerade insat-
ser). Syftet ar att beskriva vad den samlade forskningen siger om insat-
sernas mojligheter att forebygga risken for en kriminell utveckling re-
spektive for fortsatt kriminalitet.

P4 grund av den begrinsade tid som denna kunskapsinventering
hade till sitt forfigande var det inte mojligt att genomfora en ny sokning
i forskningslitteraturen och samla in, ldsa och sammanstilla resultaten
fran den omfattande utvirderingsforskning som finns pd omradet. I
stallet utgar presentationen i forsta hand fran de insatser som beskrivs i
tva stora svensksprakiga sammanstillningar av forskningsoversikter pa
omradet av nyare datum. Den ena (Ferrer-Wreder m.fl. 2005) har som
syfte att kartligga interventioner som har visat sig minska ungdomars
problembeteenden eller frimja ungdomars sociala utveckling. Den be-
skriver verksamma preventionsprogram som har utvirderats i EU:s
medlemsstater, lander i fore detta Sovjetunionen, linder som gransar till
Europa samt i Kanada och i USA. Den andra (S6derholm-Carpelan m.fl.
2008) ar en systematisk sammanstillning av kunskaper om verknings-
fulla behandlingsmetoder som kan anviandas i socialtjanstens arbete
med unga lagovertradare. Kunskapsoversikten har genomforts i form av
en systematisk sammanstillning av redan genomférda metaanalyser®
under perioden 1990-2008. Utover dessa tvd sammanstallningar har vi
anvant skrifter utgivna av Bra (t.ex. Bra 2001, 2008a, 2008c¢), och
kompletterande kallor har inhdamtats for att bredda belysningen av de

¢ Metaanalys &r en statistisk metod som pé ett systematiskt satt sammanfattar resultaten fran
flera olika utvarderingar for att battre belysa effekten av en viss insats.
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omraden som tas upp i forskningsoversikterna. Det ar dessvirre inte
moijligt att uttala sig om huruvida genomgéngen ar heltickande for de
individpreventiva insatser mot ungdomsbrottslighet som har anvants i
praktiken. Bra:s bedomning ar dock att den ger en bra oversikt 6ver de
olika typer av insatser som har utvdrderats samt bidrar med en bra
grund for att fa en bild av de effekter som kan uppnds med utgings-
punkt i individpreventiva insatser mot ungdomsbrottsligheten.

De metaresultat som sammanfattas i denna forskningsinventering ger
sdledes en del besked om vilka effekter pa aterfall i brott och problem-
beteende som ett antal breda typer av insatser har visat sig kunna ge.
Resultaten som redovisas avgriansas dock genom det tillvigagangssatt
som tillimpats i inventeringen, genom att den enbart fokuserar pd insat-
ser mot benagenheten att begd brott, pa insatser for unga som ar i risk-
zonen for eller redan borjat bega brott och detta fraimst utifran ett be-
gransat antal nya forskningsgenomgangar av metakaraktir. Darmed
finns flera typer av insatser och strategier som redan forekommer eller
som diskuteras pa det kriminalpolitiska omradet som inte nirmare be-
handlas i inventeringen. Bland siddana insatser eller strategier kan exem-
pelvis nimnas:

e Tydligare och snabbare reaktioner frdn rittsviasendet nir ung-
domar begar brott.

» DPolisutredning av brott som begdtts av barn under 15 ar.

» Kontaktpersoner som kanaliserar alla myndighetskontakter for
unga lagovertradare.

»  Sirskild hantering av ungdomsmal i ungdomsdomstolar.

* Allokering av insatser till sarskilt utsatta sociala miljGer.

»  Okad vuxen- och polisnirvaro i miljder dir ungdomar vistas.

Insatser med syfte att motverka risken f6r en
(fortsatt) kriminell utveckling

Det ar dessvirre fortfarande ovanligt med utvirderingar av preventiva
insatser riktade till riskgrupper av barn, ungdomar och familjer i Sveri-
ge. De oversikter som finns pa svenska har ibland anstrangt sig for att ta
med den europeiska utvirderingsforskning som finns (t.ex. Ferrer-
Wreder 2005), men den samlade kunskapen om de brottsforebyggande
effekterna av olika insatser och program bygger fortfarande till stora
delar pa erfarenheter fran USA.

Tidiga familjebaserade insatser

For de allra yngsta barnen finns ett antal olika typer av tidiga familjein-
terventioner som framhallits som framgdngsrika i syfte att forebygga
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senare kriminell utveckling bland sarskilt utsatta barn (t.ex. Brd 2001,
2008c, Ferrer-Wreder m.fl. 2005). Sa kallade Aembesoksprogram under
barnens tidigaste levnadsdr har framhallits som en programtyp som
uppvisar bland de mest lovande resultat inom brottsprevention 6verlag
(Sherman m.fl. 1997). Vanligtvis innebar hembesoksprogram att forald-
rar far information, stod och utbildning frdn erfaren personal i syfte att
sakerstilla barnets positiva utveckling (t.ex. Olds m.fl. 1998, Bra 2001,
2008c¢). Bland annat handlar det om att ge fordldrar kunskaper om
barns utveckling och de fardigheter som kravs for att sikra att barnet
far en lamplig och behovsanpassad omvardnad (Ferrer-Wreder 2005).
Hembesok har ocksa visat goda resultat i kombination med olika for-
mer av stimulansprogram i familjer med barn i forskoleddern och under
sina forsta ar i skolan, t.ex. for att se till att barnen fir en intellektuellt
stimulerande forskoletid eller for att forebygga utvecklingsmassiga for-
seningar (t.ex. Sherman m.fl. 1997, Ferrer-Wreder 2005).

Senare familjebaserade insatser

Andra familjebaserade program for nagot dldre barn, till och med ung-
domar, betecknas i olika oversikter som exempelvis forildrautbildning,
fordldratraning eller familjeterapi (Bra 2001, Howell 2003, Ferrer-
Wreder 2005). Har finns ett flertal olika program som har beskrivits
som framgdangsrika for familjer med barn som befinner sig i riskzonen
eller som redan har utvecklat ett problembeteende. Programmen inne-
héller vanligtvis information i kombination med olika insatser for att
utveckla specifika forméagor hos fordaldrarna (exempelvis kommunika-
tionsfardigheter och lampliga uppfostringsmetoder). En del program
anvinder sig av fler komponenter dn andra, och det finns mojlighet att
skraddarsy interventionerna och programmens intensitet efter den en-
skilda familjens behov (t.ex. Ferrer-Wreder 2005).

De gemensamma nidmnarna for familjebaserade interventioner av
den hir typen dr att de pa olika satt riktar in sig pa att fraimja positiva
former av familjesammanhéllning och engagemang, exempelvis genom
att ge foraldrar utbildning i problemlosning och konflikthantering.
Bland annat handlar det om att fi fordldrarna att hantera sina barns
beteenden pa sa satt att det framjar barnens utveckling, minskar deras
utsatthet for risker samt stirker banden till familjen (ibid.).

I familjer diar barnet redan kommit relativt ldngt i att utveckla ett
antisocialt beteende rekommenderas i forsta hand mer omfattande in-
satser, som inte bara inriktas pa att utbilda eller trina foraldrarna (Bra
2001). Bland de program som har anvints i familjer av den har typen
kan nimnas Funktionell familjeterapi (FFT) och Multisystemisk terapi
(MST) (t.ex. Guerra m.fl. 2008). Inom FFT arbetar man forst med en
motivationsfas som bryter ner familjens negativa forvantningar, kanslor
och tankar, for att sedan formulera en skriddarsydd handlingsplan ut-
ifran den specifika familjens styrkor och svagheter. Handlingsplanen
kan innehdlla en mingd olika evidensbaserade komponenter for att ta
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itu med de specifika riskfaktorer som finns i familjen, och den ar anpas-
sad efter den miljo som familjen lever i. I en sista fas far familjen hjalp
med att uppratthdlla en langsiktig forandring, bland annat genom att
kontakter skapas till de resurser som finns i det omgivande narsamhallet
(Howell 2003, Soderholm Carpelan m.fl. 2008).

Utgangspunkten for MST dr att insatser mot kriminellt beteende
maste rikta sig samtidigt till de olika system dar orsakerna till kriminali-
teten finns, det vill siga familjen, skolan, kamratkretsen och narsamhal-
let. Metoden ar darfor mangfacetterad. Den genomfors av ett behand-
lingsteam med familjen i sin naturliga hemmiljo, och behandlingen ar
individuellt upplagd for att tillgodose den unges och familjens specifika
behov (Soderholm Carpelan m.fl. 2008).

Overlag finns ganska bra stod i forskningen for att familjebaserade
insatser kan ha en positiv forebyggande effekt. Mendel (2000) beskriver
exempelvis utvarderingsforskning som visar att bade FFT och MST ar
framgéangsrika program som dessutom innebar relativt stora langsiktiga
besparingar for samhallet i forhallande till insatsernas kostnader.

Utifran en systematisk sammanstillning av 6versikter om olika insat-
sers effekter mot drerfall i kriminalitet, det vill siga bland ungdomar
som hunnit relativt langt i sin kriminella utveckling, ar dock S6derholm
Carpelan m.fl. (2008) ndgot mindre positiva i sina slutsatser om insats-
kategorin. Forfattarna drar slutsatsen att det finns visst stod for att fa-
miljebaserade insatser kan vara effektiva for gruppen unga lagovertra-
dare. Men de menar att effekterna 7 genomsnitt ar begransade, ”ofta
sma, ibland medelstora” samt att det innebdr att ”en betydande grupp
av de ungdomar som deltagit i en familjefokuserad insats kommer att
aterfalla i kriminalitet.” Analysen som den hir slutsatsen baseras pa ar
dock en ”systematisk sammanstallning av 6versikter”, vilket naturligtvis
innebar att program med daliga resultat tar ut program med bra resultat
ndar man berdknar den genomsnittliga effekten (se t.ex. Lipsey 1999).
Samtidigt bor inte den “betydande andel som kommer att dterfalla i
kriminalitet” pd ndgot sitt antas vara jamnt fordelad mellan de olika
insatser som har utvarderats.

Skolbaserade insatser

De manga olika skolbaserade insatser som finns mot risken for en kri-
minell utveckling har olika utgangspunkter och malsittningar. De tar
ocksa sikte pa olika riskfaktorer och fraimjar olika skyddsfaktorer. Har
ingdr bland annat olika former av sd kallad tutoringverksamhet, som
syftar till att fraimja inlarningsférméagan hos barn som har svart i skolan
samt program for att motarbeta sociala patryckningar bland barn och
ungdomar som kan leda till kriminella handlingar (t.ex. Ferrer-Wreder
m.fl. 2005).

Program inriktade mot livskunskap och fardighetstraning anvands
ocksd i skolan. Syftet dr att frimja en positiv anpassning till de olika
utmaningar som barn och ungdomar moter i livet. Program som Second
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Step, PATHS och SET (social och emotionell trianing) gir ut pa att for-
starka olika former av kognitiv, social och kdnslomassig kompetens hos
barn, och de kan genomféras antingen for samtliga barn eller for barn
som anses ha en forhojd risk for att utveckla olika typer av problem,
bland annat kriminalitet.

Mainga av de insatser som har beskrivits som skolbaserade ar inte
begransade till skolmiljon, och skolinsatser och insatser med fokus pa
exempelvis familjen Overlappar ofta varandra (t.ex. Sherman m.fl.
1997). Aven om skolan ir en viktig arena for genomfoérandet av pro-
gram som riktar sig antingen till samtliga barn eller till barn som befin-
ner sig i riskzonen for en kriminell utveckling, menar Ferrer-Wreder
m.fl. (2005) att det kan vara svart att sarskilja just de skolbaserade pro-
grammen i utvirderingsoversikterna. I den man det dr mojligt menar
forfattarna att litteraturen visar att det finns sidana framgéangsrika pro-
gram, som kan forbattra bade skolprestationer och social kompetens.
Samtidigt leder inte alltid forbattringar i social kompetens till beteende-
forandringar, och en brist pa forskning om programmens mer langsikti-
ga effekter innebar att kunskaperna om dessa ar relativt osakra. I 6vrigt
kan det finnas fog for att tro att dessa programtyper generellt ger battre
effekter bland yngre barn an bland tonaringar.

Skolbaserade program med fokus pa ungdomar som hunnit relativt
langt i sin kriminella utveckling dr relativt ovanliga. Ferrer-Wreder m.fl.
(2005) menar att det ar mojligt att hogriskungdomarnas behov i stallet
lampligare kan bemotas med mer intensiva sd kallade multimodala in-
satser, som exempelvis MST (se ovan). Skolans roll i samband med den
hidr typen av insats ar kopplad till vissa komponenter i ett bredare pro-
gram som samtidigt riktar sig dven till andra miljéer dar den unge vis-
tas.

Behandling pa institution

Atminstone i Europa betraktas numera behandling pa institution av
ungdomar med beteendeproblem ofta som ett sista alternativ nar inga
andra insatser hjalper (Andreassen 2003).

Forskare dr overens om att anviandning av institutionella placeringar
av lagriskungdomar (som ir relativt prosociala) dr skadliga och kan
leda till en 6kad risk for fortsatt kriminalitet. Bland annat beror det pa
att institutionalisering har en storande effekt pA méanga av de skyddsfak-
torer som gor dessa individer till lagrisk- snarare dn hogriskungdomar.
Det skapar exempelvis storningar inom familjerelationer och relationer
med prosociala kamrater, ett avbrott i den pagaende skolutvecklingen
och storningar i den sociala anknytningen till skolan. Nar lagriskung-
domar dessutom placeras tillsammans med hogriskungdomar pa institu-
tion, hamnar de i en miljo dar de i mycket hogre grad dn normalt tving-
as att umgas med jamnariga som har utpraglat hog problembelastning —
vilket 6kar en av de enligt forskningen viktigaste riskfaktorerna for kri-
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minalitet, nimligen ett umginge med antisociala kamrater (t.ex. Lo-
wenkamp och Latessa 2004).

Forskningen visar dessutom att det generellt ar inte onskvart att ge
insatser till Aogriskungdomar i grupp. Hiar handlar det om resultat som
visar att hogriskungdomar har en tendens att forstirka varandras nega-
tiva beteenden, vilket kan leda till att ungdomarnas kriminalitet okar i
stillet for att minska over tid (Ferrer-Wreder m.fl. 2005, Soderholm
Carpelan m.fl. 2008). Det hir fenomenet har av Dishion m.fl. (1999)
betecknats med termen “avvikelsetraning”. Samtidigt menar andra fors-
kare att de risker som ar forknippade med behandling i en gruppkontext
kan ha overdrivits (Guerra m.fl. 2008) samt att den viktigaste anled-
ningen till att inte ge behandling i grupp pa institution ar att det finns
mycket tydliga bevis pa att alla typer av preventiva insatser ger battre
resultat nar de tillhandahdlls utanfor institutioner (ibid., Smith 2005,
Greenwood 2005).

De allra senaste Oversikterna Over utvarderingsforskningen menar
dock generellt att institutionsplacering kontra behandling utanfor insti-
tution kan vara en mindre viktig faktor for mojligheten att minska ris-
ken for en fortsatt kriminell utveckling an att personalen har korrekt
utbildning, foljer programmets riktlinjer troget samt klarar av att behal-
la manga av deltagarna kvar i insatsen ifraga (Soderholm Carpelan m.fl.
2008, Lipsey 2009). Samtidigt visar dven de hdr oversikterna att vissa
typer av program (bland annat individuell radgivning/samtalsterapi,
mentorskap och samtalsterapi i grupp) ger simre behandlingseffekter
ndr den unge ar pd institution (Soderholm Carpelan m.fl. 2008, Lipsey
2009).

Sammanfattningsvis visar Andreassens (2003) omfattande genom-
gang av forskningen om institutionsbehandling av ungdomar med anti-
socialt beteende att institutionsbehandling kan minska risken for en
fortsatt kriminell utveckling, men att det finns stora variationer i effek-
terna av behandling pd institution. Andreassen menar att dven om
forskningen visar positiva resultat, ar genomsnittseffekterna sma och det
ar relevant att friga om de kan motivera de hoga kostnaderna av insti-
tutionsbehandling och om de kan forsvara bruket av tvdng. Vissa insat-
ser har visat sig ge battre resultat an genomsnittet, medan andra har
visat mycket daliga resultat.

De insatser som visat sig vara mest effektiva ar de som bygger pa
kognitiv beteendeterapi och som fokuserar pa att fordndra de erkdnda
riskfaktorerna for kriminalitet. Viktigt dr ocksa att behandlingen
genomfors enligt risk-, behovs- och responsitivitetsprinciperna. Vid in-
stitutionsbehandling méste man samtidigt ta hinsyn till konsekvenserna
av att hogriskungdomar samlas i grupp samt att de behandlas borta fran
sin narmiljo och sin familj (ibid.). Ett preventionsprogram med bevisad
effekt pa risken for fortsatt kriminalitet, och som namns flitigt i forsk-
ningen som ett alternativ till institutionsbehandling for de ungdomar
som behover omplaceras fran familjen, ar Multidimensional Treatment
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Foster Care (MTFC). MTFC innebir en kombination av fosterhemspla-
cering, familjeterapi och individualterapi och ingar (tillsammans med
MST och FFT) i den lilla gruppen preventiva program som konsekvent
har visat sig dstadkomma en signifikant minskning i fortsatt kriminalitet
(Guerra m.fl. 2008).

Bestraffning, avskrackning och disciplin

Fragan om den avskriackande effekten av bestraffning ar komplex.
Forskare ar i stort sett eniga om att risken att straffas for brott har en
viss avskrackande effekt, dtminstone i den meningen att fler skulle bega
brott om de visste att de kunde gora sa utan att 6ver huvud taget riskera
ett straff (von Hirsh m.fl. 1999, Kennedy 2008). Nar det galler mojliga
avskrackningseffekter specifikt bland unga kriminella visar forskning att
varken vissheten om att man kommer att bli straffad eller strangheten i
sjalva straffet har en gynnsam effekt pa risken for fortsatt kriminalitet
for de flesta unga lagovertradare (t.ex. Howell 2003, Pratt m.fl. 2006).
Detsamma giller dven for olika insatser som har syftet att chockera,
skramma eller disciplinera ungdomar till att sluta bega brott, till exem-
pel i form av sd kallade ”boot camps” — ddar ungdomar deltar i lager-
verksamhet med militar disciplin, exercis, ceremonier och ett fysiskt
anstrangande arbete — eller genom studiebesok pa vuxenfingelser. Den
sistnamnda insatsen har till och med visat sig 6ka risken for fortsatt
kriminalitet (Howell 2003, Soderholm Carpelan m.fl. 2008).

Inkapacitering — langa inlasningstider for de vanekriminella

Teorin om inkapacitering som ett satt att minska brottsligheten i sam-
hillet blev mycket populdr under 1980-talet. Inkapaciteringsidén bygger
pa ett resonemang dar man utgdr frdn att man kan minska kriminalite-
ten genom att ldsa in sd manga som mojligt av de mest aktivt kriminella
under lang tid, eftersom dessa hogaktiva kriminella inte kan begd nagra
brott i samhaillet under den tid dd de ar inldsta. Inkapaciteringstanken
har bland annat lett till den sa kallade ”3 strikes”-lagstiftningen i vissa
delstater i USA. Forskningen visar dock att linga inldsningstider bland
ungdomar inte leder till minskad kriminalitet efter frigivning. Forskare
menar vidare att den tid dd ungdomar sitter inldsta ska hallas kort, dels
for att minimera negativ paverkan av exponering i en sluten miljo till
andra hogriskungdomar, dels for att sa tidigt som mojligt borja med att
aterintegrera de unga lagovertradarna i samhallet (t.ex. Howell 2003).
Forskare har ocksa ifrdgasatt om inkapaciteringen av hogaktiva unga
kriminella faktiskt 6éver huvud taget dstadkommer nagon markbar ef-
fekt pa brottsnivan (t.ex. Stahlkopf m.fl. 2008). Bland annat papekas att
eftersom manga ungdomsbrott begas i grupp, kan inte inkapaciteringen
av en viss individ forvintas innebéra att de brottstillfallen han eller hon
skulle ha deltagit i uteblir (t.ex. Tilley 2009). Vidare visar forskningen
att inldsning av ungdomar ar ett mycket kostsamt sitt att forsoka han-
tera ungdomsbrottsligheten (Mendel 2000, Caldwell m.fl. 2006).
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Intensiviévervakning

Enligt Howell (2003) har majoriteten av de intensivovervakningspro-
gram som anvénts i praktiken haft ett enda syfte, nimligen att 6ka den
allmanna tryggheten genom en nira 6vervakning av lagovertriadare. Det
innebdr att programmen inte forsoker dndra pa nédgra av de riskfaktorer
som ligger bakom individens kriminalitet. Enligt bade Sherman m.fl.
(1997) och Mackenzie (2000) visar ett flertal studier att intensivover-
vakningsprogram inte dr effektiva att minska fortsatt kriminalitet. Alt-
schuler m.fl. (1999) gar nagot lingre och menar att det finns studier
som visar att intensivovervakningsinsatser faktiskt har en negativ snara-
re dn en positiv effekt bland lagovertradare med ldgrisk. Samtidigt visar
andra Oversikter att det finns intensivovervakningsprogram som har
astadkommit signifikanta minskningar i dterfall i brottslighet, men att
dessa i sa fall har haft en stark behandlingsorientering (Howell 2003,
Cullen m.fl. 2009). Nyckeln till framgéng handlar séiledes enligt forsk-
ningen om att 6vervakningen sker i kombination med behandlingsinsat-
ser som paverkar riskfaktorerna for brott, samtidigt som 6vervakningen
genomfors pa ett sitt som framjar den oOvervakades deltagande i be-
handlingen (Altschuler m.fl. 1999, Gendreau m.fl. 2000, Howell 2003).

Mentorskap

Den bakomliggande tanken med mentorskapsprogram som en brottsfo-
rebyggande dtgard gar ut pa att sammanfora unga som befinner sig i
riskzon med en vuxen som kan fungera som en god forebild och som de
kan knyta an till (Soderholm Carpelan m.fl. 2008, Bra 2008a). I straff-
rattsliga sammanhang anvinds insatsen som en metod for att bade
minska dterfall i brott och bidra till framgang i livet, till exempel genom
att hjilpa den unge att uppna hogre utbildnings- och anstillningsniva
(Bra 2008a). De mentorskapsprogram som har utviarderats och som
ligger till grund for forskningsoversikternas slutsatser har i forsta hand
bedrivits i USA. I méangt och mycket liknar dock dessa mentorskapspro-
gram det som i Sverige benimns med termen sarskilt kvalificerad kon-
taktperson. Skillnaderna ar i forsta hand organisatoriska och administ-
rativa (Soderholm Carpelan m.fl. 2008).

De effekter pa dterfall som har uppmatts i olika utvarderingar av
mentorskapsprogram varierar (Brda 2008a). Det finns tecken pd att in-
satsen kan minska aterfall i brott bland ungdomar som redan hunnit
relativt langt i sin kriminella utveckling (Soderholm Carpelan m.fl.
2008, Bra 2008a), men samtidigt att de fordelaktiga effekterna kan be-
gransas till den tidsperiod da mentorskapet dger rum (Bra 2008a). En-
ligt forskningen finns det inga oversikter som tyder pa att insatsen kan
ha en skadlig effekt pd unga lagovertradare (Soderholm Carpelan 2008).
I kombination med de oversikter som visar positiva effekter innebar det
att mentorskap kan ses som en lovande insats, dven om genomsnittsef-
fekterna pa aterfall aterigen ar att betrakta som relativt sma (Bra 2008a,
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Lipsey 2009). Generellt galler att mentorskapsprogram tycks fungera
bast niar mentorskapet kombineras med andra insatser, vilket dr i linje
med forskning som visar att insatser med flera komponenter generellt
har battre effekter pd unga lagovertradare med hogrisk dn insatser med
en enda komponent (Bra 2008a).

Ungdomstjanst

I Sverige innebar ungdomstjanst att lagovertradaren ska utféra obetalt
arbete samt delta i ndgon annan form av sirskild anordnad verksamhet,
men sjilva innehallet i pafoljden bestims nirmare av socialtjansten.
Med utgangspunkt i Soderholm Carpelan med fleras (2008) samman-
stallning av 6versikter om olika insatsers effekter pa aterfall i kriminali-
tet maste det konstateras att forskningen i dagsldget inte ar av tillrack-
ligt hog kvalitet for att man ska kunna uttala sig om ungdomstjanstpa-
foljdens eventuella effekter pa risken for fortsatt kriminalitet. Inom ra-
men for den omfattande litteratursokningen som genomfordes av So-
derholm Carpelan med flera hittades bara tva utvirderingsstudier som
var tillrackligt val genomforda for att tas med i deras oversikt. Bada
studierna ar fran USA och av ildre datum. Den ena studien fann att
insatsen ledde till en signifikant hogre aterfallsrisk for de ungdomar som
domdes till ungdomstjianst, medan den andra rapporterade en liten
minskning i risken for aterfall i brott. Soderholm Carpelan med flera
menar att det utifrdn de hir studierna inte gar att dra nagra slutsatser
om péafoljdens effekter pa aterfallsrisken.

Medlingsverksamheter

Medling vid brott grundar sig pa den reparativa rittvisan och handlar
forst och fraimst om att en garningsperson och ett brottsoffer mots till-
sammans med en medlare och pratar om brottet och dess konsekvenser
(Bra 2007). Idén med medling ar att den ska fungera bade som ett stod
till brottsoffer och som en atgiard som gor det mindre sannolikt att lag-
overtradaren fortsitter att begd brott. Bide Hayes (2007) och Soder-
holm Carpelan med flera (2008) menar att den forskning som finns ger
gott stod for att medling minskar ungdomars aterfall i brott, 4ven om
den genomsnittliga effektstorleken ar att betrakta som liten. Dessutom
verkar den positiva effekten pa aterfallsrisken minska ju langre tid som
har gatt sedan medlingen. Aven om utvirderingséversikter visar pa posi-
tiva resultat for insatser som grundas pa reparativ rittvisa jamfort med
icke-reparativa modeller, menar Latimer m.fl. (2005) att resultaten mas-
te ses i ljuset av att det finns en viktig inbyggd selektionsprocess i insat-
serna. Selektionen beror pa att deltagandet bygger pa frivillighet. Det
innebar att de som deltar i medling redan fore insatsen kan vara perso-
ner som dr mer motiverade att sluta begd brott in de ungdomar som
inte viljer att delta.
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Kort om nagra kénsaspekter

Generellt menar forskningen att riskfaktorerna for en kriminell utveck-
ling ser relativt lika ut for pojkar och flickor (Moffitt m.fl. 2001, Hoge
och Robertson 2008). Med utgingspunkt i risk- och behovsprinciperna
ar det siledes oftast samma typer av riskforhdllanden som insatser bor
ta hansyn till bland bade flickor och pojkar. Samtidigt visar forskningen
att de flickor som begér brott ofta har en annorlunda sammansatt pro-
blembild jamfort med unga manliga lagovertradare. Bland annat visar
forskningen att de flickor som dker fast for brott oftare dn pojkar har
svira kidnslomissiga problem, exempelvis depression, posttraumatisk
stressyndrom och sjalvmordstankar samt att de oftare varit utsatta for
fysiska, sexuella och kianslomassiga overgrepp (Zahn m.fl. 2009). De
delvis olika problembilderna innebar att kon kan vara en viktig aspekt
for responsivitetsfrigan (Hoge och Robertson 2008). Det har lett till en
debatt inom forskningen om behovet av att skraddarsy preventiva insat-
ser specifikt for kvinnliga lagovertradare (Zahn m.fl. 2009). Den utvir-
deringsforskning som har jamfort effekterna av olika preventiva insatser
for flickor respektive pojkar menar daremot att de flesta typer av insat-
ser tycks fungera ungefir lika bra for de bada konsgrupperna (Soder-
holm Carpelan m.fl. 2008). Zahn m.fl. (2009), som tittat sarskilt pa
frigan om konsspecifika insatser for unga lagovertridare, menar att
deras studier visar att de program som bast minskar risken for dterfall
bland hogriskungdomar ar de som fokuserar pa ett flertal riskfaktorer
samtidigt, oavsett om programmen anvands for bada konen eller om de
ar sarskilt utvecklade for flickor. Samtidigt menar forfattarna att om
man vidgar sitt fokus och ser pa andra utfall dn just aterfall i kriminali-
tet, kan konsspecifika insatser for kvinnliga unga lagovertradare ha
andra positiva effekter, bland annat pa omraden som utbildning, arbete,
sjalvkansla och relationer med familj och vanner.

En sammanfattning om effekten av insatser
for unga lagovertradare

Trots den omfattande och ingdende forskning som finns om bade varfor
en del unga utvecklar en kriminell livsstil och mojligheterna att forebyg-
ga intrddet i kriminalitet och fortsatt kriminalitet, finns det i dagslaget
enbart i begriansad utstrackning forskning om samhillets kostnader for
brottsligheten och vilka mojliga ekonomiska besparingar de forebyg-
gande verksamheterna kan innebira. Den forskning som finns indikerar
dock att sjalva utrymmet for minskade kostnader ar stort. Exempelvis
uppskattar Cohen och Piquero (2009) att samhallets mojliga besparing
for en enskild 14-arig hogriskungdom som utvecklar en kriminell livsstil
aterfinns i spannet 2,6 till 5,3 miljoner dollar. Berakningarna dr dock
osdkra eftersom detta forskningsomrdde dar under utveckling. Men alla
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bedomningar talar for att kostnaderna for de hogaktivt kriminella ung-
domarnas brottslighet dr sa hoga for samhillet att de tinkbara bespa-
ringarna blir stora. Det skulle vidare innebidra att det kan vara motive-
rat med forhdllandevis kostsamma insatser for att forebygga att unga
borjar och fortsatter att bega brott.

Manga forskare menar att de allra mest lovande insatserna mot en
kriminell utveckling ar de som sitts in tidigt, innan barnen eller ungdo-
marna har hunnit sarskilt langt i sin kriminella utveckling. De insatser
som dberopas i forskningen som bade sirskilt lampliga och framgangs-
rika dr hembesoksprogram, fordldrautbildning, stimulansprogram i
forskoledldern och sociala fardighetsprogram for barn (t.ex. Loeber
m.fl. 2003, Farrington m.fl. 2006, Farrington och Welsh 2007).

For de hogriskungdomar som redan kommit langt i sin kriminella
utveckling menar forskare att det ar viktigt att ha realistiska forvint-
ningar pad den minskning i aterfall som effektiva insatser faktiskt kan
astadkomma. De flesta oversikter tyder som bast pa sma till medelstora
genomsnittliga effekter pa aterfall. Som exempel pé vad en liten till me-
delstor effekt kan betyda, beskrivs en sidan av Jolliffe och Farrington
(Bra 2008a) pa foljande sitt. Om exempelvis 50 procent av lagovertra-
darna i en jamforelsegrupp (d.v.s. som inte fick insatsen) begick nya
brott, skulle aterfallssiffran bland de som fitt insatsen vara mellan 4 och
10 procentenheter lagre.

Utifran Soderholm Carpelan med fleras (2008) genomgéng av forsk-
ningsoversikter och Guerra med fleras (2008) sammanfattning av insat-
ser for unga lagovertradare, kan kunskapsldget utifrdn utvarderings-
forskningen generellt sammanfattas i foljande punkter.

» Insatser som innehaller en terapeutisk grundidé och som syftar
till att andra unga lagovertradares beteenden och tankesatt har
generellt battre effekt dn dtgarder som saknar den har typen av
innehall, exempelvis atgirder som i forsta hand bygger pa av-
skriackning eller intensivovervakning.

e Insatser som utgér fran risk-, behovs- och responsivitetsprinci-
perna ger battre effekter dn insatser som inte gor det.

» Insatser som innehdller en kognitiv komponent férknippad med
forbattring av specifika fardigheter ger battre effekt.

* Insatser som engagerar familjen och minskar familjeriskfaktorer
for kriminalitet ger battre effekt.

» Insatser som samtidigt fokuserar pa ett flertal riskfaktorer i oli-

ka sociala miljoer ger battre effekt dn insatser som innehdller en
enda komponent.
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* De positiva effekterna okar nir insatserna genomfors pa ett
adekvat sitt, bland annat nir personalen fir lamplig utbildning
och ndr insatsen anvinds sdsom foreskrivits i manualer och in-
struktioner.

Overlag dr forskare mycket tydliga med att papeka att det inte finns
ndgra “mirakelkurer” nar det giller insatser for unga lagovertradare
(t.ex. Loeber m.fl. 2003). Ingen enskild insats kan forvantas fungera for
alla, eller ens for en betydande andel av de ungdomar som riskerar en
(fortsatt) kriminell utveckling. Det beror bland annat pa att riskfakto-
rerna for brott iar manga och olika, att vigarna fram till en kriminell
utveckling kan se mycket annorlunda ut fran individ till individ samt pa
att det finns manga individuella egenskaper som paverkar sannolikheten
att en viss insats kommer att ge en positiv effekt for en viss person. En
av de stora utmaningar som kvarstir for utvarderingsforskningen ar
saledes att ta fram battre kunskaper om vad som fungerar bast for vem
och under vilka omstiandigheter. Det dr den hir kunskapen som behovs
for att kunna reproducera de enskilda preventionsprogram som gett
basta resultat och forbattra dem som drar ner den genomsnittliga effekt-
storleken som rapporteras i de publicerade 6versikterna.

Sma skillnader i utfall mellan stranga och milda réttsliga
reaktionssystem fér unga lagévertradare

I forskningen om rattsvasendets och reaktionssystemens inverkan pa
aterfall i brott bland unga diskuteras ibland fragor om effekter i relation
till hur ingripande systemen och reaktionerna ar. Det kan handla om
skillnader i aterfall efter korta eller langa institutionsvistelser, mellan
betoning pa frihetsberévande eller icke-frihetsberovande reaktioner eller
mellan hantering inom eller utanfor rattsvasendet. I det foljande redovi-
sas darfor ndgra resultat pa relativt 6vergripande nivd om utfall av si-
dant som kan benimnas stringa respektive milda system, vilket ar fra-
gor som uppmarksammats i den internationella forskningen.

Aven om nedanstiende redovisning inriktar sig pa sidana fragor
finns det dock skal att pdminna om att det ocksé finns andra dimensio-
ner av rattsvasendets insatser som skulle kunna ha betydelse for de ung-
as tendens att aterfalla. Systemet for att hantera unga lagovertradare i
Sverige innebar framst att rattsvasendet overfor de unga till vard och
behandling inom det sociala omradet — och att behandlingen dirmed
utfors av huvudmin utanfor rittsvasendet. Lite tillspetsat blir da en
viktig friga om det blir skillnader i aterfall beroende pa om de unga
lagovertradare fangas upp direkt av den sociala sektorn, eller sd att siga
lotsas in till den sektorn via insatser av polis, dklagare och domstolar.
Det finns ocksd andra dimensioner av rattsvisendets hantering som
skulle kunna ha betydelse for dterfallet, till exempel hur snabbt drende-
na hanteras och hur myndigheterna samverkar i drendena. Men i de har
delarna finns det utifrdn de sammanstillningar av forskning som ligger
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till grund for foreliggande rapport ingen samlad forskningsbild att redo-
visa.

Forskningen tyder pd att strangheten i reaktionssystemet spelar
mindre roll for bade den generella brottsnivan bland unga lagovertrada-
re (t.ex. genom eventuella avskrackande effekter) och for fortsatt krimi-
nellt beteende bland de ungdomar som kommer till rattsvasendets kan-
nedom. En viktig studie i det hdr avseendet dr den av Huizinga med
flera (2003) som jamfor tva olika reaktionssystem for unga lagovertra-
dare, den ena i Denver, USA, med ett mer straffinriktat och strangare
pafoljdssystem, den andra i Bremen, Tyskland, dir pafoljdssystemet ar
mildare och dir fokus i stillet ligger pa att avleda unga lagovertradare
fran straffrattsprocessen. Trots de stora skillnaderna mellan reaktions-
systemen visar jamforelserna dels att brottsfrekvenserna bland unga
lagovertradare i stort sett ar lika mellan Denver och Bremen, dels att det
mildare reaktionssystemet ar lika effektivt som det strangare i att fore-
bygga fortsatt kriminalitet. I den man en effekt av pafoljdens stranghet
kunde skonjas, var det de unga lagovertradare som fick strangare straff
som tenderade att fortsitta begd brott. Utifrdn studiens resultat drar
Smith (2005) slutsatsen att ett reaktionssystem som reagerar skyndsamt
och konsekvent, men milt, kan vara precis lika effektivt som ett betyd-
ligt straingare system.

Resultaten fran den ovannamnda jamforelsen ligger i linje med de
slutsatser som dras av den internationellt vilrenommerade forskaren
Michael Tonry i sin egenskap av redaktor for en antologi som beskriver
och jamfor sju olika vastlinders (inklusive Sveriges) reaktionssystem for
unga lagovertradare. Tillsammans med Anthony Doob skriver Tonry att
olika linder uppvisar en stor variation i de rattsliga modeller som an-
vands for att reagera pd ungdomsbrottsligheten (Tonry och Doob
2004). Vissa lander utgar fran en syn som lagger mer fokus pa vikten av
att straffa unga lagovertradare, medan andra linder ger storre plats at
vikten av att tillgodose unga lagovertriadares sociala eller psykologiska
behov. Tonry och Doob menar att det saknas konsensus om hur man
ska reagera pa ungdomsbrottsligheten pa basta sitt aven mellan linder
med relativt lika forutsiattningar. Vidare drar forfattarna slutsatsen att
utformningen av pafoljdssystemet for unga lagovertradare sannolikt har
en mycket begriansad effekt pa ungdomsbrottslighetens omfattning pa
en aggregerad samhallsniva.

Viktigt att vara medveten om risken for ”kontroliskador”

P4 individnivan ar det viktigt att minnas att de allra flesta unga lagover-
tradares kriminella karridrer upphor i enlighet med vad som kan beskri-
vas som en helt naturlig mognadsprocess. De slutar med sin kriminalitet
i samband med 6vergangen till de nya roller och relationer som praglar
livet som vuxen. Forskning visar dock att samhillets reaktion pa brotts-
ligheten kan innebdra att de ungas mojligheter eller livschanser minskar.
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I sin uppmarksammade studie Shared beginnings, divergent lives har
Sampson och Laub (2003) foljt 500 ungdomsvardsplacerade pojkar i
USA fram till 70 ars dlder. Forfattarna betonar att brottslighet och sam-
hillets reaktion pa den, i synnerhet institutionsvistelse, kan forstarka en
redan ogynnsam karriar — med bristande skolgang, arbetsloshet och
svaga band till det konventionella samhaillet som foljd, vilket i sin tur
okar risken for fortsatt brottslighet. Resultat fran en ny longitudinell
studie av unga lagovertradare i Skottland visar att kontakter med ratts-
vasendet, inklusive dem som bara leder till insatser fran socialtjansten,
kan fordroja den naturliga mognadsprocessen mot vuxenrollen och gor
det mindre sannolikt att ungdomar slutar begéa brott (McAra och Mac-
Vie 2007).

Rattsvasendets olika roller — och konflikter dem
emellan

Om reaktionssystemets enda malsittning vore att pa basta sitt minska
risken for fortsatt kriminalitet hos de ungdomar som kommer till ratts-
vasendets kiannedom, skulle en slutsats utifrin denna korta genomgang
vara att man i mojligaste man bor basera sina val av atgdarder pa en
bedomning av lagovertradarens forutsattningar och behov i linje med
risk-, behovs- och responsivitetsprinciperna. Det skulle exempelvis inne-
bara ett reaktionssystem dar straffvirdet for den enskilda kriminella
handlingen skulle vara en mindre visentlig utgangspunkt for rattsvasen-
dets val av reaktion.

I verkligheten ar dock rattsviasendets roll i forhallande till unga lag-
overtradare oftast mycket bredare (Goldson och Muncie 2009), och
rattsvasendet har ett antal olika och ibland motstridiga malsittningar.
Smith (2005) menar till exempel att rattsvasendet lagfor unga lagover-
tridare bland annat for att straffa, for att avskricka andra frin brott,
for att kommunicera ett symboliskt avstindstagande fran lagovertrada-
rens beteende och for att ge upprittelse till brottsoffren. For dessa mal
ar det sjdlvfallet andra hansynstaganden dn den enskilda lagovertrada-
rens forutsittningar som ar centrala. Det ar langt ifran sjalvklart att
rattsvasendets olika malsittningar kan fds att ga ihop pa ett sitt som ar
optimalt for samtliga samtidigt. Men i den man reaktioner anvands som
inte dstadkommer den minskning i fortsatt kriminalitet som skulle er-
hallas med alternativa eller battre genomforda insatser, eller som till och
med okar risken for fortsatt kriminalitet, sker detta dtminstone delvis pa
bekostnad av framtida brottsoffers lidande.

I slutindan utformas alltid rittsvdasendets reaktionssystem (bland
annat for unga lagovertradare) som en balansgang mellan olika konkur-
rerande malsittningar, diar den prioritering som viljs mellan olika moj-
liga alternativ blir ett uttryck for en politisk vilja. Forskningen har som
en viktig uppgift att visa huruvida olika insatser lever upp till eller mot-
verkar de uppsatta mdlen, hur en prioritering av ndgot av malen kan
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inverka pd mojligheterna att uppnd nagot av de andra, eller ocksa kan
den komma med forslag pa hur olika typer av konflikter mellan mélen
skulle kunna hanteras. Hur de olika méalen bor prioriteras ar dock i sista
hand alltid ett beslut som fattas av samhallets folkvalda.
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Genomgang av kriminologiska
teorier — en férdjupning

Kriminologiska férklaringar till brottslighet

Det finns flera olika teoretiska forklaringar till varfor och pa vilket satt
olika faktorer kan antas vara kopplade till brott. D3 fragor kring krimi-
nalitet har studerats inom en rad skilda discipliner finns det foljaktligen
teorier med olika inriktning, som biologiska, psykologiska, socialpsyko-
logiska eller sociologiskt inriktade teorier (for oversikter, se exempelvis
Walsh och Ellis 2007; Stromwall och Granhag 2008). Vissa teorier
tacker ocksd over flera av dessa omraden.

Det finns ingen teori som dr allmint vedertagen och accepterad, det
vill sdga det rader inte konsensus inom forskningen om vilken teori som
bast overensstimmer med fakta. Saken kompliceras dven av att det i
vissa fall dar mojligt att komma fram till liknande antaganden och slut-
satser utifran olika teorier. I det féljande redogors for ett antal krimino-
logiska teorier om orsaker till att personer borjar och fortsitter att bega
brott. Tonvikten ligger pa ndgra av de mest framtradande och oftast
diskuterade teorierna inom kriminologin, da det kan vara intressant att
belysa vissa likheter och skillnader mellan dessa. Ett par relativt nya
teorier som kanske inte dr sa allmant kanda tas dven upp.

Kontroll av brottsliga impulser

Inom olika varianter av kontrollteorier betonas vanligen att risken for
att en individ begar brott 6kar nir den naturliga lusten att begé brottsli-
ga handlingar — vilken ses som sjalvklar och given hos alla manniskor —
inte pa ett eller annat sitt ar kontrollerad och férhindrad att blomma
ut. Den relevanta frigan att stilla enligt detta synsatt ar inte ”Varfor
begar de brott?”, utan i stillet ”Varfor begdr vi inte allesammans
brott?”.

Tva sinsemellan olika kontrollteorier som genererat en ansenlig
mingd kriminologisk forskning och diskussion® och som andra senare
formulerade teorier manga ganger forhéller sig till, kritiserar eller infor-
livar vissa komponenter fran, ar teorin om sociala band, utvecklad av
Travis Hirschi (1969), respektive sjalvkontrollteorin av Michael Gott-
fredson och Travis Hirschi (1990). Det kan darfor vara befogat med en
presentation av dessa. Robert Sampson och John Laub (1993; 2003) har
formulerat en kontrollteori som i stora delar bygger pa teorin om socia-

* Se tex. Lilly m.fl. (2007), Goode (2008), Gottfredson (2006).
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la band men som ocksa har egna sirdrag. Aven deras ansats redovisas
har.

Kontroll genom starka sociala band

Enligt teorin om sociala band ligger den avgorande brottshindrande
kraften i den sociala kontroll som integrering i det omgivande samhallet
innebar. Niar en individs sociala band till det konventionella samhillet
forsvagas frikopplas hon eller han frin denna avhallande kraft och ris-
ken for brott okar. Hirschi anger med fyra huvudbegrepp de overgri-
pande brottsreducerande sociala banden: a) Anknytning (attachment)
vilket innebar nira och varma relationer till andra personer och kans-
lighet for deras dsikter, b) dtagande (commitment): ett frivilligt dtagande
och stravan att nd mal ifrdga om sambhillelig framgéng, ¢) involvering
(involvement): tidsmassig upptagenhet med konventionella aktiviteter
och d) moralisk Overtygelse (belief): en inre Overtygelse om att det ar
viktigt att folja samhallets regler.

Bra relationer till "konventionella andra”, exempelvis fordldrar och
larare, anstrangningar att fi bra betyg och hog yrkesposition eller en
uppfattning om att det ar fel att begd brott, gor att smartan av att bega
brott okar, genom att det dventyrar gillande frdn dem man sjilv ar
starkt bunden till, framtida karriar, eller genom att det strider mot de
inre Overtygelser som man har. Det sociala bandet ”involvering”, ar
niarmast en rutinaktivitetsforklaring av minskad risk for brott. Om man
ar tidsmassigt upptagen med “konventionella aktiviteter”, som att klip-
pa grasmattan, har man ingen mojlighet att bega brott. Kyliga eller ytli-
ga relationer till foraldrar liksom till kamrater, ldg grad av insyn hos
foraldrarna i den unges aktiviteter (bristande forildratillsyn), svag an-
knytning till skolan, liga utbildningsaspirationer samt en tillaitande in-
stallning till lagovertradelser, minskar den sociala kontrollen. Har man
mycket att forlora pa att bryta mot lagen ur antingen social, instrumen-
tell eller samvetsmassig synvinkel, dr sannolikheten mindre att man be-
gar brott an om man har lite att forlora. Svaga sociala band innebar att
man 4r “fri”, man inte berors av andras reaktioner i lika stor utstrick-
ning, vilket underldttar normbrott.

Kontroll genom stark sjalvkontroll

Hirschi har senare tillsammans med Gottfredson (1990) utvecklat vad
de menar ar en generell brottsteori. Enligt denna ar det insikten och
formagan att se de langsiktigt negativa konsekvenserna av sitt eventuella
brottsliga handlande som medfor att brott blir forknippat med smdrta
(och ddrigenom medfor minskad risk for brottsligt beteende), medan en
oforméga att se sidana negativa konsekvenser innebar att smirtan ute-
blir och sannolikheten for brottsligt handlande 6kar. De menar ocksa
att det foreligger relativt stabila skillnader mellan olika personers
brottsbendgenhet beroende pa skillnader i deras grad av sjalvkontroll.
Det yttrar sig i skillnader i olika individers tendens att undvika brott,
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oavsett vilka omstiandigheter de befinner sig i. Lig sjilvkontroll innebar
att man har svart att motstd stundens frestelser. Sjalvkontrollen ar enligt
forfattarna inte medfédd, utan grundlaggs tidigt i barndomen genom
familjens uppfostringsfunktion. Personer med lag sjilvkontroll utmarks
av att vara impulsiva, okansliga, fysiska (i motsats till “mentala”™), risk-
tagande, icke-verbala samt ha kort tidsperspektiv.

Gottfredson och Hirschi menar att personer med lag sjdlvkontroll
tenderar att inte vilja skjuta upp beloningar, att ha en ”hir och nu”
orientering och snart trottna pa aktiviteter som kraver langre tids enga-
gemang (de saknar ”flit och uthéllighet”). De tenderar vidare att vara
aventyrslystna och fysiskt aktiva. Njutningar som inte nodvandigtvis ar
kriminella, men som skinker omedelbar behovstillfredsstillelse (som
rokning och alkoholfortiring) ar vanligtvis lockande for personer med
lag sjalvkontroll. Vidare beskrivs sidana personer ofta ha lag tolerans
till frustration och liten formaga till att reagera pa konflikter med verba-
la medel. Individer med lag sjalvkontroll tenderar att vara sjalvcentrera-
de och likgiltiga infor andras lidande. Men enligt forfattarna behover de
inte vara rutinmassigt ovanliga. De kan ha upptiackt de “omedelbara
och littfortjanta fordelarna av charm och generositet”.

Man anser att hog sjalvkontroll grundlaggs tidigt, senast innan bar-
nen ir atta ar. Har sjdlvkontroll inte hunnit etablerats vid denna alder
kan man forvinta anpassningsproblem pa olika omraden, exempelvis i
skolan. Vidare okar sannolikheten for en rad andra foreteelser: déliga
relationer till andra, missbruk av droger, tidigt och promiskuost um-
giange med det motsatta konet, oonskade havandeskap, umginge med
brottsliga kamrater i 16st sammansatta giang praglade av ytliga och svek-
fulla relationer och inte minst brott.

Institutioner som familj, skola, arbetsliv, dktenskap, rattsvisen och
kriminalvard antas ha ringa kapacitet att pa nadgot avgorande satt dndra
den kurs som utstakas av lag sjalvkontroll. Eftersom sjialvkontrollen
grundldggs i barndomen, betraktas svaga sociala band liksom umginge
med brottsliga kamrater som ett uttryck for lag sjdlvkontroll. Svaga
sociala band och umginge med brottsliga kamrater kan darfor anses
sakna kausal betydelse for brottslighet eftersom de i sig orsakas av lag
sjalvkontroll.’

Enligt teorin har alltsa all brottslighet en fundamental orsak - lig
sjalvkontroll — och den forutsdger att ju lagre sjalvkontroll desto fler
brott.”

®«Our perspective asserts that many of the traditional causes of crime are in fact consequences
of low self-control - that is, people with low self-control sort themselves and are sorted into a
variety of circumstances that are as a result correlated with crime. (ibid, s. 119)

® Foren nagot reviderad version av teorin, se Hirschi (2005).

34



Informell social kontroll i olika stadier av livet

Sampson och Laub (1993, 2006) har utformat en kontrollteori som de
kallar ”aldersgraderad informell social kontroll”. Enligt denna kan sva-
ga sociala band till samhallet delvis vara en avspegling av en tidigt eta-
blerad antisocial liggning. Men de sociala banden paverkas ocksa av
bakgrundsforhallanden som uppvixtfamiljens ekonomiska resurser,
splittrad familj etc. De sociala band som Sampson och Laub fokuserar
pa ror i huvudsak de begrepp som i Hirschis (1969) teori om sociala
band betecknas ”anknytning” respektive ”dtagande” (se ovan).
Uppvisande av ett problematiskt beteende i unga ar signalerar en
okad risk for en kriminell karridr senare i livet. Samtidigt ar de sociala
banden inte helt bestimda av egenskaper som grundlaggs i barndomen.
Forandringar i de sociala banden till samhallet 6ver tid antas ha bety-
delse for om risken for kriminellt beteende 6kar eller avtar. Teorin be-
tonar att forandringar i en kriminell bana kan komma till stind genom
”vandpunkter” i livet. Viktiga sddana vandpunkter kan vara att f3 ett
arbete, eller att gifta sig, vilket medfor att de sociala banden till samhal-
let starks. De nya relationerna och 6msesidiga forpliktelserna skapar ett
”socialt kapital”, som man inte vill riskera genom att begé brott.”

Bristande mojligheter leder till en press att
bega brott

En del teorier tar sin utgdngspunkt i de ojamlikheter som finns i samhal-
let. Enligt den sa kallade strainteorin av Merton (1957) rader det en
diskrepans mellan de mal pa framgdng som allmint betonas i samhallet,
som rikedom och prestige, och de legitima mojligheter och chanser som
individer med olika bakgrund faktiskt har att uppna dessa mal. Indivi-
der fran de lagre samhallsskikten har inte samma forutsattningar och
chanser att nd malen, exempelvis genom att lyckas i utbildningssystemet
och fa yrken med hog l6n, som individer fran de hogre samhallsskikten,
vilket leder till spanningar. Viljan att nd maélen tillsammans med bris-
tande resurser att uppnd dem pa laglig viag skapar en press att begd
brott. Frustrationen och motivationen att anvinda illegitima metoder
antas vara storst hos dem som ar strukturellt missgynnade ifriga om
mojligheterna att pa legitim viag nd framging. Darfor kan brottsligheten
forvintas vara mest utbredd bland de minst privilegierade samhallsskik-
ten.

! Sampson och Laub bygger delvis sin teori pa analyser av data fran ett amerikanskt longitudinellt
projekt med pojkar fédda pa 1920- och 1930-talen. Individerna har féljts upp till 70-arsaldern
(Sampson och Laub 2003). Resultatet visade bland annat att uppfostringsménster, moderns
tillsyn, relationer med foréldrar, skolanknytning samt umgange med brottsliga kamrater hade
effekt pa brottsbelastning senare i livet. | analyserna kontrollerades fér bakgrundsvariabler och
tidiga anpassningsproblem som héftiga vredesutbrott, tidig brottsdebut, besvarligt temperament
(Sampson och Laub 1993, se vidare t.ex. Cederblad 2004).
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Inom en del varianter av strainteorier anses strukturellt betingade
skillnader i mojligheter att nd framging vara en verksam bestandsdel
vid uppkomsten av kriminella subkulturer och brottsliga gang. Cohen
(1995) pekar pa att pojkar fran arbetarklassen tenderar ha svart att
lyckas i skolan och att uppvisa ett sidant beteende, sitt att tala och
uppfora sig, som premieras dar. Ungdomar fran medelklassen har litta-
re att anpassa sig till de normer och forvantningar som rader i skolans
virld. De vinner dirmed i respekt bland lirare och kamrater, medan
pojkarna fran arbetarklassen hamnar lagt i statushierarkin. Detta ger
upphov till statusfrustration, vilket i sin tur leder till formering av en
subkultur och gianggrupperingar. Inom subkulturen premieras forakt for
de dominerande virderingarna och ett beteende som ir avsiktligt de-
struktivt och provocerande. Att begd brott blir saledes ett alternativt
sdtt att fa status och vinna respekt inom gruppen.

Balansen mellan brottsavhallande och brotts-
tillatande krafter paverkar brottsbendgenheten

I sd kallade sociala inlirningsteorier om brott betonas att brott kan vara
forknippat med savil forvantad smarta (bestraffning) som beloning och
att brottsmotivationen hos en individ 4r avhingig den upplevda balan-
sen mellan dessa faktorer. Familjens grundliggande socialiserande och
uppfostrande funktion ses som betydelsefull for att forhindra att barn
och unga borjar begd brott (se t.ex. Patterson 1982, Patterson och Di-
shion 1985, Akers 1998, Andrews och Bonta 2003, Sutherland och
Cressey 1955, s. 180ff). Men dven manga andra forhdllanden har bety-
delse.

Ronald Akers (1998, 2009) har formulerat en social inldrningsteori
om brott och avvikande beteende. I korthet menar Akers att sannolikhe-
ten att personer ska begd brottsliga handlingar okar ju mer de a) umgas
med andra som begér brott och som ger uttryck for uppskattande upp-
fattningar av det brottsliga beteendet, b) exponeras personligen eller
symboliskt for framgéngsrika brottsliga rollmodeller, c) definierar det
som oOnskvirt eller befogat och d) sedan tidigare upplevt att beteendet
var belonande for dem och ju mer de forvintar sig att beteendet ska
vara belonande i den aktuella situationen eller i framtiden.

I inldrningsteorin framhalls att forhdllanden som forstirker eller
forsvagar sannolikheten for ett visst beteende kan vara av social eller
icke-social natur. Ett exempel pa social forstirkning kan vara om man
bemots av beundran och respekt av personer man gillar for att man
gjort en viss brottslig handling, vilket 6kar sannolikheten for att beteen-
det upprepas. Ett exempel pa icke social forstarkning ar exempelvis om
de rent fysiologiska effekterna av en viss drog medfér okad risk att
droganviandandet upprepas eller de emotionella ”kickar” som kan vara
foljden av att bega ett brott (Akers 1998).
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Teorin 4r inte beroende av forekomsten av kriminella subkulturer for
att forklara brott, men fornekar inte heller den betydelse de kan ha om
de forekommer i en viss social miljo. Kontakt och umginge med
kamrater (eller andra personer som kan ridknas in i kategorin for indivi-
den ”andra betydelsefulla personer”) vilka tycker det ar
”okej”/ursaktat/befogat/” coolt”/ritt etc. att begd vissa brottsliga hand-
lingar, ar utifran detta perspektiv en av forklaringarna till att vissa ung-
domar borjar och fortsitter att begd brott. Lyckas dessutom personerna
handgripligen demonstrera de fordelar det kan innebéra att bega brotts-
liga handlingar och praktiskt visa hur det kan ga till, blir effekten desto
storre. Detta har paverkan pa den unges installning sa att han eller hon i
okad utstrackning sjilv definierar vissa situationer som lampliga for att
bryta mot lagen. Man forstarker varandras beteende pd en rad sitt och
foljden blir en intensifierad brottslighet.

I tidig vuxenalder forandras situationen for de flesta (man bojar job-
ba, gifter sig etc.), vilket gor att inflytandet fran kamrater minskar, och
foljden blir minskad brottslighet.

Andrews och Bonta (1998, 2003) framhaller i sin variant av inlir-
ningsteorin fyra faktorer som de havdar att forskning konstant pavisat
har betydelse for brottslighet hos individer, och som de menar pa olika
satt medfor okad beloning for brott och darigenom 6kad risk for brotts-
ligt beteende: personlighetslaggning karaktariserad av egenskaper som
spanningssokande och egocentrism, brottsliga forbindelser (att man
umgds med personer som begar brott), valvilligt instdllda attityder till
brott samt en tidigare historia av att ha begatt brottsliga handlingar.

Agnews integrerade teori

En socialpsykologiskt inriktad teori av Robert Agnew (2005) kombine-
rar kontroll-, social inlirnings-, och strainteori.” Det kan noteras att
Agnew har en bredare syn pa vad som framkallar ”strain” dn vad som
ar fallet hos Merton (se ovan). Enligt Agnew uppstdr ”strain” nir man
behandlas pa ett sitt man inte gillar, vilket framkallar negativa kanslor
av ilska och frustration.

Agnew menar att sannolikheten for brott dr som storst nir sparrarna
mot brott dr svaga och motivationen att begd brott ar stor. De sparrar
som motverkar brott handlar om yttre kontroll frin andra personer,
intern kontroll (6vertygelser om att brott ar fel och hog sjalvkontroll)
samt investeringar i ett konventionellt liv (exempelvis yrkeskarridr) som
man inte vill riskera genom att bega brott. Forhallanden som ¢kar mo-
tivationen dr sidana som antingen lockar eller pressar individen till
brott. Forstarkning av beteendet genom upplevda positiva konsekvenser
ar en sadan faktor. Exponering for framgangsrika kriminella rollmodel-

8 Agnew &r dven kand inom kriminologin for att ocksa ha utvecklat en egen version av strainteori
(kallad "The General Strain Theory”) (se Agnew 2006a, 2006b).
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ler, 6vertygelser som ar tillitande till brott samt upplevelser av negativ
behandling som skapar frustration och ilska 6kar ocksd brottsmotiva-
tionen. De olika sparrarna mot brott och motivationen till brott tende-
rar ofta att ha en viss grad av stabilitet 6ver en tidsperiod hos en indi-
vid, exempelvis ifrdga om Overtygelser gdllande brott. Men det finns
ocksd mer tillfalliga och situationellt betingade sparrar och brottsmotiv
som varierar med de konkreta situationer som individen moter, exem-
pelvis forekomsten av obevakade stoldbegarliga foremal eller provoka-
tioner fran andra. Ostrukturerade aktiviteter tillsammans med kamrater
kan vara en situation som okar risken for brott, da det inte finns nagra
vuxna som kan reagera och ungdomarna ofta uppmuntrar eller provo-
cerar varandra till brott.

De ménga specifika orsakerna till brott kan enligt Agnew sorteras in
under de breda livsomrddena personlighet, familj, skola, arbetsliv och
kamratumginge. For en ungdom kan lag sjdlvkontroll (vilket bland
annat yttrar sig i impulsivitet, spanningssokande, kortsiktighet), lattirri-
terat temperament, ddliga familjerelationer och daliga uppfostrings-
monster hos fordldrarna, negativa erfarenheter av skolan och umginge
med brottsliga kamrater antas leda till en situation déar sparrarna mot
att begd brott dr svaga och motivationen att bega brott ar stark.

De olika livsomradena tenderar att 6msesidigt paverka varandra, och
problem inom ett omrdde kan leda till problem inom andra. De flesta
ungdomar som begar brott slutar i tidig vuxen alder pa grund av biolo-
giska mognadsprocesser vilket resulterar i hogre grad av sjalvkontroll
och minskad bendgenhet att bli irriterad. Positiv anknytning till arbets-
liv, ingdende i varaktiga parrelationer och drastiskt minskat umginge
med kamrater som begar brott dr ocksa viktiga forklaringar. For indivi-
der som tidigt uppvisat lag sjalvkontroll och upplevt daliga uppfost-
ringsmonster dr prognosen samre, dd de ofta har hunnit fa mer djupt
rotade problem inom de olika livsomradena. De loper ocksa storre risk
for att fa svag anknytning till arbetsmarknaden (arbetsloshet) och ham-
na i konfliktfyllda parrelationer, vilket okar risken for fortsatt brottslig-

het.

Wikstroms situationella handlingsteori

Wikstroms situationella handlingsteori (Wikstrom 2005, Wikstrom och
Treiber 2007, 2009a, 2009b) har som utgangspunkt att handlingar ar
resultatet av vilka handlingsalternativ personen erfar att hon har, samt
vilket val av handling personen sedan gor. I det dagliga livet sker myck-
et handlande vanemissigt, utan djupare reflektion kring olika hand-
lingsalternativ. Det innebdr att man i en given situation rutinmassigt
viljer ett av alla mojliga handlingsalternativ. Man har blivit van att gora
sa for att det tidigare visat sig ge ett visst resultat. I andra situationer
(som kanske, men inte nodvandigtvis, 4r mer ovana for individen) sker
handlandet efter storre 6vervagande.
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”Moraliska handlingar” ar pa ett generellt plan handlingar som om-
gardas av moraliska regler om vad som ar ritt och fel (det bor noteras
att dven en handling som bryter mot en regel betecknas som ”moralisk”
i teorin). Brott dr handlingar som bryter mot lagen, som dr en speciell
undergrupp av moraliska regler. Fragor om varfor vissa handlingar ar
kriminaliserade och andra inte, eller om vissa lagar dr moraliskt for-
svarbara eller forkastliga i forhallande till ndgon hogre princip, dr inte
oviktiga men inte ndgot som teorin behandlar. Den fokuserar i stillet pa
varfor manniskor bryter mot existerande lagar (eller andra moraliska
regler).

Svaret ligger i samspelet mellan individens benagenhet att begéa brott
och exponering for incitament att begd brotr (alternativt att inte bega
brott) i en given situationell kontext (den sociala och fysiska omgivning-
en som individen for tillfdllet befinner sig 1).

Brottsbendgenheten anges bero tva faktorer: moraliska varderingar
samt, i vissa fall, sjalvkontroll. Foretradesvis beror individernas brotts-
bendgenhet pa deras moraliska viarderingar. Med detta avses de mora-
liska regler man anser giltiga och hur starkt man haller fast vid dessa
regler, vilket i sin tur dr avhingigt de moraliska kanslor (skam och
skuldkanslor) som individen forknippar med att bryta mot lagen, gene-
rellt eller i specifika situationer. Korresponderar individens egna mora-
liska varderingar med lagens regler ar sannolikheten for brott liten. Om
de inte gor det dr sannolikheten for brott stor.

Under vissa omstandigheter kan benagenheten ocksd paverkas av
sjalvkontroll. Att utova sjdlvkontroll definieras som féormagan att hand-
la i Overensstimmelse med sina egna moraliska varderingar nir man pa
grund av frestelse eller provokation i en viss situation medvetet Gverva-
ger att begd en brottslig handling trots att man tycker det ar fel Tycker
daremot en individ att den brottsliga handlingen inte alls ar fel i forhal-
lande till de moralregler den personligen omfattar, alternativt vanemas-
sigt bryter mot lagen utan nigot 6vervigande, spelar sjdlvkontrollen
inte ndgon roll. Detsamma giller fér en individ som genom sina mora-
liska varderingar, som i detta fall antas 6verensstimma med lagens reg-
ler, inte ser brott som ett tinkbart handlingsalternativ éver huvud taget,
eller som vanemissigt foljer lagen. Sjalvkontroll kommer med andra ord
endast in i bilden nir det handlar om ett beslut dar det star och viger
mellan olika alternativ. Sjalvkontrollen kan pdverkas savil av relativt
stabila faktorer hos individen (vilka galler kognitiv formaga) som av
mer tillfilliga influenser som alkoholberusning eller stress.

I vilken utstrackning en individ kommer att begd brottsliga hand-
lingar kan inte bestimmas enbart utifrdn brottsbendgenheten. Det beror
ocksd pa i vilka miljoer och situationer individen brukar befinna sig i.
Vissa miljoer dr mer kriminogena dn andra. Delvis beroende pa indivi-
dens erfarenheter, formagor och moral finns det variation mellan olika
situationer i frdga om att erbjuda tillfallen att begd brott genom att
framkalla “frestelser” att tillgodose ett begir eller genom ”friktioner”
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med andra manniskor som kan provocera till brott. Det finns dven vari-
ation i fraga om vilken ”moralisk kontext” som galler i sammanhanget.
Med detta avses de externa moraliska regler som giller i ett visst situa-
tionellt sammanhang, samt kraften i deras uppratthdllande och sanktio-
ner. Om individen exponeras for en miljo (”behavior setting”®) som
uppvisar motstridiga moraliska regler eller vars (laglydiga) regler upp-
levs vara i konflikt med ens egna, eller i vilken risken for sanktioner vid
lagovertradelse upplevs smd, okar risken for brott. En ung person som
vistas ute i bostadsomradet kvaillstid utan uppsikt fran vuxna auktorite-
ter, tillsammans med kamrater som vill bega brott, kan vara err mojligt
exempel pa en person som befinner sig i en kriminogen ”moralisk kon-
text”.

Graden av brottsbelastning hos en individ antas alltsa bero pa kom-
binationen av brottsbenigenhet (moral och sjilvkontroll) och expone-
ring for kriminogena miljoer. Dessa faktorer kan ocksd paverka varand-
ra. Forandringar i exponeringen for miljomassiga incitament att begd
eller inte bega brott kan leda till forandringar i bendgenheten att bega
brott (genom socialisation och tillvinjning sa att man handlar utan
overvagande). Forandringar i benidgenheten kan i sin tur leda till for-
andringar i exponeringen genom att man valjer att exponera sig for
vissa miljoer.

Enligt teorin dr moralisk fostran (”moral education”) ett nyckelbe-
grepp i individers utveckling. Manniskor internaliserar moraliska regler
och kinslor genom inlirningsprocesser, genom andras reaktioner pa
deras handlingar och genom att observera andras handlande och dess
konsekvenser. En stabilt hog brottsbendgenhet tillsammans med en hog
exponering for en brottsalstrande milj6 leder till stor risk for mer varak-
tig brottslighet. Det dr troligt att en sidan konstellation leder till att
brottsliga handlingar méanga ginger begds vanemaissigt, utan vidare
overvagande. Vilket innebar att konceptet “bryta vanor” blir centralt
om man vill forindra situationen (Wikstrém och Treiber 2009).

Enligt Wikstrom (2005) ar det rimligt att anta att de flesta som begéar
brott i ungdomsaren tenderar att minska sin brottslighet (totalt sett) i
och med att deras sociala situation forandras vid intradet i vuxenlivet
(genom yrkesliv, dktenskap etc.). For dem som har utvecklat en mycket
hog brottsbendgenhet dr prognosen genomsnittligt samre, men dven
denna grupps brottslighet kan antas tendera att forandra karaktiar och
minska i omfattning, speciellt om det uppstar forandringar i de krimi-
nogena dragen i individernas verksamhetsfalt (Wikstrom 2005).

° “An activity field may be defined as the configuration of the settings in which the individual
takes part during a particular period of time (...). A setting may be defined as the social and
physical environment (objects, persons, and events) that the individual, at a particular moment in
time, can access with his senses (e.g. what he can see, hear, and feel). This also includes every-
thing he can see, hear, and feel through the exposure to and use of various media (e.g. television,
radio, telephone, computers, newspapers, books, etc.) present in the setting” (Wikstrém 2006).
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Terrie Moffitts tudelade taxonomi

En teori som ront stort intresse inom den forskning som studerar hur
brottslighet och annat normbrytande beteende hos individer utvecklas
och tar sig olika former i skilda stadier av livet (i barnaar, ungdomsar
och i vuxen &lder) ar Terrie Moffitts teori om ungdomstidsbeginsat
respektive livstidspersistent antisocialt beteende (Moffitt 1993, 2006).
Enligt teorin gar det att urskilja tva distinkta huvudgrupper av brotts-
lingar som foljer skilda utvecklingsvagar i friga om brottslighet och
annat normbrytande beteende och som ocksa har olikartade sociala och
individuella karakteristika.

Gruppen livstidspersistenta utmarks av att de tidigt uppvisar anpass-
ningsproblem och antisocialt beteende. De brottsdebuterar innan de nétt
puberteten och fortsitter sedan att begd brott under ungdomstiden och
langt upp i vuxen alder. En beskrivning av en typisk sadan brottskarriar
enligt Moffitt kan vara att man bits och slass vid 4 ars élder, snattar och
skolkar i 10-arsaldern, siljer droger och stjal bilar vid 16 ars alder, be-
gar ran och valdtakt vid 22 4r samt bedrigeri och barnmisshandel vid
32 ar. Orsakerna till det tidiga antisociala beteendet grundar sig i neuro-
fysiologiska och temperamentsmassiga problem som bland annat yttrar
sig i lag verbal formdga, hyperaktivitet, ouppmairksamhet, negativa
kanslor (negativ emotionalitet), lag puls och ldg impulskontroll. Pro-
blemen antas uppstd pa grund av en kombination av medfédda och
miljomassiga faktorer.

Det ar speciellt nar neuropsykologiskt sarbara barn utsitts for brister
i hemmiljon (exempelvis att foraldrarna har egna problem av olika slag,
daliga uppfostringsmetoder och bristande psykiska och fysiska resurser)
som risken for varaktigt antisocialt beteende dr som storst. Moffitt me-
nar att besvirliga barn loper storre risk dn andra barn att framkalla
negativt och avstindstagande beteende frin fordldrarnas sida, vilket
leder till en ond spiral i samspelet mellan barn och foraldrar. Dessa barn
loper ocksa stor risk att bemotas negativt av andra vuxna liksom av
prosociala jamndriga barn och senare av ldarare skolan. Man har ocksa
vanligtvis problem i skolan vilket yttrar sig i liga betyg och skolk. Mof-
fitt talar om “kumulativ kontinuitet” dar de tidiga problemen i barn-
domen leder till senare foljdproblem pa olika omraden, vilket ytterligare
forstarker risken for fortsatt normbrytande beteende. Till exempel for-
svarar avbruten skolgdng, drogmissbruk och anstaltsvistelser en senare
gynnsam social anpassning. Moffitt talar dven om ”samtida kontinui-
tet” som uppstar nar en och samma underliggande konstellation av per-
sonlighetsegenskaper (som lag sjilvkontroll, hog aktivitetsniva, tendens
att latt bli irriterad, 1ldg kognitiv formaga) paverkar risken att bega
normbrytande handlingar savil i barndomen som i vuxen alder. Den s
kallade livstidspersistenta gruppen brottsliga individer i en given popu-
lation antas vara relativt liten, omkring 5-7 procent.
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Den andra gruppen i Moffitts typologi ar den betydligt storre grup-
pen individer som debuterar i brott i tondren, men som ocksa slutar
bega brott i tonaren eller tidig vuxenélder. Dessa ungdomar har inte den
historia av neuropsykologiska brister, problem i hemmiljon och tidigt
normbrytande beteende som utmarker den livstidspersistenta gruppen. I
stallet ar det andra faktorer som paverkar att dessa individer involveras
i brott och normbrytande beteende.

Moffitt pekar pd att en foljd av samhillets modernisering ar battre
ndringsintag och halsovard, vilket medverkat till en successiv forskjut-
ning av intradet i puberteten nedét i dldrarna genomsnittligt sett. Samti-
digt har intrddet i vuxenlivet forskjutits uppat i aldrarna genom for-
lingd utbildning och senare intride pa arbetsmarknaden jaimfort med
tidigare i historien. Ungdomarna hamnar i ett ”mognadsglapp” mellan
sin biologiska och sociala dlder. Man ar inte barn (utan dr biologiskt
sett sjalva kapabla att gora barn), men har inte heller tillgang till de
privilegier som vuxna har. Samtidigt vill man ha sjilvstindighet och
gora som man vill, uppfylla vissa materiella eller statusmissiga behov
(t.ex. ha vissa klader eller andra saker), dricka alkohol och ha relationer
med det motsatta konet. Har kan man siga att ungdomarna i den livs-
tidspersistenta gruppen bildar ett ”avant garde”, dd de sedan tidigare
struntar i vuxna auktoriteter, tar saker de vill ha, skaffar sig pengar
genom att stjila, dricker alkohol och vanligtvis debuterar sexuellt i tidig
alder. De blir dirmed forebilder for andra. Da de tidigare skotsamma
ungdomarna erfar att deras (mindre skotsamma) jamndariga pa detta satt
skaffar sig sidant som de sjdlva eftertraktar, borjar de hirma deras be-
teenden. Det sker en spridningseffekt via kamratinfluenser, vilket for-
klarar att s manga begar brott i tondren. Moffitt menar att normover-
tradelser blir ett sitt markera personlig sjalvstindighet, vilket gor att
beteendet forstarks. Hon antar att det finns vissa skillnader mellan de
livstidspersistenta respektive de ungdomstidsbegransade grupperna i
frdga om vilken typ av normbrytande beteende man begar. I den ung-
domstidsbegriansade gruppen handlar det vanligtvis om stolder, skade-
gorelse, intag av alkohol och droger samt mindre allvarliga 6vertradel-
ser. De livstidspersistenta begar ocksd sidana handlingar, men har dar-
utover en storre spannvidd ifrdga om vilka brott de begér, och inslaget
av valdsbrott ar storre.

I takt med att individerna i den ungdomstidsbegransade gruppen blir
aldre, borjar narma sig vuxenlivet och far tillgdng till dess privilegier pa
legitim vag, minskar deras motivation att begd brott. Konsekvenserna
av brottsliga handlingar upplevs inte belonande pd samma sitt som
tidigare, utan snarare som riskfyllda och oattraktiva. Man vill till exem-
pel inte riskera sin framtida yrkeskarriar. I och med att man inte har
samma problematiska bakgrund som de livstidspersistenta brottslingar-
na och i regel inte hinner samla pa sig alltfér mycket foljdproblem under
sin korta brottskarriar har man jamforelsevis fler handlingsalternativ
och goda chanser att leva ett ordnat liv. Enligt Moffit ar ungdomstids-
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begriansat normbrytande beteende inte att betrakta som patologiskt utan
snarare normalt (Moffitt 1993, s. 692).

Moffitt menar vidare att fastin det ar vanligt att ungdomar ndgon
gang begar brott eller har ett normbrytande beteende, finns det ocksa de
som trots allt helt avstir. Hon anger en rad presumtiva orsaker som
handlar om att dessa individer a) har mer eller mindre ”patologiska”
egenskaper som gor att de inte dr populdra bland kamrater, de ar exem-
pelvis tillbakadragna, buttra, inbundna eller blyga, b) erfar strukturella
hinder som gor att de inte kommer i s mycket kontakt med antisociala
rollmodeller, till exempel att de bor pa landet och c) inte upplever nagot
”mognadsglapp”, antingen pa grund av sen pubertet, eller tidigt intrade
i en vuxenroll.

Enligt Moffitt kan man alltsd urskilja tvd huvudgrupper normover-
tradare: en mindre grupp (omkring 5-7 procent av individerna) som
debuterar tidigt i normbrytande beteende och sedan fortsitter, respekti-
ve en storre grupp som endast begdr normovertradelser i ungdomsaren.
Den forstnamnda gruppen (de ”livstidspersistenta”) kan formodas vara
den mest problematiska och antas svara for en stor del av den totala
brottsligheten i samhillet.

Sammanfattande kommentar om teoretiska
forklaringar

Som denna 6versikt visar betonar olika teorier olika faktorer som vikti-
ga for att forklara varfor vissa individer begar mer brott dn andra. Men
ibland ser man ocksd vissa likheter mellan teorierna i friga om vilka
faktorer som omniamns. Flera av teorierna (teorin om sociala band, si-
tuationella handlingsteorin, inlirningsteorin och Agnews integrerade
teori) tar exempelvis upp en attitydmassig aspekt som gller instillning
till att bryta mot lagen, betecknad ”moraliska 6vertygelser”, ”definitio-
ner gynnsamt installda till brott” eller liknande. Inom flera teorier beto-
nas dven den roll som familjen spelar for unga manniskor ifriga om att
inforliva konventionella normer.

Det finns dock vissa skillnader mellan sociala inlarningsteorier i for-
hallande till kontrollteorier i friga om synen pd attityder och kamratin-
fluenser. Inom kontrollteorier ses influenser fran kamrater pa det egna
beteendet samt pa instillningen till brott vanligen som oviktiga. Detta
eftersom de som umgds med brottsliga kamrater antas gora det pa
grund av att de redan etablerat svaga kontrollerande sociala band eller
utvecklat lag sjalvkontroll. Umginge med brottsliga kamrater dr endast
en biprodukt av svag kontroll. Inom sociala inldrningsteorier ges en
langt storre kausal roll at inflytande fran kamrater.

Flera av teorierna tar dven upp sjalvkontroll” som en viktig faktor.
Definitionen av begreppet sjdlvkontroll skiljer sig emellertid a4t mellan
olika teorier och dven vilken betydelse man tillmater det. Teorin av
Gottfredson och Hirschi (1990) kan sdgas vara mest extrem i detta av-
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seende, da alla skillnader i brottslighet mellan individer enligt teorin
forklaras av denna enda faktor. I teorin betonas vidare att sjalvkontroll
dr stabil ndr den vil etablerats i barndomen. Inom vissa andra teorier
ses sjdlvkontrollen som relativt stabil, men antas dven kunna paverkas
av tillfalliga faktorer (Wikstrom och Treiber 2009, 2007) eller forhal-
landen senare i livet (Agnew 2005, Akers 2008, s. 85).

Det finns dven skillnader och likheter mellan teorier i friga om hur
man ser pa brottsligheten 6ver livsforloppet. Att de flesta som begar
brott i ungdomsaren senare slutar anges i flera fall handla om forand-
ringar av den sociala situationen ifrdga om anknytning till arbetsliv,
dktenskap med mera. Det sker fordndringar i de sociala banden, i den
”moraliska kontexten” eller av de faktorer som forstarker eller forsva-
gar risken for brott. Det pekar bland annat mot den viktiga roll som
mojlighet att f4 anknytning till arbetsmarknaden kan antas spela i sam-
manhanget.

Hir kan aterigen teorin av Gottfredson och Hirshi sidgas utmarka sig
genom att den inte tillmater sddana forhillanden nagon betydelse. Indi-
vider med lag sjalvkontroll antas snarare l6pa stor risk att fa problem
pa olika omréden senare i livet (exempelvis ha dalig arbetsmarknadsan-
knytning och instabila dktenskap). Teorin dr pessimistisk satillvida att
den forutsdager att nar vil den laga sjalvkontrollen dr etablerad dr det
inte mycket man kan gora for att forandra situationen. De med allra
lagst sjalvkontroll kommer att fortsitta att begd brott dnda tills den
aldrande kroppen slutligen satter punkt. Att s manga begér brott i ton-
aren och sedan slutar ar enligt teorin inget man behover forklara da det
ar ett monster som galler universellt varlden 6ver. Det som kan forkla-
ras ar skillnader i brottsbelastning mellan olika individer som dr vid
samma tidsperiod i livet — och dessa skillnader antas bero pa sjalvkon-
troll.

Mooffitts teori skiljer ocksa ut sig pa vissa sitt i det att den havdar att
det behovs tva helt skilda forklaringsmodeller for tva distinkta grupper
av lagovertradare. Forklaringen till den ”livstidspersistenta” gruppens
stabila brottsbendgenhet liknar i mdnga avseenden den som ges av Hir-
schi och Gottfredson. En annan likhet ar att den prognos som Moffitt
gor for denna grupp ocksa kan ses som pessimistisk. Sociala forhallan-
den senare i livet (efter barndomen) och miljomaissiga inflytanden antas
inte ha nagon storre betydelse i motsats till vad som antas i flera andra
teorier (exempelvis teorin om sociala band, sociala inldrningsteorin).
Mooffitt skiljer dven ut sig pa sa vis att hon sa hart betonar att det endast
finns tvd olika kategorier av lagovertradare och att de personer som
begar brott i vuxen alder ar individer som tidigt borjat med brott, en
frdga som i viss man belyses i nasta kapitel.

Fragan om vilka teorier som fatt mest stod i forskningen har inte
statt i direkt fokus har och ar komplicerad, bland annat beroende pa att
olika studier inte sillan operationaliserat samma teoretiska begrepp pa
olika sitt, endast matt vissa begrepp fran teorin och inte andra, eller
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anvant sig av olika analysmetoder. Vissa teorier ar inte heller direkt
testade, som Agnews integrerade teori. Enligt Agnew &4r teorin dnda
empiriskt grundad pa sa vis att den till stora delar bygger pa, och ir ett
forsok att syntetisera, vad som framkommit i den empiriska forskningen
och han hanvisar till en mangd olika undersokningar (vilket galler gene-
rellt for de teoretiska verk som omniamnts). Wikstrom och Treiber anger
att forskningsresultat ar i antdgande nar det galler interaktionen mellan
personers benidgenhet att begd brott och exponering for olika krimino-
gena miljoer (Wikstrom och Treiber 2009a). P4 ett generellt plan kan
sdgas att sa gott som samtliga av de mest dominerande teorierna inom
kriminologin har redovisat stod i forskningen (se exempelvis Cullen
m.fl. 2006 for oversikter). I undersokningar har det i varierande grad
framkommit samband mellan matt pd brott och variabler som avses
mata begrepp i teorierna. Akers och Sellers (2009) gor en litteratur-
genomgang och ger en oversikt och kortfattade sammandrag av en rad
kriminologiska teorier och vilket samlat empiriskt stod de bedomer att
dessa teorier har fatt. Enligt deras oversiktliga jamforelse dr det sociala
inlarningsteorin som hamnar fordelaktigast till nar det giller undersok-
ningar som studerat samband pa individniva (se dven Akers och Jensen
2006). Darmed inte sagt att det ar sjalvklart att andra kriminologer
skulle halla med och komma fram till samma slutsats. Se vidare exem-
pelvis Weisburd och Piquero (2008) for en metaanlys av 169 artiklar
som anvint sig av kvantitativ metod och som testat olika kriminologis-
ka teorier.
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Resultat fran longitudinella
studier

En viktig fraga inte minst ur ett forebyggande perspektiv galler om barn
som uppvisar hoga nivéer av aggressivt och/eller normbrytande beteen-
de i tidiga dr ocksd kommer att gora detsamma i vuxen alder. Samt om-
vant, om individer som uppvisar aggressivt och/eller normbrytande be-
teende i vuxen dlder gjorde detsamma som barn. Har ar resultat fran
longitudinella studier (som studerar samma individer 6ver langre tid) av
riskfaktorer intressanta kunskapskallor.

Resultaten varierar fran studie till studie, bland annat beroende pa
studerad population, vilka definitioner och matt man anviander pd ag-
gressivt/normbrytande/brottsligt beteende, vid vilken alder data samlas
in, uppfoljningsperiodens lingd och vilka tidsperioder studien avser. I
korthet pekar resultaten fran sidana studier i manga fall pa statistiska
samband mellan normbrytande beteende i barndomen och normbrytan-
de beteende vid senare tidpunkter i livet — och tyder pa att barn som
uppvisar normbrytande beteende 16per hogre risk dn de som inte gor det
att ocksd begd normbrytande handlingar i ungdomen och i vuxen alder.
Det ar emellertid i regel langt ifran en fullstindig samvariation, och det
verkar inte vara sd att alla barn som klassificeras som normbrytan-
de/antisociala senare blir normbrytande/antisociala vuxna.

I en tidig amerikansk longitudinell undersokning som behandlande
fragan fann Robins att cirka hiften av de pojkar i undersokningen som
uppvisade ett problematiskt beteende inte blev antisociala som vuxna
(Robins 1966). Utgick man i stillet frin de vuxna (och tittade tillbaka
till barndomen) hade de flesta av de mest utpraglat antisociala vuxna
mannen i undersokningen visat problembeteende som barn. I en forsk-
ningsoversikt som redovisar resultat frdn en rad svenska och utlindska
longitudinella undersokningar anger Stattin (1996, s. 72) att man kan
rakna med att omkring hilften av antisociala barn blir antisociala ton-
aringar och cirka hilften av antisociala tondringar aterfinns som antiso-
ciala vuxna. I en senare forskningsoversikt anges att cirka halften av
individerna med normbrytande beteende i barndomen uppvisar norm-
brytande beteende i ungdomen, och att mellan 40 och 60 procent av
pojkar och omkring 20 procent av flickor med ”utpraglat normbrytande
beteende” i barndomen uppvisar kriminellt beteende i vuxen dlder (An-
dershed och Andershed 2005, s. 162f). Forfattarna refererar hir till en
annan forskningsoversikt av Frick och Loney (1999), som tar upp en
rad studier, daribland ett par svenska fran IDA-projektet (se vidare ned-
an), en longitudinell undersvkning genomférd i Orebro, samt en frin
Metropolitprojektet i Stockholm, vilken ar en stor svensk longitudinell
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undersokning som genomforts med kriminalitet som ett (av flera) stu-

dieobjekt.

Metropolitprojektet

Metropolitprojektet baseras pd en undersokning av en fodelsekohort
och syftar till att studera olika sociologiska fragestillningar (Janson
1995). Alla individer fodda ar 1953 i Storstockholm och som var bo-
satta dir dr 1962 ingick i undersokningen. Olika information samlades
in vid olika tidpunkter, bland annat genom enkiter, och individerna
foljdes aven i olika register upp till vuxen alder, 30-ars dlder nar det
galler kriminalitet.

I en studie baserad pa data fran Metropolitprojektet, fann man att av
de pojkar och flickor som bedomdes ha beteendeproblem i 12-16 &rs
aldern, hade 75 procent av pojkarna och 30 procent av flickorna regi-
strerats for brott eller psykiatriska problem vid minst ett tillfalle upp till
30 éars alder (Kratzer och Hodgins 1997). Av de individer som bedom-
des inte ha beteendeproblem registrerades 31 procent av pojkarna och 9
procent av flickorna for brott eller psykiatriska problem.

I en annan studie pd samma material utgick man fran fyra olika al-
dersintervall (under 15 ar, 15-17 ar, 18-20 ar och 21-30 4r) (Kratzer
och Hodgins 1999). Sedan delade man in individerna (7 101 min och 6
751 kvinnor) i olika kategorier beroende pa registrerad kriminalitet.
Den forsta kategorin utgjordes av dem som befunnits skyldiga till brott
bade innan och efter 18 ars dlder och som darutover hade registrering
for brott i minst tre av de fyra nimnda aldersintervallen. Denna grupp
benidmndes ”stabila tidiga debutanter”. Resultatet visade att 6 procent
av minnen och 0,4 procent av kvinnorna tillhérde denna kategori. Den
”ungdomstidsbegransade” gruppen definierades som att ha registrerats
for brott innan 18 ars alder men inte darefter. 9,9 procent av mannen
och 2,2 procent av kvinnorna hamnade har. En tredje kategori, ”vuxen-
debutanter”, bestod av individer som registrerades for brott forst efter
fyllda 18 ar men inte dessforinnan. Relativt manga, 12,8 procent av
mannen och 3,5 procent av kvinnorna placerade sig i denna grupp. En
fjarde grupp kallades for den ”diskontinuerliga” brottsgruppen och
utgjordes av dem som registrerats for brott under tvd av de nimnda
aldersintervallen, varav det ena lag fore fyllda 18 ar och det andra efter.
4,1 procent av mannen och 0,6 procent av kvinnorna tillhorde den ka-
tegorin. Slutligen var det gruppen som inte registrerades for nagot brott
under den studerade perioden. Har aterfanns 67 procent av mannen och
93,3 procent av kvinnorna.

Av minnen som begick brott i intervallet 18-30 &r tillhorde en majo-
ritet, 55 procent, kategorin ”vuxendebutanter”, 27 procent kategorin
”stabila tidiga debutanter” och 18 procent den ”diskontinuerliga”
brottsgruppen. Bland kvinnorna som registrerades for brott i vuxen
alder var andelen vuxendebutanter storre, hela 78 procent. Med reserva-
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tion for att siffrorna bygger pa registrerad kriminalitet (och att den fak-
tiska kriminaliteten sannolikt ar betydligt mer omfattande) menade for-
fattarna att den stora andelen sena debutanter bland de vuxna lagover-
tradarna motsade antagandet frin Moffitts teori att individer som begar
brott i vuxen alder vanligtvis ocksa har gjort det i unga ar. De fann det
dven Overraskande att en tredjedel av saval de manliga som de kvinnliga
vuxendebutanterna lagforts minst tre ganger upp till 30 ars dlder, sam-
tidigt som mindre 4n en fjirdedel av dem hade antecknats hos social-
tjansten under ungdomstiden for overtradelser som inte lett till registre-
ring i kriminalregistret (till skillnad mot majoriteten i de andra grupper-
na som begatt brott). I linje med Moffitts teori fann man dock att bland
minnen stod gruppen ”stabila tidiga debutanter” for majoriteten av
samtliga brott (70 procent), men bland kvinnorna var motsvarande siff-
ra endast 33 procent.

Andra longitudinella studier

Enligt Farrington och Pulkkinen (2009) finns det endast ett tiotal storre
longitudinella undersokningar i virlden baserade pa normalbefolkning-
ar som studerat aggressivt och kriminellt beteende och i vilka man foljt
individer fran barndom anda upp till 40-50-ars alder eller lingre. I en
specialsektion i ett nyligen publicerat nummer av tidskriften Aggressive
Behavior presenteras resultat fran fyra sidana undersokningar, genom-
forda i fyra linder. P4 grund av det aktuella intresset att kategorisera
lagovertradare kom forskarna 6verens om att de alla skulle studera
ungdomstidsbeginsade, persistenta samt vuxendebuterande individer i
fraga om brottslighet eller aggressivitet. Man kom dven Overens om att
belysa skillnader i livssituation mellan dessa grupper i vuxen alder samt
jamfort med gruppen laglydiga (eller icke-aggressiva) individer, liksom
att undersoka prediktorer for tillhorighet till dessa sammanlagt fyra
kategorier vid olika dldrar. Har ska ndgra resultat fran tva studier nim-
nas. Gemensamt for de biagge studierna dr bland annat att man gjort
indelningen baserad pa registrerad kriminalitet och att de studerade
individerna i de biagge undersokningarna foddes under ungefar samma
tidsperiod (vilket dven giller for Metropolitprojektet som beskrivits
ovan).

IDA-projektet

Bergman och Andershed (2009) analyserar data fran en undersokning
av alla individer som gick i skolan i drskurs fyra i Orebro ar 1965 och
da var cirka 10 ar (huvudsakligen fodda ar 1955) och som f6ljts upp till
mitten av 40-ars dldern. Individerna delades in i de fyra grupperna efter
forekomst av registrerad kriminalitet upp till 35 ars alder. En grupp
utgjordes av dem med ingen registrerad kriminalitet (60 procent av
mannen och 91 procent av kvinnorna). Den “ungdomstidsbegriansade”
kategorin definierades som att endast ha registrerats fore 21 ars alder
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(16 procent av minnen, 3 procent av kvinnorna). De ”vuxendebuteran-
de” hade endast begétt brott efter 20 ars alder (11 procent av mannen,
5 procent av kvinnorna) medan slutligen kategorin ”persistenta” hade
registrerats for minst ett brott under ungdomstiden respektive i vuxen
alder (13 procent av minnen, 1,5 procent av kvinnorna).

Resultaten pekade pa skillnader mellan grupperna i friga om ett
antal faktorer matta i aldern 13-16 ar. Dessa gillde fordldrarnas ut-
bildningsniva, splittrad familj (att inte ha vaxt upp med bada foraldrar-
na), skolbetyg, verbal formaga, aggression, hyperaktivitet, sjalvrappor-
terat normbrytande beteende (snatteri, skolk, med mera), harda upp-
fostringsmetoder hos fordldrarna (skillnaderna var dock relativt sma i
frdga om detta), konflikter med foraldrarna (ocksd har var skillnaderna
sma), berusningsdrickande, haschrokning samt antisocialt beteende matt
genom sjdlvrapporterad brottslighet.

De jamforelsevis mest markerade skillnaderna aterfanns mellan dem
som inte registrerats for kriminalitet och den persistenta gruppen, da de
senare tenderade att ha hogre risknivder pd de studerade faktorerna.
Ovriga brottsgrupper placerade sig mellan dessa poler. Monstret var
liknande for bagge konen. En skillnad var att splittrade familjeforhal-
landen under uppvaxten var vanligare hos de kvinnliga lagovertradarna,
speciellt hos gruppen persistenta, som daven hade hogre niva av drogan-
vandning i ungdomen. Resultaten for de persistenta kvinnorna maste
tolkas med forsiktighet eftersom det fanns ytterst fi sidana individer i
materialet.

Nar man analyserade vad som sarskiljde persistenta fran ungdoms-
tidsbegransade brottslingar (just denna analys gillde enbart man) och
studerade var faktor for sig kom det fram att risken for att tillhéra den
persistenta gruppen okade om man i ungdomen lidg hogt i friga om
hyperaktivitet, normbrytande beteende eller berusningsdrickande. Ge-
nom logistisk regressionsanalys studerades vidare vilka faktorer som
hade storst effekt vid kontroll for effekter fran 6vriga faktorer. Splittrad
familj och eget normbrytande beteende var de variabler som hade signi-
fikanta effekter i den analysen. Enligt forfattarna visade resultaten pa
att kombinationen av tidigt antisocialt beteende och problematiska
uppvaxtvillkor har stor betydelse for risken att utveckla persistent kri-
minalitet.

Nar man i stillet studerade vad som skilde kategorin vuxendebute-
rande fran gruppen laglydiga och gjorde motsvarande analys, var det
hyperaktivitet och haschrokning som foll ut som signifikanta faktorer
for mannen, respektive hyperaktivitet och splittrad familj for kvinnorna.
Styrkan i sambanden och den prediktiva formédgan hos den testade mo-
dellen angavs overlag vara tamligen modest (Bergman och Andershed
2009, s. 175).

Man jamforde ocksa en del sociala forhallanden hos de olika katego-
rierna av lagovertrddare ndr de var i medelaldern, bland mannen nar de
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var 48 ar och bland kvinnorna da de var 43 ar. Uppgifterna baserades
till stor del pd intervjuer och frageformular.

For bada konen var monstret att storre andelar av de brottsregistre-
rade nagon ging i livet (dad de var mellan 18-24 ar) ocksa registrerats
for alkoholmissbruk eller fatt psykiatrisk vard jamfort med dem som
inte lagforts. Storst var andelarna inom kategorin persistenta medan de
ovriga tva brottsgrupperna aterigen intog en mellanposition, vilket ten-
derade att gilla 6verlag. Man fann dven vissa skillnader pa en del andra
omraden.

Bland minnen var de brottsregistrerade, speciellt gruppen persisten-
ta, genomsnittligt sett oftare ensamstdende. Det var ocksa jamforelsevis
vanligare att ha ldg utbildning liksom att inte ha anstillning. Man hade
genomsnittligt sett lagre sjalvskattad halsa. Man gav i lagre grad uttryck
for tillfredsstillelse med sin livssituation och dven i mindre utstrackning
att man kinde samhorighet med samhillet.”

For att nyansera bilden kan nidmnas att dven om andelen anstillda
var mindre bland de brottsregistrerade mannen dn bland de icke lagfor-
da, var det trots allt en klart 6verviagande andel som hade anstillning,
aven i kategorin ”persistenta brottslingar” (79 procent). Det var dven en
majoritet som var gifta eller ssmmanboende (mellan 55 och 78 procent i
de brottsregistrerade grupperna). Den genomsnittliga personliga ma-
nadsinkomsten fore skatt skilde sig inte signifikant mellan grupperna,
daremot hushéllsinkomsten efter skatt och bidrag. De fyra grupperna
visade inga namnvarda skillnader i vilken grad man kande sig tillfreds-
stalld med arbetet. Det fanns inte heller storre skillnader i upplevd till-
fredsstallelse med sin partnerrelation eller hur ofta man vid ett och
samma tillfalle brukade dricka en flaska vin eller motsvarande.

Nar det galler kvinnorna var tendensen i resultaten i flera fall lik-
nande som for mannen, men da det var fa individer i vissa av grupperna
var de flesta av skillnaderna inte statistiskt sdkerstidllda. Andelen gif-
ta/sammanboende liksom utbildningsnivdn tenderade att vara lagre hos
de brottsbelastade. Den lilla gruppen persistenta kvinnor utmarkte sig
genom jamforelsevis hoga nivder av alkoholkonsumtion. Nastan alla
hade registrerats for alkoholmissbruk i aldern 18-24 ar och gruppen
hade dven genomsnittligt hog alkoholkonsumtion vid 43 ars alder. En
majoritet (60 procent) hade fatt psykiatrisk vard ndgon gang under pe-
rioden 20-24 ar.

Precis som minnen hade en klar majoritet av de brottsregistrerade
kvinnorna anstillning och var gifta eller sambor. I analysen framkom

'° Férfattarna namner att man gjorde en rad analyser med enskilda variabler gallande den sociala
anpassningen i vuxen alder som beroende variabler och brottsgruppstillhdrighet som oberoende
variabler (kodade som s& kallade "dummyvariabler”). Darefter jamférde man om prediktionen av
utfallsvariabeln blev béttre om man déarutéver tog med antal registrerade brott i ungdom och
vuxen &lder i regressionsanalyserna. Detta visade sig (med ett enstaka undantag) inte vara fallet.
Forfattarna framholl att detta visade att den ndgot grovhuggna indelningen av individerna i fyra
grupper var meningsfull och att den inte medférde férsdmrad prediktiv férmaga.
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inte ndgra patagliga skillnader mellan grupperna i friga om halsa, kans-
la av samhorighet med sambhallet, tillfredsstallelse med livet, sitt arbete
respektive sin partner.

Resultaten pekar mot att man kan urskilja en kategori av de brotts-
registrerade individerna (en 6vervidgande majoritet) som i medeldldern
tycks ha en relativt god social anpassning, har anstillning, ar gifta eller
sammanboende och som kinner sig forhdllandevis tillfreds med livet. En
andra kategori utgors av en minoritet som ar marginaliserad, saknar
anstillning och som har problem pa olika omraden, daribland miss-
bruksproblem.

The Cambridge Study in Delinquent Development

Farrington m. fl. (2009) analyserar material fran en undersokning som
foljt cirka 400 pojkar fran ett arbetarklassomrdde i London, huvudsak-
ligen fodda ar 1953, fran att de var omkring 8 ar till 50 ars alder. I ana-
lysen delades individerna in i fyra grupper pa basis av registrerad krimi-
nalitet, exklusive trafikbrott och vissa andra brott (diribland lindrigare
grad av misshandel): icke-brottsliga (60 procent av mdnnen), ungdoms-
tidsbegransade brottslingar (endast domda for brott i dldersintervallet
10-20 4&r, vilka utgjorde 13 procent), vuxendebuterande brottslingar
(endast domda i intervallet 21-50 ar, 10 procent) samt persistenta
brottslingar (domda for brott i bdda dldersintervallen, 18 procent). Som
vantat var gruppen persistenta den genomsnittligt sett mest brottsbelas-
tade och inslaget av valdsbrott var storre dn i de andra grupperna av
lagovertradare. 70 procent av de persistenta hade domts for minst ett
valdsbrott mot 18 procent totalt. De flesta valdsbrotten begicks i vuxen
alder.

Man undersokte skillnader mellan grupperna i livssituation med
avseende pd anstallning, bostadssituation, alkoholfortiring, aktivt del-
tagande i slagsmal, sjalvskattad hilsa, med mera vid 32 respektive 48
ars alder, huvudsakligen baserat pa intervjuuppgifter. Man studerade
aven samband mellan brottsgruppstillhorighet och en rad sociala forhal-
landen och individuella egenskaper matta vid olika tillfillen i barn- och
ungdomsar (mellan 8 och 18 ar).

Nir det giller livssituationen kan bilden sigas vara den forvintade.
Gruppen som inte registrerats for brott lag i regel genomsnittligt hogst
pa de olika indikatorerna gillande social anpassning och ”lyckat liv”,
medan gruppen persistenta hade den mest problematiska situationen,
speciellt vid 32 ars alder men dven vid 48 ar. De 6vriga tvda grupperna
intog en mellanposition. For samtliga grupper var emellertid trenden att
det blev vanligare med god social anpassning med aren. Vid 48 ars alder
bedomdes de flesta leva ett ”lyckat liv” enligt en rad uppstillda kriterier
gillande arbete, bostadssituation med mera (cirka 95 procent av de icke
registrerade respektive ungdomstidsbegriansade, 85 procent av de vux-
endebuterande och 65 procent av de persistenta). Det fanns siledes inga

51



skillnader i detta avseende mellan kategorin ungdomstidsbegrinsade
brottslingar och kategorin icke-brottsliga.

De fyra grupperna jamfordes vidare med avseende pa ett antal sd
kallade riskfaktorer i barndomen (vid dldern 8-10 ar) samt i ungdomen.
De studerade faktorerna tacker ett timligen brett spektrum. De handlar
bland annat om socioekonomisk status hos forildrar, dalig bostads-
standard, resultat pd psykologiska tester, vansterhianthet, forekomst av
tatueringar, glasogonbirande, skolresultat, umginge med brottsliga
kamrater samt olika bedomningar av ldrare eller intervjuare. Det kan
antas att vissa av de studerade faktorerna huvudsakligen ar markorer,
utan vidare kausal betydelse.

I de flesta fall ldg den persistenta gruppen hogst i friga om de stude-
rade riskfaktorerna och den icke registrerade gruppen ldgst. Men i
manga fall var riskfaktorerna ungefar lika vanligt forekommande hos
den persistenta grupppen som hos den ungdomstidsbegransade gruppen
och i flera fall aven hos den vuxendebuterande gruppen.

Samtliga kategorier av lagovertridare lig hogre an de icke-
registrerade i dldern 8-10 &r i friga om andelen som hade daliga bo-
stadsforhéllanden, hade stor familj, levde i en splittrad familj, hade lag
icke-verbal IQ, uppvisade hyperaktivitet samt visade svaga skolpresta-
tioner. Majoriteten av samtliga kategorier av lagovertriadare slutade
ocksd skolan sd snart det var mojligt (vid 15 &r). Ungdomstidsbegransa-
de och persistenta lagovertradare lag lika hogt bland annat i friga om
andelarna som bedomdes vara vighalsiga (villiga att ta risker) och svar-
hanterliga, men ocksad i friga om flera andra faktorer.

Det kan pédpekas att samvariationen mellan olika enskilda riskfakto-
rer och brott inte var fullstindiga. Exempelvis fann man att hard och
brutal uppfostran fran forildrarna (“harsh discipline”) i barndomen
okade risken for brott. Men samtidigt kan noteras att av den grupp
individer som kategoriserades tillhora riskgruppen genom att fi hard
och brutal uppfostran (29 procent av samtliga), var det cirka halften
som /nte senare nagon gang blev registrerade for brott. Vidare var det
en minoritet som fatt brutal uppfostran (35 procent) bland dem som
senare blev registrerade for brott totalt sett. Ser man till de olika grup-
perna av lagovertradare var det 48 procent i den persistenta gruppen
och 22-28 procent av de ovriga tvd kategorierna av lagovertradare,
respektive 25 procent av de icke-brottsliga, som fatt sidan uppfostran.

De riskfaktorer som forfattarna anger hade starkast utfall i analysen
i fraga om att sarskilja gruppen persistenta fran ungdomstidsbegransade
brottslingar var hog alkoholkonsumtion vid 18 érs alder, hyperaktivitet
(enligt larares skattning) vid 12-14 ars dlder, lag popularitet hos kamra-
ter vid 8-10 ars dlder samt, som nyss namnts, brutala uppfostrings-
monster hos fordldrarna vid 8-10 ars alder.

De faktorer som starkast paverkade risken att tillhéra den vuxende-
buterande gruppen i forhallande till att inte registrerats for brott var
daliga bostadsforhdllanden (forfallna hus) och lag icke-verbal IQ vid 8-
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10 ar, hog niva av emotionell instabilitet (*neuroticism”) vid 16 ar, och
”anti-establishment attitudes” samt registrering for trafikbrott vid 18
ars alder.

Forfattarna tolkade resultatet sa att nervositet, tillbakadragenhet och
hog emotionell instabilitet som barn och ung kan ha ”skyddat” indivi-
der i denna grupp fran att bega brott i ungdomsaren. Nastan alla i den-
na grupp bodde ocksd hemma hos fordldrarna vid 18 ars alder, vilket
kan ha bidragit till detta. Samtidigt kan ndamnas att en klar majoritet
aven bland ovriga grupper bodde med foraldrarna. Resultatet tolkades
vara i linje med Thornberry och Krohn (2005) vilka menar att familjen i
vissa fall kan verka som en ”kokong” som i ungdomen skyddar mot
brott, men som mister denna funktion niar man flyttar hemifran, vilket
gOr att man borjar bega brott i vuxen dlder.

Farrington med flera hiavdade att resultaten stodjer Moffitts teori och
stred mot Sampson och Laubs teori, genom den relativt starka kontinui-
teten i brottsligt beteende, samt genom att den persistenta gruppen
genomgdende uppvisade relativt manga och hoga nivaer av olika risk-
faktorer i olika aldrar. Men samtidigt framholls att resultaten ocksa
motsade Moffitts teori genom att flera av de riskfaktorer som utmarkte
den si kallade persistenta gruppen dven var viktiga for den ungdoms-
tidsbegransade kategorin. Den senare skilde sig ocksa i social anpass-
ning i forhallande till den laglydiga gruppen vid 32 &rs alder. Vidare
menade man att det var oklart om Moffitts antagande om att det inte
egentligen forekommer att individer borjar begd brott forst i vuxen al-
der fick stod. De papekade dven att det behovs mer forskning om varfor
vissa individer borjar bega brott i vuxen alder.

Slutligen menade man att resultaten kan ha relevans for att forebyg-
ga savil sen debut i brott (efter 21 ars alder) som varaktig brottslighet.
For att forhindra vuxendebut i brott bor man enligt forfattarna erbjuda
stod till icke-brottsliga 18-20-aringar med ostadig anknytning till ar-
betsmarknaden, som har nervosa besvir, ”anti-establishment attitudes”
och som registreras for trafikbrott. For att forhindra varaktig brottslig-
het ar det onskviart att rikta in sig pd domda 18-20-dringar som har
ostadig anknytning till arbetsmarknaden, har okvalificerade manuella
jobb, har utétriktad (extrovert) liggning, anviander narkotika, har hog
alkoholkonsumtion, har ”anti-establishment attitudes” och som uppvi-
sar hog niva av valdsanvindning och annat normbrytande beteende.

De enligt forfattarna sannolikt mest effektiva programmen inklude-
rar mentorskap och social firdighetstraning. Forfattarna hanvisar har
till forskningsoversikter av Farrington och Welsh (2007), Jolliffe och
Farrington (2008) respektive Tong och Farrington (2008).

Analyser av utvecklingsvagar i brottslighet

Alex Piquero (2008) ger en oversikt av resultat frdn en mangd studier
runt om i virlden baserade pa olika longitudinella datamaterial som
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anvint en avancerad statistisk analysmetod kallad ”group-based trajec-
tory modeling”, som anvinds for att studera hur brottslighet hos de
studerade individerna utvecklas over tid och for att identifiera distinkta
grupper som foljer olika utvecklingsvagar i friga om hur manga brott
de begér vid olika aldrar i livet. En underliggande fraga i studierna ar
forekomsten av en (liten) grupp persistenta brottslingar som borjar ti-
digt respektive en (storre) grupp som borjar senare och slutar tidigt, i
enlighet med exempelvis Moffits teori.

Piquero papekar att resultat frin ”trajectory modeling” maste tolkas
med forsiktighet. Det ar viktigt att notera att det finns individuella vari-
ationer kring en viss utvecklingsvig. Metoden sorterar individen till den
grupp som den utifrdn sitt brottsmonster har storst sannolikhet att till-
hora i relation till andra grupper i materialet. En viss utvecklingsvig
visar den genomsnittliga trenden i hur brottsligheten utvecklas 6ver tid
for ett antal individer."

Piqueros genomgdng visar att antalet grupper med distinkt olika
typiska utvecklingsvagar varierar en hel del fran undersokning till un-
dersokning. Det anges bero pa en rad omstiandigheter, bland annat vilka
aldrar undersokningen ticker och vilka métt pa brott man anvinder.
Studier med sjalvrapporterad brottslighet tenderar exempelvis att identi-
fiera fler grupper dn studier som anvander registrerade brott.

En av Piqueros huvudsakliga slutsatser dar emellertid att i flertalet
studier, oavsett vissa metodologiska skillnader, brukar man hitta ett
monster med en grupp vars brottslighet ligger konstant lagt, sedan en
andra grupp som ligger hogt i ungdomsaren men vars brottslighet sedan
avtar. Vidare en tredje grupp som uppvisar hog brottslighet under en
langre tidsperiod, den sa kallade ”kronikergruppen” (ett uttryck Pique-
ro anvander sig av men reserverar sig mot), men vars brottslighet fak-
tiskt slutligen ocksd tenderar att avta i vuxen dlder i takt med att indivi-
derna dldras. Vidare anger Piquero en fjarde grupp som i flera studier
”ovantat” dykt upp i forhallande till Moffits taxonomi. Det giller en
grupp av sena debutanter som debuterar i mitten eller mot slutet av
ungdomsaren och sedan fortsatter att begd brott upp i vuxen alder. Re-
sultatet att vissa som begar brott i vuxen dlder debuterat relativt sent
kan sigas ligga i linje med resultaten fran de ovan refererade longitudi-
nella undersokningarna.

" Piquero papekar ocksé att “Researchers need to be careful that policymakers do not take
high-rate chronic offenders (or whatever label is applied to the highest-rate group) and ‘do’
something with them. The fear of course, is that the high level of offending portrayed by these
individuals will make them candidates for specific and harsh punishment experiences” (sid. 562).
Han tillagger: “Stated differently, the risk is more about ‘doing something’ to people predicted to
be high-rate offenders. This is the classic problem of prospective identification of high-rate
offenders (...) (s. 52).
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Sammanfattande kommentar om longitudinella
studier

Resultaten fran studierna pekar mot att det inte verkar helt ovanligt att
man debuterar i brott relativt sent, dtminstone i friga om brott som
man registreras for (att man studerar registrerad kriminalitet dr en be-
gransning). Forekomsten av den vuxendebuterande gruppen eller grup-
pen ”sena debutanter” och dess storlek i forhillande till andra kategori-
er av lagovertradare, eller forekomsten av andra ”ovintade” kategorier
lagovertradare, ar ndgot som talar for att den indelning som Moffitt gor
mojligen ar alltfor forenklad. A andra sidan ar fragan hur bokstavligt
man ska tolka Moffitt. Mojligen kan man betrakta den indelning hon
gor som ett forsok till en renodling av huvudsakliga tendenser som det
uppenbarligen forekommer individuell variation kring. Vidare pekar
resultaten pd att de som registreras for brott bade i tidig dlder och sena-
re i livet tycks svara for en stor del av brottsligheten. Bland de under-
sokningar som adven innefattar kvinnor syns emellertid vissa avvikelser
fran detta monster.

Resultaten tyder slutligen pd att de som begatt brott bade i ungdom
och i vuxen alder tycks ha haft den jamforelsevis mest problematiska
situationen under uppvaxten, men ocksa senare i livet. Men dven att den
sociala anpassningen genomsnittligt sett 6verlag tenderar att bli battre
ju dldre individerna blir.
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