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Forord

I Sverige tas sarskild hdnsyn till om lagovertridare dr unga. Det
giller i synnerhet dldersgruppen 15-17 ar, men dven personer mel-
lan 18 och till och med 20 ar kan sirbehandlas i pafoljdssystemet.
Sarbehandlingen sker i en lindrande riktning och tanken ar att
straffrittsliga ingripanden mot unga manniskor ska anpassas till den
unges brist pA mognad, begrinsade erfarenheter och sirskilda for-
hillanden. Att 21 &r valts som grians hinger samman med att det
tidigare var myndighetsaldern. Sarbehandlingen giller ocksa verk-
stalligheten av pafoljderna och Kriminalvarden har idag ett antal
sarskilda ungdomsavdelningar for 18-21-aringar.

Pafoljdssystemet dr nu under oversyn. Pifoljdsutredningen (Ju
2009:11) har bland annat i direktiv att 6vervaga om lagovertradare i
aldern 18-20 ar ska behandlas som vuxna lagovertridare vid
straffmitningen och i pafoljdsvalet eller i ndgot av dessa avseenden.
Pafoljdsutredningen har darfor vant sig till Brottsforebyggande radet
och efterfragat kunskap om eventuella effekter av att inte sdrbe-
handla denna grupp. I denna rapport ges ett kunskapsunderlag som
belyser olika effekter av frihetsberdovande straff for mélgruppen i
fraga utifran befintlig kunskap och forskning.

Rapporten har forfattats av fil.dr Annika Eriksson, Brottsforebyg-
gande radet.

Stockholm 1 mars 2012
Erik Wennerstrom

Generaldirektor Annika Eriksson
Enhetschef



Sammanfattning

I denna rapport sammanstills kunskap om effekterna av frihetsbe-
rovande straff for 18-20-aringar. De gjorda databassokningarna
visar dock att denna dldersgrupp sallan sarskiljs i forskningen, vilket
manar till forsiktighet i tolkningarna. Inledningsvis konstateras att
befintlig forskning visar att ménga ungdomar begdr nigot enstaka
brott och ett fatal begdr ménga. De flesta ungdomar som begar brott
gor detta under en kortare period for att sedan leva ett valanpassat
liv som vuxna. De flesta upphor sidledes med att begd brott efter
ungdomstiden.

Det som har studerats mest enligt de gjorda databassokningarna ar
risken for terfall. Det har studerats i olika sammanhang och med
olika fokus. Merparten av studierna visar att kontakter med rattssy-
stemet och frihetsberovande péafoljder okar risker for aterfall. Olika
institutionaliseringseffekter ses som en forklaring. Fler aterfall inne-
bar i sin tur fler brottsoffer och okade kostnader for samhallet med
mera. Det bor dock pdpekas att ndgra av studierna dr mindre tydliga
i sina resultat. En annan viktig aspekt dr kopplingen mellan pafoljd
och kommande anknytning till arbetsmarknaden. Merparten av de
studier och sammanstillningar som utforskats pekar pa att frihets-
berévande straff for ungdomar paverkar mojligheterna till ett fram-
tida arbete pa ett negativt satt. Sambanden ar dock inte helt tydliga.

Det finns ocksé litteratur som belyser en rad olika problem for de
ungdomar som befinner sig i fingelse och det lyfts fram att det med-
for sarskilda krav dd unga doms till frihetsberévande straff. Vissa
studier lyfter fram aldern 18-20 ar som en kritisk period for vuxen-
blivandet. Den inhdmtade litteraturen ger ocksd en bild av ungdoms-
tiden som en kanslig period. Frihetsberovande straff synes i detta
sammanhang utgora en sirskild pafrestning. Utvecklingen fran ung-
dom till vuxen utgor en dynamisk mognadsprocess dir en tydlig
brytningstid mellan det forra och det senare sillan finns.



Inledning

I Sverige finns en bred forankring och lang tradition av att sirbe-
handla unga lagovertriadare i straffrittsligt hinseende. Detta galler
sarskilt dldersgruppen 15-17 ar, men dven unga personer mellan 18
och 20 ar sirbehandlas i det svenska pafoljdssystemet. Tanken
bakom detta ar att straffrittsliga ingripanden mot unga manniskor
ska anpassas till den unges brist pA mognad, begransade erfarenheter
och sirskilda forhallanden. I linje med detta betonas att riatt anpas-
sad vard och behandling ar battre for att motverka fortsatt krimina-
litet an samhallsreaktioner som har straffvirdet som sin enda grund
(SOU 2004:122).

Det dr siledes inte tillrackligt att fokusera pd de brottsliga gar-
ningarna som sddana, utan hela den unges situation maste beaktas
(ibid.). Séaledes galler for dem som fyllt 18 men inte 21 ar att de end-
ast far domas till fangelse ”om det med hansyn till garningens straff-
varde eller annars finns sarskilda skal till det” (BrB 30 kap 5 §).
Lagen faststdller ocksd att vid fangelsestraff ska strafftiden vara
kortare for unga under 21 &r dn for vuxna vid motsvarande brott.
Vidare, om nidgon begitt brott innan han eller hon fyllt 21 &r sa ska
“hans eller hennes ungdom beaktas sarskilt vid straffmatningen”
samt “For brott som ndgon har begatt innan han eller hon fyllt 21 ar
far inte domas till svarare straff dn fingelse i tio ar.” (BrB 29 kap
7).

Aven i sjilva verkstilligheten av pafoljderna betonas sirbehand-
lingen. Kriminalvdrden har i dag sdrskilda ungdomsavdelningar for
18-21-aringar pd fem olika anstalter: Luled, Taby, Kristianstad,
Hallby och Bords. Utover detta finns platser sarskilt avsedda for
ungdomar, sa kallade riktmarkesplatser, pa ett antal anstalter. Den 1



oktober 2010 fanns 180 ungdomar mellan 18 och 20 &r i fingelse,
vilket motsvarar 3,35 procent av det totala antalet intagna.’
Pafoljdssystemet dr nu under 6versyn. Den pagdende Pafoljdsut-
redningen (Ju 2009:11) har bland annat i direktiv att undersoka om
sarbehandlingen av unga lagovertradare i dldern 18-20 &r i pafoljds-
systemet kan tas bort eller minska. Pafoljdsutredningen har darfor
efterfrigat kunskap om eventuella effekter av att inte ha en sidan
sirbehandling. Ar exempelvis fingelsestraff sirskilt skadligt for al-
dersgruppen? I denna rapport ges ett kunskapsunderlag som utifran
befintlig kunskap och forskning belyser namnda fragestallning.

" Andelen intagna mellan 18 och 20 &r ligger tamligen konstant p& mellan 3 och 4
procent sedan &ar 2003. (Kriminalvardens hemsida, Statistikportalen).



Syfte och metod

Syftet med 6versikten ar att utifrin befintlig forskning sammanstalla
den kunskap som finns om effekter av sirbehandlingen av 18-20-
aringar pa brottslighet, arbetsmarknadsanknytning och/eller andra
indikatorer pd anpassning till samhillet. Finns det forskning som
visar att de negativa effekterna av frihetsberovande straff ar storre
for denna grupp unga lagovertradare dn for dldre vuxna och hur
paverkas livssituationen for ungdomarna i den aktuella dldern?

Andra fragestallningar som det efterfrigas kunskap om ror exem-
pelvis eventuella storningar i skolgang, storningar i arbetsmarknads-
anknytning, storningar i mognadsprocessen, institutionaliseringsef-
fekter, exponering for andra hogriskpersoner samt aterfallsrisk. I
den man det identifieras i forskningen, maste dven frigan om posi-
tiva effekter av frihetsstraff for malgruppen behandlas.

ST o ..
Tillvagagangssatt

Kunskapsoversikten har tagits fram pa ett sd systematiskt sitt som
mojligt och transparens i tillvigagangssittet har efterstrivats. Fore-
bilden har varit den typ av metod som anviands i Campbell Collabo-
rations systematiska oversikter, 4ven om ndgon regelritt sidan over-
sikt inte har latit sig goras pa grund av sndva tidsramar. Processen
som anvints beskrivs kortfattat nedan.

Bra har sokt efter tillimpliga artiklar och publikationer i ett flertal
relevanta databaser. Inledningsvis faststalldes olika inklusions- och
exklusionskriterier for vilka artiklar och publikationer som skulle
ingd. Som stod upprittades en variant pd ett si kallat PICO-
protokoll’, dir population, intervention, jimférelser samt ut-
fallsmatt avgriansas. Efter provsokningar i databaserna faststilldes

2 . . .
Population, Intervention, Comparison och Outcomes.
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olika sokord.’ Informationsspecialister vid Polishdgskolans bibliotek
gjorde darefter sokningar i databaserna. Ansvarig utredare vid Bra
granskade sedan de abstracts (sammanfattningar av vetenskapliga
artiklar) som identifierades mot bakgrund av de faststillda inklus-
ions- och exklusionskriterierna. De artiklar och publikationer som
forefoll vara relevanta bestilldes och listes i fulltext. De artiklar som
inte matchade kriterierna sorterades bort. Kvarvarande artiklar och
publikationer utgor stommen till kunskapsoversikten. Av sarskild
relevans ar befintliga metaanalyser och systematiska oversikter. Uto-
ver databassokningar har dven ett urval av webbplatser genomsokts.
Syftet med detta var att hitta relevanta rapporter och bakgrunds-
material som inte aterfinns i databaserna, exempelvis en del forsk-
ning som publicerats av statliga myndigheter.

Urval och omfattning

Sokkriterierna har avgransats for att matcha fragestallningen och
hilla omfattningen av litteraturen pa en rimlig nivd. Avgransningar-
na redogors for nedan.

Endast artiklar och publikationer dar pafoljden (och effekter av
denna) innebar frihetsberovande har inkluderats. Studier som enbart
innefattar pafoljd i oppna former och andra alternativa pafoljder har
diarmed uteslutits. Studier dir domda till alternativa pafoljder utgor
jamforelsegrupp eller kontrollgrupp till frihetsberévande straff ingar
dock.

Materialet har ocksd avgransats geografiskt. Endast studier ut-
forda i lander ddr ungdomars och unga vuxnas situation och livs-
villkor 4r ndgorlunda jamforbara med Sverige har inkluderas. Sok-
ningen har begriansats sa att endast studier frin Norden, Visteu-
ropa, Nordamerika samt Oceanien (Australien och Nya Zeeland)
inkluderas. Inkluderingen av publikationer har dessutom avvigts
fran fall till fall. Exempelvis kan organiseringen av och innehéllet i
frihetsberovande straff skilja sig avsevart at mellan linder i de ovan-
namnda geografiska omrddena jamfort med svenska forhallanden.
Aven mellan linder med relativt lika forutsittningar saknas exem-
pelvis konsensus om hur ungdomsbrottsligheten straffrittsligt ska
hanteras (Tonry och Doob 2004).

Av praktiska skil har endast studier skrivna pd svenska, norska,
danska och engelska inkluderats. En tidsmissig avgrdnsning har
ocksa gjorts i sokningarna. Endast studier publicerade mellan 1995
och 2010 har eftersokts (de senaste 15 dren). Det finns dock vissa
undantag. Det giller exempelvis hianvisningar till specifika teoretiska
resonemang samt till viss litteratur med stor genomslagskraft som
publicerats tidigare d4n den avgrinsade perioden.

® 54 som: young offenders, youth offenders, young adults. incarceration, incapacitation,
effects, unga lagovertradare, ungdomsbrottslingar, ungdomsbrottslighet, pafoljder,
brottspaféljder, fangelse(straff), frihetsberévande, family disruption, prison, juvenile
delinquency, juvenile sentencing, juvenile detention, juvenile corrections effectiveness,
juvenile treatment methods, juvenile offender rehabilitation, juvenile sentencing.



Population, intervention, jamforelse och
utfallsmatt

Populationen utgors i forsta hand av unga lagovertridare mellan 18
och 20 ar. Denna avgransning har dock varit svar att hilla varfor
aldersspannet har utvidgats ndgot (se nedan).

Interventionen har i sokningarna avgransats till frihetsberévande
straff, oavsett programverksamhet, behandlingsfilosofi etc. Nar det
giller primdrstudier har vissa studiedesigner prioriterats. Det galler
foretridesvis randomiserade kontrollerade studier och kvasiexperi-
mentella studier. Aven studier av hog kvalitet med en pre- och post-
matning har eftersokts. P4 grund av det undersokta omrédets karak-
tar och fragestillningar har longitudinella studier med relevans for
amnet ocksa inkluderats, likasd vissa kvalitativa studier av intresse,
exempelvis intervjustudier. Befintliga metaanalyser och systematiska
kunskapsoversikter har sdrskilt prioriterats.

Framfor allt ar tva jamforelsegrupper/kontrollgrupper till gruppen
18-20-4ringar som domts till fingelse relevanta i sammanhanget: for
det forsta 18-20-dringar som ar foremal for andra typer av inter-
ventioner dn fingelse, for det andra om populationen stills i relation
till vuxna som domts till frihetsberdvande straff.

Utfallsmétten knyter an till de effekter som nimnts tidigare betraf-
fande aterfallsrisk och storningar pa olika livsomrdden. Som namnts
har dock andra typer av studiedesigner inkluderats, varfor det inte
alltid ar relevant att tala om vare sig jamforelsegrupp/kontrollgrupp
eller specifika utfallsmitt.

Resultat av databassokningarna

Databassokningarna genererade totalt narmare 1 520 abstracts. Ett
tiotal av dem visade sig vara dubbletter. 117 artiklar/publikationer
hamtades in i fulltext. Resterande abstracts (knappa 1 400) visade
sig vara sa kallat brus som uteslots. Merparten av bruset utgors av
litteratur som inte har nagon relevans for fragestallningarna i over-
sikten. I ett mindre antal fall matchade abstracten inte sokkriterierna
av andra anledningar, exempelvis i friga om geografisk region eller
att de var forfattade pad ett sprak utdver avgransningarna. Att ett
relativt stort antal abstracts uteslots dr inte ovanligt nir man anvan-
der denna arbetsmetod. Hur vil sokkriterierna an sitts, ar det mer
regel dn undantag att denna typ av brus uppkommer.

Av de dokument som inhamtades i fulltext visade sig dryga 40
stycken vara av mer eller mindre intresse. Denna litteratur utgor
sdledes basen for oversikten. Utifrdn referenser och litteraturlistor
som finns i de inkluderade fulltexterna samt fran webbplatser har en
del ytterligare litteratur inhdmtats.

Avgriansningsproblem

Ett stort problem som pdverkat arbetet ar att gruppen 18-20 &r
sillan avgransas i litteraturen. Det finns exempelvis metaanalyser
ddr ungdomar mellan 12 och 21 &r inkluderats utifran olika studier.
I andra studier har man slagit samman ungdomar i alderskategorin
14-20 ar alternativt 16-24 ar eller valt att studera ungdomar i al-
dern 16-19 ar. Det finns ocksd exempel pa studier dir det helt en-
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kelt dr vildigt oklart vilken alder det 4r som utgér populationen. I
dessa fall har ibland mer 6vergripande resonemang kunnat anvindas
i oversikten, och i vissa fall har aspekter som enligt studierna tydligt
ar giltiga for samtliga aldrar kommit till anvandning. Anvindbar-
heten har noga overvagts fran fall till fall och med stor forsiktighet
for att inte inkludera resultat som explicit 4r kopplade till andra
alderskategorier dr den som dr i fokus for denna oversikt. I den man
resonemangen i det foljande ocksé ror andra aldrar dn den som hir
ar i fokus, kommer detta tydligt att anges.

Centrala begrepp kan ocksa ha olika innebord. ”Juvenile” — for att
aterknyta till resonemanget ovan om aldrar — tillimpas bland annat
pa olika sitt. I exempelvis Japan inkluderar man i detta alla under
20 4ar, i Skottland framfor allt dem mellan 16 och 21 ar och i Ka-
nada, England, Wales och USA dem under 18 ar (Muncie och Gold-
son 2006, s. 202). Enligt annan litteratur innefattar “juvenile offen-
ders” unga personer mellan 12 och 21 4r‘. Aven andra centrala be-
grepp kan laddas med olika innebord, vilket manar till forsiktighet i
hanteringen av litteraturen och i slutsatser.

Det bor ocksd papekas att den storsta delen av litteraturen uppe-
héller sig i andra forhdllanden dn det svenska. Resultaten fran stu-
dier i exempelvis USA iar inte helt enkla att 6verfora till svenska
sammanhang. Stor hinsyn har tagits till detta, men det bor ocksa
beaktas i den fortsatta lasningen.

Begransningar i utfallsmatten

Det absolut vanligaste utfallsmattet i de studier som hanterats ar
aterfall. Villettaz, Killias och Zoder (2006, se dven Penney och Mo-
retti 2005) menar att det ar overraskande att indikatorer pa social
integration, sd som familjestorningar, arbetsloshet, psykisk hilsa,
ekonomiskt bistdnd, skulder och intikter som dr viktiga for att
kunna bedoma langsiktiga effekter av frihetsberovande straff (jam-
fort med andra typer av sanktioner) har studerats i sd liten utstrack-
ning i samband med randomiserade, kontrollerade studier pd omra-
det. Viss information om andra viktiga aspekter, exempelvis arbets-
marknadsanknytning, aterfinns dock i ndgra longitudinella studier.
Den relativt sparsmakade informationen om andra variabler begran-
sar emellertid analyserna.

*Se exempelvis Garrido och Morales (2007) som i sin tur hanvisar till en méngd forfat-
tare i detta avseende.



Resultat

Resultatredovisningen inleds med nigra allmidnna ord om ungdomar
och brottslighet utifrdn befintlig forskning. Darefter foljer ett avsnitt
om hur pafoljder for ungdomar relaterar till dterfall och efter detta
ett avsnitt om hur mojligheterna till arbetsmarknadsanknytning kan
paverkas. Darpa foljer ett kortare avsnitt om ungdomars upplevelser
av tiden i fingelse och till sist ett avsnitt som knyter an till mog-
nadsprocesser. Rapporten avslutas med en kortare sammanfattning.

Nagra inledande fakta om ungdomar
och brott

Det finns timligen omfattande forskning om ungdomsbrottslighet.
Orsakerna till att ungdomar begar brott har studerats flitigt inom
exempelvis sociologin och kriminologin. Ett genomgédende resultat
fran denna forskning ar att de flesta individer i ndgon utstrackning
begar brott under ungdomséren (Bra 2009). Utover detta gér det att
dra tva slutsatser:

e Minga ungdomar begir nigot enstaka brott och ett fital
begar manga. Fa brott ar grova.

e Ungdomsbrottsligheten ar episodisk till sin karaktdr. De
flesta ungdomar som begar brott gor detta under en kortare
period, for att sedan att leva ett vilanpassat liv som vuxna

(ibid.).”

Att de flesta upphor med att begd brott efter ungdomstiden tillskrivs
inte sillan fordndringar i den sociala situationen betriffande an-

® For oversikter och presentationer av kriminologiska teorier om orsaker till brott och hur
olika faktorer &r kopplade till brottslighet, se exempelvis Bra 2009 och Lilly, Cullen och
Ball 2007 samt Farrington 2008 f&r en 6versikt om llivsférloppsteorier.
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knytning (sociala band) till arbetsliv, dktenskap med mera. Med
aldern sker forandringar i livet som minskar risken for brott, vilket
belysts i olika studier.

Ett sddant exempel som ront uppmarksamhet dr Laub och Samp-
sons studier (1993, 2003, se daven Laub, Sampson och Sweeten
2008) som utifran ett livsforloppsperspektiv utvecklat en teori om
”aldersgraderad informell social kontroll”. Den formella och infor-
mella sociala kontrollen varierar med alder och livsférlopp. Foriand-
ringar i de sociala banden till samhallet 6ver tid antas inverka pd om
risken for kriminella handlingar 6kar eller minskar. Grundtanken ar
att brottslighet och normbrytande beteende dr mer sannolikt nar en
individs sociala band till samhillet dr svaga. Brottslighet och sam-
hillets reaktion pd denna — inte minst frihetsberévande straff — kan
forstarka en redan ogynnsam karriir, med svaga band till det kon-
ventionella samhillet som foljd, vilket i sin tur okar risken for fort-
satt brottslighet. Laub och Sampson talar om ”“kumulativ ofard”
(cumulative disadvantage) som mest explicit genereras av de nega-
tiva konsekvenserna av brottslighet och reaktioner pa detta. Olika
hiandelser som intriffar lite senare i livet, s som arbetsmarknadsan-
knytning och dktenskap, tillfér socialt kapital och kan innebara
vandpunkter (”turning points”) for en individ. Handelserna bidrar
med bindningar och informell social kontroll, vilket kan minska
brottsdeltagande.

Terri Moffitt (1993) har ocksa tydliggjort hur brottsligheten néar
sin kulmen bland ungdomar i 17-drsildern for att sedan ganska
hastigt minska (se dven Gottfredson och Hirshi 1990, 2001). De
flesta ungdomar upphor med brott nir de ndr 19-20-drsaldern. En-
ligt Moffitt ar det en liten grupp vars kriminalitet bestdr in i vuxen-
livet. Hon har studerat hur brottslighet och annat normbrytande
beteende utvecklas i olika stadier under livet. Utifrdn nyzeelandsk
data urskiljs tvd huvudgrupper: ungdomstidsbegriansat respektive
livstidspersistent antisocialt beteende — tvd grupper som tar skilda
vagar nar det galler brottslighet utifrdn olika sociala och individuella
faktorer. Den forra (och den storsta gruppen) bade debuterar och
upphor med brottslighet under tondren. Dessa ungdomar har jamfo-
relsevis ett lagre antal riskfaktorer kopplade till sig. For den livstids-
persistenta gruppen forhéller det sig annorlunda. De debuterar med
brottslighet tidigare, och de fortsitter att begd brott ldngt upp i
vuxen alder.

Orsakerna till det tidigare antisociala beteendet grundar sig enligt
Moffitt i neuropsykologiska och temperamentsmassiga problem,
som bland annat yttrar sig i ldg verbal formdaga, hyperaktivitet,
ouppmirksamhet, negativa kinslor och ldg impulskontroll. Proble-
men antas ha sin grund i en kombination av medfédda och miljo-
missiga faktorer. Risken for varaktigt antisocialt beteende dr som
storst nar de neuropsykologiskt sdrbara barnen utsatts for brister i
hemmiljon. Enligt Moffitt finns det ocksd en kumulativ kontinuitet,
ddr problemen under den tidiga barndomen leder till problem senare
inom olika omraden, vilket ytterligare forstarker risken for fortsatt
antisocialt beteende. Avbruten skolging, drogmissbruk och an-
staltsvistelser forsvdrar exempelvis en gynnsam social anpassning
senare i livet. I den ungdomstidsbegriansade gruppen daremot, mins-



kar motivationen att begd brott nir de borjar nirma sig vuxenlivet.
Konsekvenserna av att begd brottsliga handlingar upplevs snarare
som riskfyllda och oattraktiva, dn belonande. Jimfort med den livs-
tidspersistenta gruppen har man inte samma problematiska bak-
grund, man har farre foljdproblem och fler handlingsalternativ for
att kunna leva ett ordnat liv. Atergangen till en konventionell livsstil
kan dock forsenas om en ungdom drar till sig de ”snaror” som ovan
namnts, sa som ett frihetsberovande straff eller missbruk (se Moffitt
2008).°

Sambandet mellan pafoljd och aterfall

Som tidigare nimnts ir dterfall det som flitigast studerats i den in-
hidmtade litteraturen. I det foljande redovisas vad forskningen siger
om riskerna for aterfall kopplade till kontakter med rittsvisendet
och pafoljder, bland ungdomar generellt och bland 18-20-aringar
specifikt. Det finns ett antal metaanalyser och systematiska kun-
skapsoversikter pd omradet samt ett antal studier av relevans. Trots
att dterfall 4r den gemensamma namnaren kan fokus skifta och olika
aspekter lyfts fram.

En utgangspunkt i detta sammanhang ir nigra av de metaanalyser
som Mark Lipsey gjort (2009, 1998, 1995). Metaanalyserna ar dock
inte strikt avgransade till att gdlla 18-20 &ringar. I metaanalysen
fran 2009” ingar ungdomar mellan 12 och 21 ar (medel 15,5 ar). 22
procent av dem befann sig inom kriminalvardens institutioner. Ut-
fallsmattet gallde dterfall inom en 12-ménaders period efter avslutad
intervention. Aterfallen kontrollerades bland annat mot olika be-
handlingsfilosofier (6vervakning, avskrackning, disciplin, reparativ
rittvisa, radgivning, fardighetstraning samt multipla atgarder) samt i
vilken grad rattssystemet involverades. Graden av &vervakning ver-
kar i detta sammanhang vara mindre viktig. Enligt metaanalysen ar
det just de olika behandlingsfilosofierna som ger starkast utfall pa
aterfall: Effekterna av interventioner med liknande behandlingsfilo-
sofi for ungdomar med liknande karakteristiska skiljer sig inte
markbart at nar detta sitts i relation till graden av 6vervakning. Det
vill sdga, om interventionen avtjanas i fingelse eller i mer 6ppna
sammanhang spelar mindre roll. I metaanalysen frin 1998 pdvisas
samma resultat, med en ndgot storre positiv effekt for dem i icke-
institutionella miljéer jimfort med dem pa institution. Den skillna-
den ar dock inte statistiskt signifikant. De behandlingsinriktningar
som kan klassificeras som terapeutiska visar sig ha storst positiv
effekt, medan avskrackning och disciplin har negativ effekt pa ater-
fall, det vill saga en 6kad risk for aterfall.

Lipsey menar i allminhet utifrin olika studier att det finns tre
faktorer som har starkast koppling till vilka effekter olika intervent-
ioner har: typ av behandling, kvantitet och kvalitet av behandlingen
samt karakteristika hos dem som ar foremal for interventionen. Av

® Det finns ett resonemang om att Moffitts taxonomi &r nagot férenklad (se exempelvis
Bra 2009). Moffitt sjélv (2008) lyfter ocksa fram "ovéntade grupper” som faller utanfor
taxonomin och som det behvs mer forskning om.

7 metaanalysen ingar 361 primérstudier och 548 forskningspopulationer, fran perioden
1958 till 2002. Metaanalysen &r en uppdatering av den som publicerades 1998.
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dessa tre faktorer har den sist nimnda (3lder, kén och etnicitet)
relativt daligt samband med interventionernas effekter ifriga om
aterfall, enligt den forskning Lipsey har analyserat. Det vi vet minst
om dr kon, da fa studier fokuserar pa eller inkluderar kvinnor. Det
tydligaste sambandet som ror personliga karakteristika och aterfall
aterfinns inom riskomradet, diar “hogriskungdomar” (exempelvis
med tidigare brottsbelastning) aterfaller i hogre grad. I metaanalysen
fran 1998 pekar Lipsey ocksa pd att effektstorlekar paverkas av
implementering och programintegritet — ju bittre implementerat och
ju hogre programintegritet, desto bittre utfall. Det sistnamnda galler
dock effekten av olika behandlingsprogram pa institution.

Losel (1995) problematiserar aterfall som utfallsmatt i sin 6ver-
sikt Over olika metaanalyser pd omradet. Detta mot bakgrund av
diverse metodologiska problem, exempelvis studier med kort upp-
foljningstid eller dar hiansyn endast tas till lagovertradelser som
kommer rattsvasendet till kinna. Han konstaterar dock, att jamfora
med Lipsey ovan, att effektstorlekarna for behandling i regel ar
storre dd denna sker i icke-institutionella miljoer jamfort med i fing-
elser och andra stingda institutionsmiljoer. Losel (1996) menar att
detta kan tillskrivas fyra faktorer:

e Deprivation och negativa institutionaliseringseffekter kan
undvikas i icke-institutionella miljoer.

e Negativ gruppaverkan bland ungdomarna kan undvikas i de
mer Oppna formerna.

e Det ar lattare att involvera familj och andra for ungdomen
viktiga personer i oppna behandlingsformer.

e Kognitiva och beteendemassiga firdigheter som fds genom
behandling kan i fingelset inte testas i verkliga situationer
direkt, utan maste skrinldggas till ett senare tillfille.

Sherman et al. (1998) pekar i sin kunskapsoversikt ocksd pd att
rehabiliteringsprogram for sdvil vuxna som ungdomar minskar
risken for dterfall ndr behandlingen matchar relevanta riskfaktorer
hos individerna. Diaremot fungerar inte mer vaga och ostrukturerade
behandlingsformer.

Redondo, Sanchez-Meca och Garrido (1999)° fokuserar i en me-
taanalys pa resultat frdn program inom kriminalvarden i olika euro-
peiska linder. Oversikten baseras pa studier publicerade mellan
1980 och 1991 varav sex stycken inriktar sig pd 16-21-aringar och
15 stycken inkluderar badde vuxna och ungdomar. Cirka 75 procent
av de studerade programmen uppvisade lagre aterfall in de kon-
trollgrupper som anvindes i respektive studie. Resultaten var ocksa
battre for dem under 21 ar, jamfort med vuxna. De program som
hade sin bas inom ungdomsvarden var dubbelt sd effektiva jamfort
med programmen i fingelse for vuxna, som hade lagst effektivitet i
friga om dterfall. Samma resultat visar sig i en uppdatering av den
europeiska metaanalysen fran 2002 (Redondo, Sanchez-Meca och
Garrido 2002). Ungdomsvarden hade enligt studierna storst positiv

® Se ven Redondo, Sanchez-Meca och Garrido 1997.



effekt. Tva senare systematiska kunskapsoversikter (Garrido och
Morales 2007, Morales, Garrido och Sanchez-Meca 2010) ir inrik-
tade pa grova ungdomsbrottslingar mellan 12 och 21 ar (grova i
termer av vildsamma och/eller kroniska).® Utfallsmattet aterfall ar
har kopplat till effekten av olika typer av behandling bland ungdo-
mar pa kriminalvirdens institutioner (det vill siga behandling
kontra icke-behandling) och inte till paféljden frihetsberovande
straff i relation till andra mer oppna pafoljder. Dessa studier har
saledes mindre relevans for denna kunskapsoversikt. Slutsatsen som
dras dr i alla fall att behandling har viss positiv effekt (och siledes
att det ar battre att implementera behandlingsprogram inom krimi-
nalvirden dn att inte gora nagonting alls), men att det ar svért att
isolera vilka komponenter som ar verksamma.

En systematisk kunskapsoversikt inom ramen for Campbell Colla-
boration ror effekterna av sanktioner som innebar nigon typ av
frihetsberovande atgiarder jamfort med alternativa sanktioner, ex-
empelvis boter eller behandling som inte innebar att individen fri-
hetsberovas (Villettaz, Killias och Zoder 2006). Man hittade 23
studier, publicerade mellan 1961 och 2002, som motte de mini-
mikrav som Campbell Collaboration stiller. Av dessa ar fyra styck-
en kontrollerade studier och en har en experimentell design. Tva av
dem ror ungdomar (”youths”) och tre ror vuxna. En metaanalys
gjordes 6ver de sist nimnda fem studierna.”” Metaanalysen visar en
positiv tendens for de icke-frihetsberévande straffen (dar utfallsmat-
tet ar aterfall), men resultaten ar inte statistiskt signifikanta. Enligt
forfattarna ir den sikraste slutsatsen utifrdn dessa resultat att de
bada strafftyperna inte skiljer sig at betraffande aterfall pa ett sidant
satt som inte slumpen kan forklara. Man tilligger ocksa att denna
bild kanske hade forandrats om ocksd metodologiskt svagare studier
(utan matchning av kontrollgrupperna, dar eventuella skillnader inte
kontrollerades for) hade inkluderats.

I en kunskapssammanstillning dir basen utgors av longitudinella
studier (Huizinga och Henry 2008) belyses effekten av att bli gri-
pen' av polis och/eller att fi en pafoljd. I den sammanfattande dis-
kussionen drar forfattarna en rad slutsatser, men det bor beaktas att
alderskategorierna inte ar helt avgransade till att galla 18-20-aringar
(i studierna som ingér i sammanstillningen ir aldern pa forsknings-
populationerna inte alltid helt tydliga). Huizinga och Henry menar
att longitudinella studier visar att tondringar och unga vuxna som
gripits av polis lika eller mer sannolikt aterfaller i brott jamfort med
dem i kontrollgrupper som enligt sjalvrapporteringsstudier begatt
brott men inte gripits. Resultaten beskrivs som tamligen robusta, da
samma resultat pavisas bade 6ver tid och i studier fran olika lander.
Av de 19 studier de anvinder som underlag, visar endast tvd stycken
att denna typ av kontakter med rattsvisendet minskar avvi-
kande/kriminellt beteende. Enligt resterande 17 studier okar risken
for brottslighet eller dr oforandrat. Kunskapssammanstillningen

° Daremot begrénsades inte det geografiska omradet fér studierna till Europa, som de
tidigare ndmnda 6versikterna av samma forskarteam.

A denna fas uteslGts alltsa kvasiexperimentella studier, som anses metodologiskt
svagare och mindre palitliga.

11 .. "
| den engelska originaltexten anvénds ordet "arrest”.
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visar ocksa, enligt Huizinga och Henry, att pafoljder' inte har n3-
gon effekt, alternativt okar risken for &terfall. 14 av 16 genom-
gangna studier visar detta tydligt, en visar pd minskad brottslighet
och en ar mer otydlig i fraga om aterfall relaterat till olika sanktion-
er. Detsamma galler stringheten pd straff. Strangare straff leder
antingen till att aterfallen ligger kvar pd samma niva eller att de
okar.

Databassokningen genererade ett stort antal traffar pa litteratur
som beskriver det amerikanska “transfersystemet”, enligt vilket
ungdomar kan provas i domstol som vuxna och domas till fangelse
for vuxna (alder och typ av brott for da detta kan bli aktuellt skiftar
mellan olika delstater). Merparten av denna litteratur har uteslutits,
da det framfor allt ror ungdomar under 18 ar. Vissa av forhallan-
dena kan ocksd vara svdra att oversitta till en svensk kontext men
en del underliggande resonemang ir sikerligen giltiga d4ven hir. Rent
aldersmassigt innebar det ocksd att en del av ungdomarna som ar
yngre an 18 ar dd de doms till pafoljd i fangelse for vuxna, kommer
att vara 18-20 ar di de avverkar delar av straffet.”” Det kan dirfor
vara intressant att kort nimna ndgra Overgripande resultat betraf-
fande effekterna av detta system. Redding (2010) har sammanstallt
en rad studier for att undersoka savil de allmdnpreventiva som de
individualpreventiva effekterna av systemet. Betriffande allmdanpre-
vention ar resultaten fran befintlig forskning enligt Redding nagot
inkonsekventa, vilket innebar att man inte kan dra nagra sikra slut-
satser. Merparten av forskningen tyder pa att reglerna har liten eller
ingen allmianpreventiv effekt réorande grova ungdomsbrott. Myers
(2005) drar samma slutsats i sin genomgéang over studier om syste-
mets allminpreventiva effekter. Redding (2010) refererar till sex
storskaliga publicerade studier som fokuserar pa systemets eventu-
ella individualpreventiva effekter. Dessa visar sammantaget mycket
konsekvent (oavsett urval och metod) att de ungdomar som forts
over till systemet for vuxna generellt dterfaller i hogre grad an de
som hanterats inom ungdomssystemet (se dven Redding 2003 och
Bishop 2000). Enligt en av de studier som Redding refererar till
(Fagan 1996) aterfaller ocksa de ungdomar som doms till villkorlig
dom i en sedvanlig brottmalsdomstol i hogre grad, jamfort med
ungdomar som doms till ungdomsfingelse.

Enstaka exempel pa studier av detta 6verforingssystem ar intres-
santa, ddr studiedesignen medfor relevanta jamforelser och/eller dir
mer utforliga resonemang om &lder finns. Ett sddant exempel ar
Myers kvasiexperimentella studie (2003). Hir jaimfors 415 ungdo-
mar domda inom ungdomssystemet med 79 stycken som fordes over
till vuxensystemet. Ungdomarna var i snitt drygt 16 r men de som
fordes over till systemet for vuxna var i regel narmare ett ar dldre.
Enligt Myers har systemet med overforingen en kriminogenisk ef-
fekt. Overforingen till vuxensystemet bidrar till att 6ka omfattning-

2 Huizinga och Henry talar allmant om "paféljd” jamfort med "icke-pafoljd” da de sum-
merar studierna. Av de enskilda studierna framgar att det roér sig om nagon form av
pafélid inom kriminalvarden (till skillnad fran inom socialtjénst).

1 Enligt studier ar tiden mellan gripande och dom ocksa langre for de ungdomar som
fors dver varfor manga ungdomar &r 18 eller 19 dr nér de borjar avtjana straffet, dven
om de var 17 nér brottet begicks. (Bishop 2000).



en och allvarligheten i framtida lagévertradelser bland de ungdomar
som exkluderas frin ungdomsdomstolarna. Myers resonerar kring
olika anledningar till den storre miangden aterfall bland de 6verforda
ungdomarna. En siddan tinkbar anledning kan vara att det finns
battre behandlingsmojligheter att tillgd inom ungdomsvarden. En
annan orsak kan vara att fingelsetiden fungerar som “en skola i
brott” dir ungdomarna lir av de vuxna. Den tredje anledningen
som Myers anfor dr olika aspekter av stimplingsteorin, exempelvis
att sddan staimpling exkluderar individer fran mer konventionella
aktiviteter som arbete och skola och att de sociala banden dirmed
forsvagas (se dven Bishop 2000). Trenden har varit att allt fler ung-
domar provas som vuxna, men enligt Myers (2005) skulle det vara
mer logiskt att i stillet hoja dldern for ungdomsdomstolarnas an-
svarsomraden sd att fler doms inom ramen for detta system. P3 sd
sitt skulle man kunna undvika minga av de negativa konsekvenser-
na av att som ung spendera tid i fingelse.

Huizinga et al. (2004) jamfor i en studie rittssystemen och dess
effekter i Tyskland (Bremen) och i USA (Denver) betriffande ung-
domar mellan 14 och 20 &r. I vissa av analyserna sirskiljs 18-20-
aringarna och betecknas som “unga vuxna”. Det idr alltsd tva olika
reaktionssystem som jamfors, dir det amerikanska dr mer straffin-
riktat och strangare, medan det tyska ar mildare och mer inriktat pa
att avleda ungdomarna fran straffrittsprocessen. Det empiriska
materialet baseras pa longitudinella studier. Enligt studien ar de som
fatt en mer genomgripande paféljd'* som unga vuxna mer inblan-
dade i brott som vuxna, jamfort med dem dir kontakterna med
rattssystemet inte lett till ndgon sddan pafoljd. De begar dessutom
fler brott som vuxna jamfort med dem som enligt sjalvrapporte-
ringsstudier ocksd begatt brott men som aldrig upptickts. Resultaten
ar mer tydliga i Bremen, jamfért med Denver. De kvarstar dven nar
man kontrollerar fér en rad faktorer, si som graden av tidigare
normbrytande beteende, umginge med normbrytande kamrater,
gangdeltagande och kon. Det mildare reaktionssystemet i Tyskland
framstar som minst lika effektivt som det stringare nar det galler att
forebygga fortsatt kriminalitet. Forfattarna drar slutsatsen att om
malet med straff ar att forhindra eller reducera framtida kriminali-
tet, s& verkar ett strangare straffsystem inte ha den 6nskvirda effek-
ten.

Naégra svenska studier som explicit lyfter fram 18-20-dringar i
relation till de fragestallningar som har ar relevanta har inte patraf-
fats i databassokningarna. Diremot kan det vara pa sin plats att
nimna ndgra uppfoljningar frin den svenska kriminalvarden. Har
finns uppgifter om personer under 25 4r, men nigon sirredovisning
av 18-20-dringar gors inte. Jamforelser av sirskilda riskgrupper
utifrdn kombinationer av dlder och tidigare belastning uppdelat pa
olika kriminalvardspafoljder och brottstyper visar att unga under 25
ar ofta aterfinns bland dem som har hogst aterfallsrisk (Pettersson
2009). Enligt Kriminalvardens uppfoljning (Krantz och Lindsten

" pa grund av olikheterna i straffsystemen de bada landerna emellan (dér Tyskland har
ett mildare system jamfért med USA) skapade Huizinga et al. en skala i tre steg: ingen
paféljd, atalsunderlatelse/motsvarande samt frihetsberévande straff.
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2008) av aterfall till och med ar 2006 visar ett flertal delgrupper
med unga klienter (under 25 &r) pd hoga aterfall. Kiannetecknande
for dessa grupper dr att de som aterfaller sedan tidigare har varit
domda till fingelse eller frivard. Aterfallen sker efter flera olika pa-
foljder, men medellinga (fingelse over tvd manader men under tvad
ar) eller langa fangelsestraff (fangelse tva ar eller lingre) dominerar.
De hogsta aterfallen bland de unga kannetecknas av personer som ir

e tidigare domda till fangelsevistelse
e domda for tillgreppsbrott
e frigivna fran ett langt eller medelldngt fingelsestraff.

Sammanfattningsvis har risken for aterfall for ungdomar i fingelse
studerats i olika sammanhang och med olika fokus. Méalgruppen 18-
20 ar dr sallan avgransad i materialet, men innefattas ofta i de refe-
rerade studierna, och merparten av resonemangen torde vara appli-
cerbara pa gruppen. Lejonparten av studierna visar att kontakter
med rittssystemet och frihetsberovande pafoljder har en negativ
inverkan pd ungdomarna, i forhallande till 6kade risker for aterfall.
Forskning fran USA som studerat effekterna av att straffrittsligt
behandla unga personer som vuxna, genom Overforing till det van-
liga straffrittssystemet, visar ocksd att detta innebir en forhojd risk
for aterfall. Framfor allt tillskrivs detta olika institutionaliseringsef-
fekter, i den man forklarande resonemang fors. Det bor dock pape-
kas att ndgra av studierna dr mindre tydliga i sina resultat. Det finns
exempelvis studier som pekar pa att andra komponenter dn det in-
stitutionella sammanhanget ar viktiga for effekterna.

Sambandet mellan arbetsmarknadsan-
knytning och pafoljd

Relationen mellan arbete och kriminalitet har belysts i olika sam-
manhang. Arbetsmarknadsanknytning kan vara en viktig faktor till
att man upphor med en livsbana kantad av brott. Ett arbete kan
innebara att vardagen far struktur och rutiner som ger farre mojlig-
heter och tid till brott, det ger en regelbunden inkomst, medfér en
viss direkt social kontroll, det kan fordndra ens sjilvuppfattning
med mera.” P4 grund av dessa skil utgor ett stabilt arbete, enligt
Laub och Sampson (2003), en viktig del i processen for att upphora
med brott. Att f3 ett arbete kan, som tidigare nimnts, pd liknande
satt som att triffa en livspartner, utgora en ”turning point” for att
upphora med kriminalitet. Sambandet mellan arbete och kriminalitet
ar dock inte glasklart och tolkningarna gdr isir. Intradet till arbets-
marknaden sammanfaller ofta med en viss alder. Samtidigt finns det
som tidigare nidmnts, en relation mellan dlder och kriminalitet —
nivdn av brottslighet stiger under de tidiga tondren, nér sin hogsta
punkt under mitten och sena tondren, for att darefter klinga av —

'° Detta kan sjélvklart problematiseras. Det finns exempelvis brott dar ett arbete kan
utgora en forutséttning for att brottet ver huvud taget ska kunna begés, sdsom stolder
fran arbetsplatser och olika typer av férskingring (se exempelvis Matsueda och Heimer
2000).



tillika olika tolkningar av denna relation (Uggen 2000, se dven ex-
empelvis Hirschi och Gottfredson 2001 dir sambandet problemati-
seras). Uggen (2000) har exempelvis utvdrderat ett storskaligt forsok
med ett arbetsmarknadsprogram i nio stora amerikanska stader.
Malgrupperna var bland annat lagovertradare och tunga drogmiss-
brukare. Utvirderingen visar att brottsligheten inte minskade bland
dem som fick arbete jamfort med dem i en kontrollgrupp, som inte
fick arbete genom programmet. Enligt studien kan dock arbete ut-
gora en “turning point” for dem 6ver 26 ar. Arbetsmarknadspro-
grammet hade daremot ingen effekt for de yngre i friga om krimina-
litet.

Arbetsmarknadsanknytning ir ett relevant utfallsmatt dven for var
del. Vilken effekt har en fingelsevistelse for 18-20-aringar med av-
seende pd mojligheterna att komma in pa (den legala) arbetsmark-
naden? Som tidigare ndmnts 4r detta mindre belyst som utfallsmatt i
forskningen, i alla fall enligt de gjorda databassokningarna. Ndigra
studier kan dock nimnas som explicit knyter an till detta, 2ven om
just aldersgruppen 18-20 ar dr svdr att avgransa.

Sampson och Laub (2001) fann att lingden pa ett frihetsbero-
vande straff hade negativ effekt pd anknytning till arbetsmarknaden
(job stability), bdde bland ungdomar och unga vuxna. Ju liangre
straff, desto storre hinder for ett stabilt arbete. Freeman konstaterar
utifrdn sina studier att fangelse ar den faktor som mest forhindrar
ett arbete (Freeman i Sampson och Laub 2001). I den tidigare
niamnda studien dir reaktionssystemen i Bremen och Denver jim-
fors, analyseras ocksd hur pafoljder'® paverkar mojligheten till att fa
ett arbete (Huizinga et al. 2004). Jimforelserna gors pd hela den
studerade gruppen, det vill siaga dldern 14-20 4r sammanslaget (18-
20-aringarna sarskiljs dessvarre inte i denna del av studien). Tidsper-
spektivet dr ocksd ndgot kort, dd den sista mitningen gors nar per-
sonerna i studien ar 24 &r. Enligt analyserna har de ungdomar i
Bremenpopulationen som fitt en péafoljd svdrare att fi ett arbete
som kraver ndgon form av yrkesutbildning. Vid en kontroll av andra
variabler verkar inte normbrytande beteende i sig ha ndgon storre
effekt pa framtida yrkesliv (se Hagan nedan for ett exempel pd mot-
satt resultat). Medan en pafoljd i Bremen-populationen minskar
mojligheten till ett stabilt arbete eller ett som kraver utbildning, 6kar
en pafoljd i Denverpopulationen risken for arbetsloshet. Sammanta-
get drar forskarna slutsatsen att straffrittsliga pafoljder for ungdo-
mar verkar ha en liten men skadlig effekt pa arbetslivet som vuxen.

De ovan redovisade resultaten ar i linje med dem som Huizinga
och Henry (2008) kommer fram till i sin sammanstaillning av longi-
tudinella studier. Merparten av dessa studier visar att kontakter med
rattssystemet och frihetsberévande pafoljder har en negativ effekt pa
senare sysselsittning, arbetsloshet och tidsperioder dd man har ar-
bete. Enligt en studie i 6versikten (Hagan 1993) har kriminella akti-
viteter i sig under 18-19-arsdlder (enligt sjalvrapporterade uppgifter)

'® Fér att kunna jamfora de tva systemen anvénder sig Huizinga et al., som tidigare
namnts, av en ganska grov indelning vad géller paféljd. Se not 14. Texten &r inte heller
helt tydlig i detta avseende och det refereras oftast endast till "sanctions”.
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ett signifikant samband med mojligheterna till arbete', medan en
dom i dldern 18-19 &r inte uppvisade ett sddant signifikant sam-
band. Med samma empiriska material, men med andra indelningar
och analysmetoder, kommer Nagin och Waldfogel (1995) 4 andra
sidan fram till att en dom hade en kraftig, negativ effekt pa arbets-
marknadsanknytning och att lagovertradelserna i sig inte hade nigra
sddana effekter. Det finns ocksa enligt 6versikten ett par studier som
inte pavisar nagra effekter av olika kontakter med rittssystemet for
framtida sysselsdttning.

Sammanfattningsvis dar kopplingen mellan pafoljd och senare an-
knytning till arbetsmarknaden inte helt glasklar, det finns som synes
olika sitt att resonera pad. For var del dr det ocksa beklagligt att
aldersgruppen 18-20 ar inte sidrskiljs i studierna. Merparten av de
studier och sammanstillningar som utforskats pekar dock pd att
kontakter med rittsvasendet och rittsliga pafoljder for ungdomar
paverkar mojligheterna till ett framtida arbete pa ett negativt satt.

Effekter och upplevelser av tiden i fingelse

Databassokningarna genererade ocksd ett antal traffar pad litteratur
som belyser tiden i fingelse for ungdomar/unga vuxna. Det finns en
del som talar for att det medfor sirskilda krav da unga sitts i fing-
else. Kriminalvardsstyrelsen (2001) drar i en rapport slutsatsen att
det dr en avsevird skillnad mellan att arbeta med unga som befinner
sig pad anstalt jamfort med gruppen dldre. Det grundar sig pad att
unga

e ir mer utagerande

e  ofta visar mindre respekt och forstaelse for krav som stalls

e  behover sirskild och mer varierad verksamhet

e kraver att verksamheten drivs i sma grupper for att bibe-
hélla koncentration och ordning

e behover ett stort inslag av traning och av vardagliga bas-
kunskaper

e kraver storre uppmarksamhet, narvaro och engagemang av
personal

e kriver positiva och kontinuerliga kontakter med personal
for att na tillit och trygghet.

Arbetet med unga innebir att det kravs sarskild kompetens av per-
sonalen. I rapporten papekas ocksd att dldre intagna generellt kan
bedomas ha ett “menligt inflytande” pd unga med anledning av
kriminell belastning, missbruk och mojligheter att utéva patryck-
ningar. De dldre kan ocksd utgora forebilder som de unga vill efter-
likna och leva upp till. Detta har tidigare berorts i resonemangen om

' Detta kan enligt Hagan forklaras med de sociala kontexter man &r férankrad i. Vissa
ungdomar har ett socialt kapital genom att vara férankrade i konventionella arbetsrelate-
rade natverk som underlattar fér dem att hitta och byta arbete. Att vara férankrad i andra
natverk déar det i stéllet begas brott kan daremot distansera en person fran kontakter
som kan leda till arbete pa den legala arbetsmarknaden: "Criminal embeddedness in
the delinquent group and the criminal underworld is a liability in terms of prospects for
stable adult employment” (Hagan 1994, s. 94 f.).



varfor unga tenderar att dterfalla i brottslighet i hogre grad som en
effekt av frihetsberovande straff bland vuxna. Det bor i samman-
hanget papekas att nir ovan citerade rapport frin Kriminalvardssty-
relsen publicerades, hade endast en anstalt och ett hakte sarskild
verksamhet for unga under 21 ar.

Forskning som behandlar upplevelsen av fiangelset och hur tiden
dar kan pdverka identiteten belyser en rad olika problem. I Harveys
(2007) studie av ett sjuttiontal unga brittiska man (18-21 ar och
uppéit) beskrivs en rad svarigheter som kan uppstd i anpassningen
till fangelselivet. Sjilvskadebeteenden, sjalvmordsforsok, radsla,
kansla av forlust, avsaknad av kontroll och kinslor av osakerhet ar
nigot av det som namns. A andra sidan relateras inte dessa problem
direke till lder — det framgdr inte om detta skulle vara specifikt for
gruppen mellan 18 och 20 4r."” Tv4 andra studier visar exempelvis
pa lite motstridiga resultat. Enligt Ireland et al. (2005) var olika
psykiska problem vanligare bland personer i fangelse i dldern 19-21
ar, jamfort med dem mellan 15 och 17 ar. Enligt studien kan detta
hirledas till att man utvecklar olika ”coping styles” och att den
aldre gruppen jamforelsevis oftare anviande kanslomassiga och und-
vikande strategier. Gover et al. (2000) fann dock ett motsatt sam-
band i sin studie. Enligt denna studie dr de dldre i stallet mer ka-
pabla att hantera stressfyllda situationer jamfort med de lite yngre.
Van der Laan et al. (2008) drar ocks4 i sin oversikt om kinslomass-
iga reaktioner hos unga slutsatsen att det foreligger blandade resul-
tat nir det giller sddana reaktioner och alder i samband med fri-
hetsberovande straff.

I en brittisk studie intervjuades 86 unga man i 18-20-arsdldern vid
tre tillfallen: d4 de nyligen hade anlant till fangelset, i anslutning till
att de skulle friges samt efter frislippandet (The Howard League for
Penal Reform 2006). Utifrdn intervjuerna dras slutsatsen att fangelse
kan medverka till att skapa och befista en viss typ av maskulinitet,
priaglad av valdsamhet och aggressivitet — ett slags hypermaskulini-
tet. I och med detta kan fiangelse enligt forfattarna snarare ocksa oka
sannolikheten for fortsatt brottslighet dn reducera den. I studien
framhalls att 18-20-arsdldern for manga utgor en tid dd man okar
sitt oberoende alltmer, och mojligheten att skapa en identitet som
icke-kriminell i detta skede ar kritisk for att reducera terfall. Solo-
mon (2004) intar en liknande hdllning i en brittisk studie om 18-20-
aringar i fingelse. Hir pdpekas att denna period ar en tid av stora
forandringar i en individs liv som bland annat innebar att lira sig att
navigera ratt i de krav och forvantningar som vuxenlivet stiller.
Frihetsberovande under denna period skapar enligt Solomon inte
ndgra optimala forutsittningar. I Huizinga och Henrys 6versikt av
longitudinella studier (2008) framkommer att det finns vissa beligg
for att rdttsvasendets sanktioner leder till en brottslig identitet och
ett tankesystem som framjar brottslighet.

Mojligheten finns dock att en frihetsberovande pafoljd skulle
kunna inverka pd domda ungdomars potential och vilja till férand-
ring. I en australiensisk kvalitativ studie (Ashkar och Kenny 2008)

"® Tillika &r det ett problem att studien &ger rum i en brittisk kontext.
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studerades vilken paverkan frihetsberovande straff har pd unga la-
govertridares beteende och intentioner i friga om fortsatt brottslig-
het. 16 ungdomar, i dldern 16 till 19 ar (medel 17,95), intervjuades.
Utifrdn de intervjuades upplevelser menar forskarna att frihetsbero-
vande i sig inte har ndgon effekt pa aterfall. Daremot antyder resul-
taten att frihetsberévande under denna tid kan bidra till att perso-
nerna ir mer Oppna for positiva fordndringar. Detta dr nigot som
rehabiliterande insatser kan dra nytta av, menar forskarna. Studien,
med ett i sammanhanget litet underlag, fokuserar dock som synes pa
ungdomarnas intentioner, och uppfoljningar om hur det faktiskt
gick for dem saknas.

Sammanfattningsvis belyses en rad olika problem for de ungdomar
som befinner sig i fingelse. Kopplingen till den alder som ir intres-
sant i det har ssmmanhanget ar dock inte helt tydlig, aven om vissa
studier lyfter fram aldern 18-20 ar som en kritisk period for vuxen-
blivandet och problem med frihetsberévande straff i ljuset av detta.

Frihetsberovande straff i relation till
mognadsprocesser

Som tidigare nimnts dr det en vil etablerad kunskap att de flesta
ungdomar upphor med brott under sena tondren. Det kan relateras
till forandringar i den sociala situationen och i sociala band som
sker i samband med vuxenlivet. Ett annat sitt att belysa detta ar att
se till mognadsprocesser. Detta har tidigare, om an indirekt, berorts
nigot. Databassokningarna fdngade upp viss litteratur dar det reso-
neras om straffbarhetsilder, beslutsfattande och ansvarsutkrivande i
forhallande till dlder med mera, vilket faller ndgot utanfér ramarna
for den har sammanstillningen (se t.ex. Fionda 2005, Grisso 1996
samt Scott 2000). Dock aterfinns ocksd ndgra exempel dir den psy-
kosociala mognaden star i centrum.

Aldern 16-24 &r beskrivs som viktig for den psykosociala mogna-
den. Overgdngen frin de sena tondren till vuxenlivet kriver att
ménga firdigheter koordineras. Tidpunkten di detta pa ett gynn-
samt sitt ska vdvas ihop och avslutas ar just i den dldern (Steinberg
et al. 2004). I denna kontext menar forskare att ett frihetsberovande
straff utgor en svar pafrestning. Utan stod fran signifikanta vuxna
och med tillracklig grad av frihet for att utéva och prova sin auto-
nomi kan den gradvisa mognadsprocessen komma att storas (ibid.).
For unga lagovertridare kan det upplevas som svarare att dterknyta
till samhallet efter ett frihetsberévande straff da den sedvanliga relat-
ionen mellan kronologisk dlder och utvecklingsfaser har blivit stord
(Altschuler och Brash 2004).

Den generella 6kningen av normbrytande och antisocialt beteende
under tondren gor ocksd att det kan vara svart att urskilja de ung-
domar som kommer att fortsitta att begd brott (Penney och Moretti
2005). Flera riskfaktorer har identifierats'®, men enligt Penney och
Moretti har det tagit tid for forskningen att omsatta dessa till expli-
cita riktlinjer for klinisk anvandning. Manga av de riskbedomnings-

' Se exempelvis Andershed och Andershed (2005) fér en 6versikt om olika riskfaktorer.



instrument som anvinds har ocksd kritiserats for att inte ta tillrack-
lig hansyn till dynamiska faktorer som forindras over tid, vilket ar
sarskilt relevant for tondringar som per definition genomgéir minga
forandringar (ibid.).

Det har ocksa ifrdgasatts om det gdr att identifiera en entydig kro-
nologisk dlder dar okningen i mognad 4r sa pass tydlig att en klar
skiljelinje kan motiveras (Cauffman och Steinburg 2000). Mognad
ar med andra ord ndgot som utvecklas gradvis och vid olika tid-
punkter for olika individer. Da det saknas en tydlig grins mellan
mognad och omognad, menar Cauffman och Steinberg att det ar
viktigt med individuellt anpassade interventioner for ungdomar i
pafoljdssystemet.

Sammanfattningsvis ger den inhimtade litteraturen en bild av
ungdomstiden som en kinslig period i en dynamisk mognadsprocess.
Frihetsberovande straff synes i detta ssmmanhang utgora en sarskild
pafrestning.
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