bra

Rapport 2021:15

Vald i ungas parrelationer




Bra - kunskapscentrum for rattsvasendet

Myndigheten Bra verkar for att brottsligheten minskar och tryggheten 6kar i
samhallet. Det gor vi genom att ta fram fakta och sprida kunskap om
brottslighet, brottsbekampning och brottsforebyggande arbete, till i forsta
hand regeringen och myndigheter inom rittsviasendet.

Publikationen finns som pdf pd www.bra.se. P4 begdran kan Bri ta fram ett
alternativt format. Fragor om alternativa format skickas till
tillgangligt@bra.se

Vid citat eller anvandande av tabeller, figurer och diagram ska kallan Bra
anges. For att aterge bilder, fotografier och illustrationer kravs
upphovspersonens tillstand.

Forfattare: Monika Sellgren Karlsson och Lisa Westfelt
urn:nbn:se:bra-1011
© Brottsférebyggande radet 2021

Brottsforebyggande radet, Box 1386, 111 93 Stockholm
Telefon 08-527 58 400, e-post info@bra.se, www.bra.se



mailto:tillgangligt@bra.se
mailto:info@bra.se
http://www.bra.se/

Vald i ungas parrelationer

Rapport 2021:15



Forord

Bra har fatt i uppdrag av regeringen att studera vilka atgirder som kan vidtas
i samhallet for att motverka vald i ungas parrelationer. I arbetet med
uppdraget har Bra sammanstillt svensk och internationell forskning pa
omradet, intervjuat professionella inom berérda myndigheter, organisationer
inom civilsamhillet och andra relevanta aktorer som arbetar med omradet
vald i parrelationer, intervjuat unga personer som sjalva utsatts for vald i
parrelation samt genomfort en idéverkstad med unga. Utifran detta material
foreslar Bra i denna rapport flera strategiska atgarder for hur samhallets
forebyggande och stodjande arbete kan forbattras pd omradet. Malet ar att
rapportens kunskapsunderlag ska kunna anvindas av regeringen och aktorer
med ett strategiskt ansvar for att motverka vald i parrelationer, och att
rapporten daven ska kunna utgora ett kunskapsunderlag for dem som arbetar
med fragor relaterade till ungas parrelaterade vald.

Rapporten har forfattats av utredarna Monika Sellgren Karlsson och Lisa
Westfelt. Utredarna Sarah Lehtinen och Alexandra Skarp, projektassistenten
Anna Repo och praktikanten Alice Carlsson har ocksa bidragit i arbetet. Bra
vill sdrskilt tacka professor emerita Margareta Hydén, Linkopings
universitet, och professor Carolina Overlien, Stockholms universitet, som har
last ett utkast och bidragit med vardefulla synpunkter.

Bra vill rikta ett varmt tack till de personer som intervjuats eller som pa
annat sitt bidragit med sin tid, erfarenhet och kunskap.

Stockholm i oktober 2021

Kristina Svartz David Shannon
Generaldirektor Enhetschef
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Sammanfattning

Uppdrag och syfte

Bra har fatt i uppdrag av regeringen att studera vilka atgarder som kan vidtas
i samhallet for att motverka vald i ungas parrelationer. Enligt uppdraget ska
Bra utifran svensk och internationell forskning beskriva orsaksmekanismerna
bakom sadant vald, identifiera forebyggande och stodjande atgiarder samt
belysa vilka kunskapsluckor som finns pa omradet. Bra ska dven limna
forslag pa strategiska atgiarder for hur samhallets formaga i bred bemarkelse
kan forbattras for att forebygga vald i nara relationer bland unga. 1
genomforandet av uppdraget ska Brd inhamta kunskap och erfarenheter fran
relevanta organisationer inom civilsamhillet, berérda myndigheter och andra
relevanta aktorer, ha ett tydligt hbtq- och barnrittsperspektiv samt tillvarata
barns och ungas egna synpunkter och erfarenheter.

Milet med uppdraget ar ett forbattrat kunskapsunderlag for att kunna stirka
forebyggande och stodjande dtgarder mot vald i ungas parrelationer.

Metod och material
I arbetet med uppdraget har Bra tagit fram och analyserat fyra material:

e En kunskapssammanstillning av svensk och internationell forskning
samt av myndighetsrapporter, utviarderingar och liknande med
relevans for uppdraget.

e Intervjuer med 52 personer inom 36 olika myndigheter,
organisationer och andra aktorer som pd olika sitt arbetar med
fragor rorande vald i parrelationer, mins vald mot kvinnor och ungas
situation mer generellt.

e Intervjuer med 14 unga personer som sjilva utsatts for vald i en
parrelation.

e Idéverkstad med fem unga personer, som genomfordes av
ungdomsorganisationen Youth 2030 Movement.



Valdets karaktir och omfattning

Likheter med vuxnas vald, men ocksa sarskilda omstandigheter for
unga

Bras kunskapssammanstillning visar att det finns stora likheter i det vald
som forekommer i ungas respektive vuxnas parrelationer. Det géller valdets
dynamik, utveckling och process, samt upplevelser av vildet och dess
konsekvenser. Den sd kallade normaliseringsprocessen och valdscykeln,
liksom 6verlappningen mellan olika former av vald, forekommer bland unga
liksom bland vuxna. Det géller ocksé forekomsten av olika typer av
valdsamma relationer och valdsutovare.

Samtidigt finns sirskilda omstidndigheter kopplade till ungdomstiden som har
betydelse for ungas, men inte vuxnas, relationsvald. Det handlar bland annat
om att ungdomstiden praglas av viktiga psykosociala forandringar och ar en
tid av identitetsskapande, intensiv social inldrning, och 6kad autonomi i
forhallande till foraldrar. Det dr ocksd under ungdomstiden som man bérjar
etablera starka kdnslomissiga band i parrelationer och som sexualiteten far
en Okad betydelse for individen. Ungas mer begriansade erfarenheter av
tidigare relationer kan ocksa paverka hur de identifierar vad som ar ett
valdsamt beteende och vad som ar ”normalt” i en relation.

Hemmet och skolan ar viktiga arenor for manga unga, dtminstone fram till
20-arsaldern. I bada dessa miljoer finns det vuxna med mojlighet att ingripa,
och vuxnas reaktioner pa vald har stor betydelse for om valdet upphor eller
fortsitter. Aven kompisnitverket dr sirskilt viktigt for ungdomar. Bland
annat paverkar vinner vad som anses som acceptabelt beteende i relationer.
En ytterligare aspekt dr den centrala betydelsen av digitala medier och
verktyg for ungas sociala interaktioner. Dessa kan utgora saval arenor for
psykiskt vald som ett hjalpmedel for évervakning och kontroll av den som
utsatts.

Konsekvenserna av vald i en parrelation kan ocksa vara mer skadliga for
unga dn for vuxna. Vialdsutsatthet eller valdsutovande under ungdomstidens
kritiska utvecklingsfas paverkar mojligheterna till en framgangsrik 6vergang
till vuxenlivet, vilket i sin tur riskerar att fa negativa konsekvenser lingre
fram i livet.



Omfattningen av vald i ungas parrelationer

Det ar svart att bedoma den exakta omfattningen av ungas parrelaterade
vald. Internationellt visar forskningen kraftiga variationer mellan olika
studier, vilket bland annat hinger samman med skillnader i studiernas
valdsdefinitioner, populationer, fragor och metoder, och skillnader i
rapporteringsbeniagenhet mellan exempelvis killar och tjejer.

Fa studier har belyst ungas valdsutsatthet i parrelationer i Sverige. Ungdomar
och sarskilt unga vuxna tycks dock utifran tidigare forskning vara mer
utsatta jamfort med aldre vuxna. Den senaste svenska studien om
omfattningen av ungas relationsvald presenterar ingen konsuppdelad siffra
for den totala utsattheten, men visade att 56 procent av tjejerna utsatts for
psykiskt vald via digitala medier och 46 procent for psykiskt vald ansikte-
mot-ansikte, av en nuvarande eller tidigare partner. Bland tjejerna hade 20
procent utsatts for fysiskt vald och 44 procent for sexuellt vald. Bland
killarna hade 42 procent utsatts for psykiskt vald via digitala medier och 34
procent for psykiskt vald ansikte-mot-ansikte. 13 procent bland killarna hade
utsatts for fysiskt vald och 10 procent for sexuellt vald av en nuvarande eller
tidigare partner. Enligt en sirskild modul i Nationella trygghets-
undersokningen 2013 var det 23 procent av tjejerna och 14 procent av
killarna i befolkningen i dldern 16-24 ar som uppgav att de ndgon gang hade
utsatts for parrelaterat vald. Den stora variationen i utsatthet mellan olika
studier har bekraftats i saval europeiska som nordamerikanska studier.

I Sverige saknas studier som belyst bade utsatthet och valdsutovning i ungas
parrelationer. Internationell forskning visar pa bade en hog grad av utsatthet
och en hog grad av valdsutovning bland unga, och i vissa studier en hogre
grad av sjdlvrapporterad valdsutovning bland tjejer dn bland killar. Samma
forskning visar ocksa en overlappning mellan att sjalv utsattas for vald och
att ocksad utova vald i ungas parrelationer. De internationella studier som
jamfort valdsutovning i parrelationer mellan heterosexuella och hbtqi-
ungdomar, pekar mot att hbtqi-personer dr mer utsatta for relationsvald an
heterosexuella ungdomar.

Skillnader i valdets karaktar, frekvens och konsekvenser, mellan tjejer
och killar

Aven om tjejer och killar rapporterar likartade nivder av vildsutévning i en

rad studier, visar forskningen att det finns skillnader mellan tjejer och killar
nar det galler valdets karaktar, frekvens och konsekvenser. Tjejers vald ar



ofta lindrigare an killars, och innehaller ett storre inslag av verbalt vald,
medan killar utévar mer sexuellt vald och mer allvarligt fysiskt vald.
Konsekvenserna av partnervaldet ar ocksd storre for tjejer dan for killar.
Jamfort med killar far tjejer bland annat oftare fysiska skador av valdet,
behover oftare vard, rapporterar mer negativa kinslomaissiga konsekvenser,
mer ridsla for sin partner som en konsekvens av valdet, och mer radsla att
bli allvarligt skadad eller att dodas.

Olika valdsamma relationer och valdsutovare

Internationella forskningsstudier visar att relationsvald bland unga inte kan
betraktas som ett enhetligt fenomen med en gemensam dynamik och
karaktar, och inte heller med gemensamma orsaks- eller riskfaktorer for alla
typer av valdsutdvare och utsatta. Nigra exempel pa aspekter som skiljer sig
mellan olika vialdsamma relationer och valdsutévare dr om valdet ar ensidigt
eller 6msesidigt inom relationen, om valdsutévningen enbart riktas mot
partnern eller 2ven mot andra personer, om valdet ar forenat med
kontrollerande beteenden, valdets allvarlighetsgrad, om valdet dr sporadiskt
eller ofta forekommande, eller om valdet kan kopplas till psykiatriska
diagnoser, personlighetsstorningar eller andra antisociala beteenden. Studier
om relationsvald bland unga pekar ocksa pa att olika typer av valdsamma
relationer och valdsutovare kan kopplas till olika bakgrunds- och
riskfaktorer. Dessa skillnader dr av relevans for att utveckla mer andamals-
enliga och riktade insatser for olika grupper av unga som utovar eller utsatts
for vald.

Forklaringsmodeller och riskfaktorer

Vild inom parrelationer ar ett komplext fenomen. Det finns inte en enda
forklaringsmodell eller ndgon enskild riskfaktor som kan forklara allt vald,
bland annat eftersom valdet inte kan ses som ett enhetligt fenomen.
Forskningen pekar pa att det behovs ett integrativt ramverk som tar hiansyn
till forklaringar och riskfaktorer pa flera nivaer kring en individ och utifran
flera perspektiv.

Bra fokuserar i denna rapport huvudsakligen pa riskfaktorer for
valdsutovning. Utifran ett individualpsykologiskt perspektiv har forskningen
pekat pa att psykisk ohilsa och sjukdom, antisociala personlighetsstorningar
och neuropsykiatriska diagnoser har samband med o6kad risk for
valdsutovning i ungas parrelationer. Det giller ocksa vissa egenskaper som
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lag sjdlvkontroll och impulsivitet, brist pa kanslomissig reglering, daliga
kommunikationsfirdigheter och aggressiva konflikthanteringsstilar. Aven
andra typer av antisociala beteenden och problem- och riskbeteenden har
samband med ungas relationsvaldsutovning, sdsom tidigare aggressiva
beteenden, sexuella riskbeteenden, och bruk/missbruk av alkohol eller
droger. Vissa typer av attityder har ocksd betydelse, sasom accepterande
attityder for vald inom relationer och mot tjejer, stereotypa forestallningar
om maskulinitet och femininitet och traditionella konsrollsforestillningar.

Utifran ett socialpsykologiskt perspektiv har forskningen visat att det finns
ett samband mellan ungas relationsvald och att ha utsatts for annat vald,
forsummelse eller 6vergrepp som barn, liksom att ha bevittnat vald mellan
fordldrarna. Andra faktorer som ocksa har samband med valdsutovning i
ungas parrelationer dr erfarenheter av olika former av bristande
foraldraskap, konflikter i familjen och av vald i tidigare parrelationer.
Kamratgruppens attityder och beteenden har ocksa visat sig ha betydelse.
Risken for valdsutovning ar ocksa kopplad till graden av konflikter i
relationen, liksom till maktobalanser i relationen till foljd av dldersskillnader.

Utifran ett samhalleligt perspektiv har forskningen visat att en uppvaxtmiljo
dir niromradet praglas av instabilitet, vald och en lag grad av social kontroll
medfor pafrestningar som okar risken, eller forstirker andra risker, for
valdsutovning i ungas parrelationer.

Utifran en mer strukturell utgdngspunkt pekar feministiska och
genusteoretiska perspektiv pd att vald i ungas parrelationer kan forstds som
ett uttryck for ojimlika maktrelationer mellan méan och kvinnor. Normativa
forestallningar om kon, maskulinitet och vald mojliggor och skapar
legitimitet for mans och pojkars vald, sarskilt normer som innebar en
acceptans for vald mot kvinnor/flickor, forestdllningar om mins sexuella
berittigande och en traditionell syn pa manligt och kvinnligt. Det finns ocksa
viss forskning som pekar pa att aggressiva media och pornografi kan skapa
negativa forebilder och bidra till acceptans bland unga for vald i
parrelationer.

Nar det giller unga hbtqi-personer lyfter forskare aven s kallad minoritets-
stress som en faktor som paverkar risken att utova vald mot en partner. Det
handlar om en stindigt narvarande socialt baserad stress som beror pa att
man stindigt moter samhillets dominerande negativa virderingar kopplade
till ens sexuella laggning, identitet eller uttryck, samt diskriminering och
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utsatthet kopplad till detta. Stressen medfor allvarliga negativa hilso-
konsekvenser, som i sin tur okar risken for att utéva vald.

Det behovs fortfarande mer kunskap om vilka riskfaktorer som viger tyngst,
hur de samspelar och vid vilken dlder olika faktorer har storst betydelse.
Generellt kan dock konstateras att en ansamling av riskfaktorer pa flera
olika nivder runt en ung person okar risken for valdsutovning i parrelationer.

Forebyggande och stodjande insatser

Att forebygga vald i ungas parrelationer kan ses som en del av ett bredare filt
av valdsprevention. Sddan prevention kan handla om universella insatser
(som riktas till alla unga, oavsett risken att utova eller utsittas for vald),
selektiva insatser (till grupper med en forhojd risk for utsatthet eller
valdsutovning) eller indikerade insatser (behandlande, skyddande, stodjande
och aterfallsforebyggande insatser till dem som redan har erfarenhet av vald).

Utifran den kunskapssammanstillning som Bra gjort om ungas parrelaterade
vald, kan ndgra viktiga generella slutsatser dras om det forebyggande och
stodjande arbetet. Det ar viktigt att insatser omfattar ett helhetsperspektiv
och riktas mot orsaker och riskfaktorer bakom valdet pa flera nivaer och
arenor samtidigt. Forebyggande dtgirder behover ocksd vara langsiktiga,
eftersom enstaka punktinsatser inte kan forvintas ha effekt pa
valdsbeteenden. Forebyggande insatser behover komma in tidigt i ungas liv
och vara dterkommande under ungdomstiden, samt vara anpassade till olika
faser i barns och ungas utveckling. Genom att involvera barn och unga sjialva
i utformandet och implementeringen av insatserna, kan man 6ka
mojligheterna att dessa upplevs som relevanta av de unga, utifran deras liv
och sammanhang. Forskningen pekar vidare pa att insatser bor forhalla sig
till den variation som finns i ungas parrelaterade vald, liksom till den relativt
stora Overlappningen mellan att utéva och utsittas for vald, och undvika att
ensidigt (re)producera bilden av unga som antingen offer eller forévare.
Viktigt dr ocksa att forebyggande insatser anpassas for att vara inkluderande
och na olika grupper av unga. Forebyggande och stodjande dtgarder behover
utgd fran ungas livsomstandigheter, liksom fran sirskilt viktiga arenor och
aktorer i ungas liv. Det giller exempelvis skolan, hemmet och forildrarna,
men dven den starka betydelse som vinnerna och det digitala umgénget har
for unga. Forskningen om riskfaktorer for vald i ungas parrelationer lyfter
flera grupper som har en forhojd risk att utsittas for eller utova
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relationsvald, och for dessa grupper ar det viktigt med selektiva insatser som
fokuserar pa dessa riskfaktorer.

Stodbehoven hos unga relationsutsatta kan vara mycket varierade, bland
annat beroende pa individuella forutsittningar och karaktiren pa deras
utsatthet. Det dr darfor viktigt att det finns mojlighet att anpassa stodinsatser
till de individuella behov som kan finnas i det enskilda fallet. For att
uppticka ungas valdsutsatthet, lyfter den internationella forskningen behovet
av att rutinmdssigt stilla fragor om utsatthet for relationsvald bland unga i
olika vardkontexter. Okad kunskap om relationsvald ger ocksa bittre
forutsattningar for att soka hjalp. Det giller inte minst de unga sjalva, men
det 4r dven viktigt med kunskapshojande atgiarder som 6kar sannolikheten
att valdet kdnns igen och fingas upp av andra personer i de sammanhang dar
valdet sker, sdsom jamnariga, forildrar, skolpersonal och andra vuxna som
moter unga.

Det finns i Sverige idag ett antal breda, universellt inriktade,
valdsforebyggande program som vinder sig till unga (framst i skolmiljo).
Dessa program kan i vissa fall innehélla delmoment som behandlar
parrelaterat vald, men de flesta av programmen ar inte utvarderade. Ett
valdsforebyggande program med visst fokus pa parrelaterat vald som ocksa
nyligen utvirderats, Mentorer i valdsprevention, har dock visat relativt sma
eller inga effekter pa kunskap, attityder och beteenden hos unga. Ett program
med ett mer specifikt fokus pa ungas parrelaterade vald har identifierats,
Kdrlek borjar aldrig med brdk, men det har inte utvarderats.

P4 selektiv niva har ett program identifierats med specifikt fokus pa
parrelaterat vald, VIP-programmet, som riktas till unga och vuxna med
intellektuell eller psykisk funktionsnedsattning. Det har dock bara
utvirderats for vuxna. De enda utvdarderade program pa selektiv nivd som
anviands i Sverige tycks vara fordldrastodsprogram, som har fokus pa att
forebygga riskfaktorer tidigt under livet. Flera av dessa har visat positiva
effekter utifrdn programmens syfte, men det saknas kunskap om huruvida de
har ndgon inverkan pa vald i ungas parrelationer.

Internationellt finns ett flertal utvarderade program, framfor allt med
universell eller selektiv inriktning, som visats ha effekter pa saval ungas
kunskaper och attityder som deras valdsbeteenden i just parrelationer. Det
universellt inriktade programmet Safe Dates, som édr skolbaserat men ocksa
vander sig till fordldrar, har av flera forskare lyfts som ett av de mest
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lovande. Programmet anvinds inte i Sverige idag, men har tidigare
rekommenderats av bade SBU och MUCEF. Safe Dates ingar ocksd som en del
i det bredare programmet Dating Matters, som inkluderar flera insatser over
tid, fler foraldrakomponenter och ett fokus pa narsamhallet. Detta program
har ocksa utvirderats internationellt, med goda resultat pa ungas
relationsvald.

Den kunskapsbild som framtritt ar att metoder pa en indikerad niva for att
forebygga aterfall i valdsutovning bland unga ir ett eftersatt omrade i
Sverige. Det saknas kunskap om i vilken utstrackning det idag finns
evidensbaserade, sarskilt utformade eller anpassade metoder riktade till
denna grupp, forutom for dem som ar 6ver 18 ar och kan erbjudas
Kriminalvirdens ackrediterade program. Aven internationellt kan
konstateras en brist pa evidensbaserade metoder pa indikerad niva, sarskilt
for yngre unga. Ett internationellt program pa indikerad niva som
utvirderats har dock identifierats, Motivational interviews, vilket visat viss
evidens for att forebygga aterfall i relationsvald hos unga vuxna.

Aven nir det giller stodjande atgirder saknas en samlad kunskapsbild om
det stod som idag erbjuds i Sverige, inom kommuner, regioner eller ideell
sektor, till unga med erfarenhet av vald i parrelationer. Endast en
organisation inom ideell sektor, stiftelsen 1000 Mojligheter, som driver
webbplatsen ungarelationer.se, har idag ett uttalat fokus pa att stodja unga
mellan 15 och 20 &r som ar utsatta eller utsatter ndgon for vald i en
parrelation. Det finns dock dven andra organisationer, med ett bredare
fokus, som unga utsatta har mojlighet att vianda sig till for att fa stod,
exempelvis ungdoms-, tjej- och killjourer.

I Sverige finns ocksd exempel pa enstaka nationella kampanjer och
handbocker om valdsforebyggande arbete, samt exempel pa verksamhet for
att 6ka upptickt av relationsvald, bland annat genom att rutinmassigt stilla
fragor om vald till bide unga och vuxna.

Stora kunskapsluckor pa omradet

I Sverige finns idag en blygsam mingd forskning om vald i ungas
parrelationer. Det finns ett stort behov av kunskap om omfattningen av
ungas relationsvald i Sverige, bade vad galler utsatthet och valdsutovning
samt eventuellt 6verlappande vald. Prevalensstudier behover ocksa ta fram
kunskap om karaktiren pa ungas vald, till exempel skillnader mellan
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allvarlig och lindrig véaldsutévning mellan konen och hos hbtqi-personer,
samt arenor for valdet. Forskning om dodligt vald specifikt i ungas
parrelationer saknas helt i Sverige idag.

Vidare saknas det helt forskning om riskfaktorer bakom ungas vildsutévning
och utsatthet i Sverige idag, och det behovs dven forskning om skyddande
faktorer. Dessutom finns stora behov av kunskap om partnervald i sarskilt
sarbara eller utsatta grupper av unga, till exempel studier om omfattning,
karaktar, konsekvenser och atgardsbehov hos unga hbtqi-personer, unga
med funktionsnedsittningar och unga som lever i hederskontext.

Bras arbete med uppdraget visar ocksa att det finns stora behov av att
utvirdera manga av de valdsforebyggande metoder och insatser som gors
idag, for att veta om de har effekter pa vald i ungas parrelationer.

Relevanta samhaillsaktorer lyfter brister pa flera omraden

I intervjuundersokningen med relevanta samhillsaktorer framkommer flera
omraden som i dagsldget priglas av brister i samhillets formaga att motverka
vald i ungas parrelationer. Aktorerna menar att problematiken ofta ar
osynlig i myndigheters kunskapsproduktion och sitt att organisera
verksamheten, samt att kunskapen ar lag hos manga professionella som
arbetar med fragan pa strategisk niva eller som arbetar direkt med barn och
unga. Aktorerna beskriver ocksd stora brister i samhéllets formaga att
uppticka sdval utsatthet som valdsutévning hos unga; till exempel ar
rutinmassiga fragor till unga om vald i deras egna relationer ett eftersatt
omrade. Vidare anser flera att kunskapen om vilka riskfaktorer hos unga
som okar risken for vald i parrelationer inte ar tillrackligt integrerad i
atgarder pa omradet, vilket innebar att de grupper som har storst risk att
utsattas for eller utova vald nas av fa sarskilda atgiarder idag. Det finns ocksa
stora behov av dtgirder for att forebygga aterfall hos unga valdsutovare.
Dels ar det fa aktorer som erbjuder insatser till denna aldersgrupp, dels
saknas kunskap om effektiva aterfallsforebyggande metoder for olika typer
av unga valdsutovare.

Aven vad giller samhillets stod till unga som utsatts fér vald i en parrelation
pekar aktorerna pa brister. Enligt de intervjuade aktorerna ar det stod som
erbjuds framforallt koncentrerat till den ideella sektorn, dar stodet inte ar
likvirdigt 6ver landet. Aven gillande samhiillets mojligheter att skydda de
unga som utsitts for allvarligt vald och hot om dodligt vald, pekar aktorerna
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pa brister. Savil riskbedomningsinstrument som skyddade boenden tycks
vara framtagna for vuxna. Aktorerna lyfter ocksa att det kan finnas vissa
hinder for att rattsvasendet ska kunna arbeta framgangsrikt for att utreda
och atala brotten i ungas parrelationer; till exempel att arbetet mot vald i
nara relation bedrivs med ett huvudsakligt vuxenperspektiv. Slutligen har
aktorerna velat lyfta fram att det ocksa finns sarskilda kunskaps- och
stodbehov for ndgra grupper av unga som ar antingen sarskilt utsatta eller
sarskilt sarbara, eller en kombination av dessa: unga hbtqi-personer, unga
som lever i en hederskontext och unga med olika funktionsnedsittningar.

Unga onskar mer kunskap, battre upptackt av vald och
forbattrat stod till utsatta

Intervjuerna med unga som har erfarenheter av utsatthet i parrelationer,
liksom idéverkstaden med unga, har gett inblick i vilka utvecklingsomraden
som unga sjilva onskar peka pa. Dessa tre 6vergripande omraden 4r 1) mer
kunskap om relationsvald till unga, 2) forbattrad upptackt av valdet och 3)
forbattrade stodmojligheter for utsatta.

Savil intervjupersonerna som deltagarna i idéverkstaden anser att unga
behover mer information om relationsvald. De beskriver en stor osdkerhet
om vad som riknas som vald, var griansen gar mellan sunda och osunda
relationer samt var gransen gar till brottsligt beteende. De flesta tror att mer
konkret information om olika aspekter av problematiken, liksom en levande
diskussion om normer och virderingar kring relationer, sex och samtycke,
kan vara forebyggande om det sker med ett utpraglat ungdomsperspektiv,
tidigt i ungas liv och kontinuerligt. Flera menar att samhallsinformationen
om vald i ndra relationer idag har ett vuxenperspektiv som gor att unga inte
kanner igen sig.

Det framkommer ocksa i Bras studie att de unga som sjalva utsatts for vald i
en parrelation hade 6nskat att samhallet och vuxna i deras omgivning hade
haft battre mojligheter att upptiacka valdet. Ytterst f4 av de unga utsatta som
deltagit i intervjuerna hade berattat om valdet for ndgon. Manga kanner i
efterhand att vuxenvirlden har svikit dem genom att inte se varningssignaler
och inte vaga fraga ndr de haft misstankar. Samtliga 4r positiva till att
professionella som moter ungdomar rutinméssigt frigar dem om eventuella
valdserfarenheter, om det gors pa ritt satt. De menar att frigor om vald ar
viktiga att stdlla 4ven om unga inte vigar beritta, eftersom fragorna i sig
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innehaller en sorts information om vilka handlingar som definieras som vald
och uppfattas som skadliga av omgivningen.

De som hade erfarenheter av utsatthet menade ocksa att samhallets
stodatgirder till utsatta behover forbattras. Det behovs mer lattillganglig
information om vart unga kan vinda sig for att fa hjialp. De unga som
medverkat i studien kdnner inte att stodinstanser med ett sprak som vander
sig till vuxna passar dem. Flera hade erfarenheter av att det varit svart att
hitta mojligheter till stod pa platser och tider som passat dem, och menar att
stodet maste finnas diar unga befinner sig. Det har ocksd framkommit hur
viktigt det dr for unga (sarskilt under 18 ar) att kunna fa anonymt stod,
eftersom de tvekar infor risken att forildrar och andra fir veta, innan de
unga sjilva kinner sig redo for det.

Forslag till strategiska atgarder

Enligt regeringens uppdrag ska Bra foresla strategiska atgarder for hur
samhillets formaga i bred bemarkelse kan forbattras for att forebygga vald i
nira relationer bland unga. Bra har identifierat att antal omraden dir
sambhillets insatser och dtgirder kan stirkas for att forbattra arbetet mot
vald i ungas parrelationer. Inom dessa omraden har Bra tagit fram ett antal
bedomningar av vad som vore angelaget att genomfora.

Synliggor vald i ungas parrelationer
Bra bedomer att

» lampliga alternativ behover utredas for att folja omfattningen och
karaktaren pa valdsutsatthet och valdsutovning i ungas parrelationer

» myndigheter med kunskapsproducerande och radgivande uppdrag pa
omrddet vald i ndra relationer behover inkludera eller sarskilja
information om vald i ungas parrelationer i sin kunskapsproduktion och
sitt kunskapsstod

» centrala aktorer pa omradet behover utreda hur verksamheten kring vald
i ndra relationer kan anpassas sa att aldersgruppen 13-25 ar inte riskerar
att falla mellan stolarna

» det finns ett behov av att frigan om vald i ungas parrelationer
uppmarksammas i lokal brottsforebyggande samverkan, och att sidan
samverkan upprittas i de fall det saknas.
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Stark universella insatser for breda malgrupper
Bra bedomer att det finns ett behov av

>

att i svensk skolmiljo implementera ndgot av de internationella
evidensbaserade valdsforebyggande program som har fokus pa vald i
ungas parrelationer

breda och dterkommande informationskampanjer om vald i ungas
parrelationer, i syfte att synliggora problematiken samt att 6ka
kunskapen om valdet och om tillgiangliga stodalternativ

att aktorer som pa olika sitt moter barn och unga genomfor kunskaps-
och kompetenslyft kring vald i ungas parrelationer som ar anpassade
efter behoven i deras verksamhet.

Stark selektiva insatser for riskgrupper

Bra bedomer att det finns ett behov av att

>

i det generella arbete som sker kring barn och unga i risk for ogynnsam
utveckling uppmarksamma och erbjuda insatser med fokus pa att
forebygga risker for vald i parrelationer hos unga

kartlagga vilka selektiva insatser som Sveriges kommuner erbjuder barn
och unga i sirskilda riskgrupper, med baring pa vald i ungas
parrelationer

narmare utreda huruvida internationella evidensbaserade program for
barn och unga med forhojd risk att hamna i utsatthet eller valdsutovande
i ndra relation, kan implementeras och anpassas till svenska forhallanden.

Stark mojligheten till upptackt genom rutinmassiga fragor
Bra bedomer att det finns ett behov av

>

att kartlaggningar om olika aktorers arbete med att frdga om vald i
parrelationer, i fortsattningen synliggor huruvida fragor ocksa stalls till
barn och unga, om vald i deras parrelationer

en bred spridning av arbetet med att stilla rutinmassiga frigor om
relationsvald till unga, liksom ett behov av en storre enhetlighet i detta
arbete.
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Stark arbetet med indikerade insatser
Bri bedomer att det finns ett behov av

>

en kartlaggning och oversyn av vilka aterfallsforebyggande insatser mot
ungas parrelaterade vald som idag erbjuds i Sverige, samt att denna
oversyn ocksd inkluderar de behov som olika aktorer upplever for att
kunna forbittra insatserna pa detta omrade

forskning och utvirdering av vilka dterfallsforebyggande metoder som
kan vara effektiva for olika typer av unga valdsutovare

att stodorganisationer inom civilsamhallet, som erbjuder anonymt stod
vid vald och valdsrelaterade problem hos unga, ges mojlighet till en stabil
och langsiktig verksamhet

en kartlaggning och oversyn av de stodjande insatser som erbjuds i
regional och kommunal regi till unga valdsutsatta, samt att denna
oversyn ocksd inkluderar de behov dessa aktorer upplever for att kunna
forbittra stodet

att narmare undersoka samhaillets formaga och forutsattningar att
skydda unga under 18 ar som ar utsatta for allvarligt hot och vald i
parrelation.

Sarskilda atgarder och insatser behovs for hbtqgi-personer och extra
sarbara grupper
Bra bedomer att det finns ett behov av att

>

att centrala aktorer pa omrddet tydligt integrerar ett hbtqi-perspektiv,
hedersperspektiv och funktionshinderperspektiv i arbetet och
kunskapsproduktionen kring vald i ungas parrelationer

att det ocksa gors sarskilda satsningar pa kunskapsproduktion och
forebyggande och stodjande insatser for dessa grupper, giarna i samarbete
med aktorer som representerar intressen och besitter kunskap om unga
hbtqi-personer, unga som lever med hedersrelaterat vald och fortryck
samt unga med funktionshinder.

19



Stark arbetet mot ungas parrelaterade vald inom rattsvasendet
Bra bedomer att det finns ett behov av

> att rattsvasendet kartlagger sin samlade formaga att fanga upp, utreda
och lagfora vald i ungas parrelationer samt identifierar hur denna
formaga kan utvecklas och forbattras.
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Inledning

Vald som sker i parrelationer ar ett stort samhallsproblem som drabbar
manga. Det kan ta sig manga uttryck, i form av fysiskt, psykiskt, sexuellt,
materiellt och ekonomiskt vald. Inte sillan samverkar dessa valdsformer,
med en allvarligare samlad effekt for den utsatta personen. Relationsvald ar
ocksd ofta i hogre grad upprepat och pagar under lingre tid 4n annat vald.
Det kan innebira en stark kontroll och begriansning av den utsattas
livsutrymme, och den utsatta kan i vissa fall isoleras fran familj, vanner,
sysselsdttning och samhallet i Gvrigt.

Vald i parrelationer forekommer bland bade unga och vuxna. Den kunskap
som finns och det arbete som sker pa omradet fokuserar dock framst pa
vuxna. Inom bade svensk och europeisk forskning finns det fa studier som
belyst vald i just ungas parrelationer, och omradet har ocksa varit forbisett i
lagstiftning, politik, handlingsplaner och strategier. Bidragande orsaker tycks
vara forestallningar om att unga inte har seriosa relationer, eller att det ar
enklare for unga att avsluta relationer, liksom forestillningar om vilka som
ar mojliga offer respektive valdsutovare inom ramen for nira relationer.

Bras uppdrag

Mot bakgrund av denna bristande kunskap om ungas parrelaterade vald har
Bra fatt i uppdrag av regeringen att studera vilka dtgidrder som kan vidtas i
sambhillet for att motverka vald i nira relationer bland unga. Bra ska enligt
uppdraget overgripande sammanstilla vad forskningen siger om orsaks-
mekanismerna bakom siddant vild och, utifrdn svensk och internationell
forskning, identifiera forebyggande och stodjande atgarder mot vald i nira
relationer bland unga, samt identifiera kunskapsluckor. Bra ska dven lamna
forslag pa strategiska atgarder for hur samhallets formaga i bred bemarkelse
kan forbattras for att forebygga vald i nara relationer bland unga.

I genomforandet av uppdraget ska Brd inhdmta kunskap och erfarenheter
fran relevanta organisationer inom civilsamhallet, berorda myndigheter och
andra relevanta aktorer. Bra ska inom ramen for uppdraget ha ett tydligt
hbtg- och barnrittsperspektiv, och ska dven tillvarata barns och ungas egna
synpunkter och erfarenheter. Med nira relationer avses i uppdraget
partnerrelationer.
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Syfte och fragestallningar

Det 6vergripande syftet med Brds arbete med uppdraget har varit att ta fram
ett kunskapsunderlag om vald i ungas parrelationer, samt foresla strategiska
atgdrder for att forbattra samhallets forebyggande och stodjande atgarder pa
omradet. Arbetet har utgatt fran foljande fragestallningar:

1. Vilka slutsatser kan dras utifrdn svensk och internationell forskning
om vald i ungas parrelationer, avseende
e vildets omfattning och karaktir
e bidragande forklaringar och riskfaktorer for sidant vald
e forebyggande och stodjande atgirder mot vald i ungas
parrelationer
e behov av vidare kunskap.

2. Vilka utvecklingsomriden gillande forebyggande och stodjande
atgarder mot vald i ungas parrelationer ser berorda myndigheter,
organisationer inom civilsamhillet och andra relevanta aktorer i
Sverige idag?

3. Vilka behov av forebyggande och stodjande atgirder ser unga
personer som sjdlva utsatts for vald i parrelation, och vilka dtgarder
onskar de och andra unga ska vidtas?

Rapporten belyser dessa fragestillningar dven utifran ett hbtqi-perspektiv och
ett barnrattsperspektiv.

Avgransningar och definitioner

Definition av unga

I uppdraget till Bra preciseras inte narmare vilken dldersgrupp som avses med
begreppet “unga”. Bra har valt att anvinda samma aldersgrupp som den som
utgor malgruppen for den svenska ungdomspolitiken, nimligen personer i
aldern 13-25 ar (Remisspromemoria 2013)."

1 Ungdomstiden definieras ofta som tiden fran puberteten tills man flyttar hemifran, en period som de
senaste decennierna strickts ut, pa grund av dels en allt tidigare pubertet, dels ett allt senare intréde i
vuxenlivet (med egen férsérining, arbete etc). | internationell ritt och statistik definieras ofta ungdomar som
personer mellan 15 och 24 ar (Ungdomsstyrelsen 2010).
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Definition av parrelation

I uppdraget till Bra formuleras problematiken som star i fokus som ”vald i
nara relationer bland unga”, och med nira relationer avses partnerrelationer.
I denna rapport anviander vi huvudsakligen begreppet ”vald i ungas
parrelationer”, eftersom vi tillimpar en forhallandevis bred forstdelse av
partnerrelationer. Utover fasta och langvariga relationer inkluderas ocksa
mer tillfalliga relationer med romantiska eller sexuella fortecken, da detta ar
mer forenligt med ett ungdomsperspektiv pa parrelationer. Begreppet
inkluderar aven savil olik- som samkonade relationer, oavsett sexuell
laggning eller konsoverskridande identitet eller uttryck. Begrepp som
partnervald och relationsvald forekommer ocksa i rapporten, men ska forstas
som synonymt med begreppet vald i parrelationer.

Definition av vald

Vald i parrelationer kan ta sig minga olika uttryck och omfattar en rad olika
typer av handlingar och brott. WHO definierar vald i nira relationer som
beteenden fran en partner eller fore detta partner som orsakar fysisk, sexuell
eller psykologisk skada, och inkluderar da olika former av fysiskt vald,
sexuellt vald och tvang, emotionellt/psykologiskt vald samt kontrollerande
beteenden (WHO 2012). Till dessa valdsformer brukar ofta materiellt,
ekonomiskt och latent? vild ocksa ingd, liksom digitalt vald, 2ven om de
ibland ses som en del av det emotionella/psykologiska valdet eller som en del
av kontrollerande beteenden (Bra 2019). Manga typer av vdldsbeteenden i
nira relationer utgor ocksa brott, till exempel misshandel, hot, valdtake,
ofredande eller drekrinkning. I foreliggande studie anvinds dock i huvudsak
vald som begrepp for att med ett ord beskriva de olika typer av
véldsbeteenden som ingdr i WHO:s definition av vald i nira relation.

Fokus pa riskfaktorer for valdsutovning

Bra har genomfort en begreppsandring och en avgransning i den del av
uppdraget som handlar om att, utifran svensk och internationell forskning,
sammanstilla orsaksmekanismerna bakom vald i ungas parrelationer.
Begreppet orsaksmekanismer riskerar att felaktigt tolkas som att det finns ett
direkt orsakssamband mellan vissa faktorer och vald. Vid forskning om vald
ar sddan kunskap dock svar att uppna, och det dr istillet vanligare att tala
om samband av olika slag och olika styrka, vilket Bra har valt att betona

2 Ageranden och kroppssprak som signalerar hot om férestadende vald.
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genom att anvianda begreppen riskfaktorer och forklaringsmodeller. Eftersom
forskningsunderlaget 4r omfattande, och rapportens fragestillningar i ovrigt
ar inriktade pa atgarder for att motverka valdet, har Bra ocksa valt att
framforallt lagga fokus pa riskfaktorer for valdsutovning. Dock ar de flesta
riskfaktorer for valdsutévning och valdsutsatthet 6verlappande, och ett
arbete som riktas in pa riskfaktorer for valdsutovning kommer darmed att
aven traffa majoriteten av riskfaktorerna for valdsutsatthet.

Ett barnrattsperspektiv

I rapportens definition av unga ingar barn under 18 ar. Barn har sedan liange
rattigheter till skydd fran olika former av vald. Sverige ratificerade FN:s
barnkonvention redan 1990, och sedan den 1 januari 2020 galler den som
lag i Sverige. Konventionen omfattar alla under 18 ar, vilka darmed
definieras som barn. Konventionen ger barn ritt att skyddas mot fysiskt och
psykiskt vald liksom alla former av sexuella 6vergrepp, och pekar ocksa
tydligt ut statens ansvar att vidta lampliga atgarder for att skydda barn mot
alla former av vald (Barnkonventionen, artikel 19 och 34).

Att barnkonventionen nu blivit svensk lag innebar att ett mer barnratts-
baserat synsatt ska genomsyra all offentlig verksamhet. Det innebar ett
fortydligande av att domstolar och rittstillimpare ska beakta barns
rattigheter, och att barns rittigheter ska beaktas vid alla avvagningar och
bedémningar som gors i beslutsprocesser i mal och drenden som ror barn. En
av grundpelarna i konventionen ar begreppet ”barnets basta”, vilket ska
beaktas primart i alla dtgarder som ror barn (Barnkonventionen, artikel 3). I
det ska hinsyn tas till barnets egen dsikt och erfarenhet. Bra har integrerat ett
barnrittsperspektiv i arbetet med uppdraget, bland annat genom att forsoka
rekrytera unga under 18 &r till intervjuer och en idéverkstad, genom att
sarskilt lyfta frdgor kring denna grupp i intervjuer med aktorer, samt att lyfta
barnritten i de strategiska dtgardsforslag dar detta har varit pakallat.

Ett hbtqi-perspektiv

Hbtqi ar ett paraplybegrepp for homosexuella, bisexuella, transpersoner,
queera och intersexpersoner. Det finns andra varianter pa detta begrepp som
tacker in fler variationer av sexuella identiteter och laggningar, men Bra har i
denna rapport valt att f6lja RFSL:s officiella begreppsanvindning. Begreppet
kon anvinds i rapporten som samlingsbeteckning for savil biologiska som
sociala aspekter av kon.
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Ett syfte med att ha ett uttalat hbtqi-perspektiv ar att motverka risken att
arbetet med att forebygga vald i ungas parrelationer enbart har
heteronormativa utgangspunkter. Bra har integrerat hbtqi-perspektivet i
arbetet genom att lyfta fram slutsatser fran forskningen kring unga hbtqi-
personer i relation till ungas parrelaterade vald, genom att sarskilt lyfta
fragor kring denna grupp i de intervjuer som genomforts, genom att bland de
intervjuade aktorerna inkludera organisationer med ett hbtqi-fokus, samt
genom att aktivt forsoka rekrytera unga intervjupersoner som sjilva
definierar sig som hbtqi och som utsatts for parrelaterat vald. Bra har vidare
valt att anvinda ett inkluderande sprakbruk, for att innefatta bade olik- och
samkonade relationer, utsatta och valdsutovare av olika kon, samt personer
med olika sexuell identitet eller uttryck.

Metod och material

Rapportens fragestillningar besvaras med hjilp av fyra datamaterial, som
beskrivs nedan. I bilaga 1 finns en mer utfoérlig metod- och material-
beskrivning.

Kunskapssammanstallning

For att besvara fragestallningen om vilka slutsatser som kan dras utifran
svensk och internationell forskning om véld i ungas parrelationer har en
kunskapssammanstillning genomforts. Den baseras for det forsta pa
sokningar efter litteratur om ungas parrelaterade vald i svenska och
internationella vetenskapliga artikeldatabaser. I dessa databaser har
sokningarna utgatt fran vissa sokord och sokkriterier som preciseras narmare
i bilaga 1. Insamlingen av vetenskapliga artiklar har begrinsats till litteratur
fran Sverige, Europa och Nordamerika, samt i forsta hand fran perioden
2010-2020. Endast artiklar som genomgatt ett sa kallat peer-review-
forfarande har inkluderats i sokningen.

For det andra har myndighetsrapporter, utvarderingar och liknande av
relevans for frigan om vald i ungas parrelationer samt hbtqi-perspektiv sokts
fram pa relevanta myndigheters och aktorers webbplatser. For det tredje har
litteratur sokts fram via ett snobollsforfarande utifran referenslistor i ovrigt
insamlat material, och efter tips fran forskare pa omradet.

Den insamlade litteratur som motsvarade studiens kriterier har, med
utgdngspunkt i titeln tematiserats utifrdn huvudsakligt innehall och i relation
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till rapportens fragestillningar. Inom respektive tema har en 6vergripande
relevansbedomning gjorts av vilken litteratur som slutligen skulle inkluderas
och sammanstallas. I det urvalet prioriterades svensk och nordisk litteratur,
nyare litteratur samt systematiska Oversikter eller meta-analyser framfor
annan litteratur.

Intervjuer med relevanta samhallsaktorer

I syfte att besvara fragestillningen om vilka behov av férebyggande och
stodjande dtgirder som relevanta samhallsaktorer i Sverige kan se och
onskar, har semistrukturerade intervjuer genomforts med 52 personer inom
36 olika myndigheter, organisationer och andra aktorer som pa olika satt,
men huvudsakligen strategiskt, arbetar med fragor rorande vald i
parrelationer, mins vald mot kvinnor och ungas situation mer generellt.

Syftet med intervjuerna var att ta del av intervjupersonernas erfarenheter och
kunskap, samt utrona vilka behov respektive aktor ser kring forebyggande
atgdrder och stodjande insatser gillande vald i néra relationer bland unga.
Inledningsvis stilldes 6vergripande fragor om intervjupersonens (yrkes)roll,
uppdrag och erfarenhet, pdgdende uppdrag och verksamhet inom
myndigheten eller organisationen, och om sarskilda utmaningar och
eventuella forbattringsomraden for myndigheten/organisationen i relation till
fragan om vald i ungas parrelationer. Darefter stilldes fragor kring vilka
forebyggande och stodjande insatser som intervjupersonen utifran sin
kunskap, erfarenhet, och arbetsroll samt utifrin organisationens perspektiv
menar behovs eller saknas i samhillet idag, for att motverka vald i nara
relationer bland unga. En ndrmare redogorelse for intervjustudien och vilka
aktorer som intervjuats finns i bilaga 1.

Intervjuer med unga som utsatts for vald i en parrelation

For att besvara fragestillningen om ungas perspektiv pd behoven av
forebyggande och stodjande dtgarder, har intervjuer genomforts med 14 unga
personer som sjilva utsatts for vald i en parrelation. Syftet med dessa
intervjuer var att utifran ungas egna erfarenheter av vald i en parrelation
kunna dra slutsatser om deras behov av forebyggande och stodjande insatser.
De har ocksa tillfragats direkt om vilka forebyggande och stodjande atgarder
de onskar se pa omradet. Rekrytering av de unga intervjupersonerna har
skett via annonser pa sociala medier och samarbeten med stodorganisationer.
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De intervjuade var mellan 17 och 25 ar gamla vid intervjutillfillet, och
mellan 12 och 23 ar gamla da de utsattes for vald i en parrelation. En kille
och 13 tjejer intervjuades. Trots att annonser och rekryteringsstrategier hade
utformats medvetet i syfte att nd olika grupper av unga sa var det ingen av
studiedeltagarna som identifierade sig som hbtqi, och samtliga hade upplevt
parrelaterat vald i ett heterosexuellt forhallande. En person med en
funktionsnedsattning och tva personer som levde i en hederskontext
intervjuades.

Idéverkstad med unga med hjalp av organisationen Youth 2030
Movement

For att ytterligare hamta in perspektiv fran unga, gav Bra i uppdrag at
ungdomsorganisationen Youth 2030 Movement att genomfora en
idéverkstad med unga. I samrad med Bra rekryterade organisationen unga
personer, genomforde idéverkstaden samt sammanstillde resultaten fran den.
Detta material lamnades sedan till Bra. I idéverkstaden deltog fem personer i
aldern 21-24 ar. Det var bade tjejer och killar, och bland gruppens deltagare
fanns erfarenhet av bade samkonade och olikkénade relationer. Personerna
bodde i olika stider och kidnde inte varandra fore idéverkstaden. Det fanns
inget krav pa att deltagarna skulle ha varit utsatta for vald i en parrelation
for att delta.

Rapportens disposition

Rapportens fyra forsta empiriska kapitel (Vildets karaktir och omfatining,
Forklaringsmodeller och riskfaktorer, Forebyggande och stodjande dtgdrder
samt Behov av vidare kunskap) utgar fran den insamlade forsknings-
litteraturen. I dessa fyra kapitel besvaras de olika delarna av fragestillningen
om vilka slutsatser som kan dras utifran svensk och internationell forskning
om vald i ungas parrelationer, med avseende pa valdets omfattning och
karaktar, forklaringar och riskfaktorer, forebyggande och stodjande atgarder
samt behov av vidare kunskap.

De darpa foljande tva empiriska kapitlen baseras pd intervjumaterial.

I kapitlet Utvecklingsomrdden enligt aktorer behandlas fragestillningen om
vilka utvecklingsomraden gillande forebyggande och stodjande dtgarder mot
vald i ungas parrelationer som berérda myndigheter, organisationer inom
civilsamhillet, och andra relevanta aktorer ser. I kapitlet
Utvecklingsomrdden enligt unga behandlas fragestillningen om vilka behov
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av forebyggande och stodjande dtgirder som framhalls av unga personer som
sjdlva utsatts for vald i parrelation, och vilka atgirder de och andra unga
onskar ska vidtas.

I rapportens sista kapitel, Strategiska atgirdsforslag, beskrivs de forslag pa
strategiska dtgirder som Bra tagit fram utifran det sammanlagda
kunskapsunderlaget. I bilagor finns en utokad metod- och
materialbeskrivning, en beskrivning av lovande forebyggande program enligt
den internationella forskningen samt en beskrivning av de unga utsatta
intervjupersonernas valdsutsatthet.
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Valdets karaktir och omfattning

Detta kapitel baseras pa kunskapssammanstillningen, utifrdn svensk och
internationell forskning, om omfattningen och karaktiren pa vald i ungas
parrelationer.

Generella likheter i valdets karaktdr mellan unga och vuxna

Savil svensk som internationell forskning om vald i ndra relationer har pekat
pa att det generellt finns stora likheter i det vald som forekommer i ungas
respektive vuxnas parrelationer.® Det innebar att ungas parrelaterade vald
inte kan ses som ett ”eget” eller unikt fenomen som &r visensskilt fran
vuxnas relationsvald.

Likheterna mellan ungas och vuxnas parrelaterade vald giller saval valdets
dynamik, utveckling och process, som formerna for och upplevelserna av
valdet. Likheterna géller dven konsekvenserna av valdet, liksom tendensen att
de utsatta kdanner skam och lagger skulden for valdet pa sig sjalva, att de
sdllan pratar om valdet med utomstdende, att de minimerar och ursiktar
partnerns vald, samt att de kdnner en lojalitet med sin partner och ett hopp
om att situationen ska bli battre.

Forskarna har ocksa sett likheter mellan unga och vuxna i den
normaliseringsprocess som ofta sker i vissa typer av valdsamma relationer —
en successiv upptrappning av valdet, som samtidigt blir alltmer accepterat
som en ”“normal” del av relationen. Den successiva upptrappningen paverkar
handlingsformagan hos den utsatta personen, som internaliserar
valdsutévarens bild av valdets ”orsaker” (Lundgren m.fl. 2001). Aven det
som inom forskningen beskrivs som vdldscykeln tycks likartad mellan unga
och vuxna i vissa typer av valdsamma relationer. Valdet stegras i dessa
relationer over tid fran psykologiskt till fysiskt vald, men varvas samtidigt
med att den som ut6var vald visar dnger och 6mhet. Efter hand blir det allt
tatare valdsepisoder med okad allvarlighetsgrad.

Forskningen visar ocksa att det vid parrelaterat vald 4r vanligt, bland bade
unga och vuxna, att den som utsitts blir utsatt for flera former av vald. For

3 Se t.ex. Chung (2007), Wiklund m.fl. (2010), Gottzén och Korkmaz (2013), Toscano (2014), Pensak
(2015), Aghtaie m.fl. (2018), Overlien (2018), Korkmaz och Overlien (2020), Overlien (2020), Overlien,
Hellevik och Korkmaz (2020).
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savil unga som vuxna har forskningen ocksa visat att relationsvaldet inte
kan ses som ett enhetligt fenomen, med samma dynamik och processer for
alla, utan att det finns olika former av vildsamma relationer och
véldsutovande (se vidare i avsnittet Olika typer av valdsamma relationer och
valdsutovare).

Stor spannvidd i valdshandlingar

Unga personer i valdsamma parrelationer utsitts, i likhet med vuxna, for
tysiskt, psykiskt, sexuellt, materiellt/ekonomiskt och latent vald. Det fysiska
valdet innefattar bade ”lindrigare” former, som att dra eller slita i ndgon, dra
i hdret, ge orfilar, knuffas, slanga eller kasta saker pa ndgon, och allvarligare
former, som harda grepp, knytnavsslag, slag med tillhyggen, sparkar och
stryptag. Det psykologiska valdet kan anta formen av olika typer av
nedvirderande beteenden och tillmilen, trakasserier eller ryktesspridning,
forodmjukelser, hot om kriankningar eller fysiskt vald, hot om att sprida
personliga bilder, vildsamma utbrott och ilska, isolering och manipulation,
extremt avstandstagande foljt av hangivenhet, hot om sjdlvskadebeteenden
eller sjalvmord. Enligt forskningen pa omradet dr det vanligt att unga ocksa
utsitts for olika former av kontroll- och 6vervakningsbeteenden, som
exempelvis att valdsutovaren vill veta vem den utsatta pratar med, kriver att
fa bestaimma 6ver hens klider/utseende, overvakar samtal och
sms/chattkonversationer, begransar hens kontakt med vanner och familj,
overvakar var hen befinner sig och kraver att fa hens l6senord till sociala
medier eller bankkonton.

Sexuellt vald i ungas parrelationer kan exempelvis ta sig uttryck i att de
utsatta pa olika sitt pressas till att ha sex, forviantas vara sexuellt tillgangliga
oavsett egen vilja, verbalt eller fysiskt tvingas till sexuella handlingar,
bestraffas genom sexuella handlingar, eller tvingas betala med sexuella
handlingar for pastddda ”fel” de begatt. Materiellt vald kan handla om att
den utsattas saker forstors eller att hens pengar kontrolleras. 4

Bland unga personer ar det vanligt att olika former av psykologiskt vald och
kontrollerande beteenden sker pa digitala arenor. Det kan exempelvis handla
om upprepade textmeddelanden eller telefonsamtal, férolimpningar,
trakasserier, utpressning eller hot, spridning av bilder, videor och intima

4 Se Gottzén och Korkmaz (2013), Overlien (2018), Aghtaie m.fl. (2018), Sorbring, Eriksson och Overlien
(2018), Overlien, Hellevik och Korkmaz (2020).
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meddelanden eller ren ryktesspridning. I sociala medier kan det ocksi handla
om att valdsutovaren foljer den utsatta genom falska identiteter, installerar
appar som visar var den utsatta ar eller begransar den utsattas mojligheter att
ha en egen digital identitet, genom att radera eller forbjuda den eller genom
att ga igenom innehall och meddelanden och begira dtkomst till 16senord och
konton.5

Allvarliga konsekvenser av valdet

Forskningen har visat att vald i ungas parrelationer har allvarliga
konsekvenser bade mentalt och kroppsligt, och pa bade kort och lang sikt
(Overlien 2018, Overlien, Hellevik och Korkmaz 2020). Det handlar bland
annat om en okad risk for depressioner, dngest, posttraumatiskt
stressyndrom, sjalvmordstankar och sjalvmordsforsok, dtstorningar, okad
drog- och alkoholanvindning, missbruk, riskfyllt sexuellt beteende, olika
typer av psykisk och fysisk ohilsa, psykosomatiska problem, stressrelaterade
besvar, somnsvarigheter, kroniska smarttillstind samt starka kanslor av
radsla och radslostyrda forvantningar, pa bade kort och lang sikt. Andra
negativa konsekvenser ar forlorad positiv sjalvbild, forlorat sjalvfortroende
och fortroende for andra, lagre sjalvkinsla, farre ndra vanner, liksom
negativa effekter pa utbildningsprestationer, skolgang och anstallningsgrad,
okning av andra valdsrelaterade beteenden, samt 6kad risk for parrelaterad
valdsutsatthet i vuxen alder.®

Omstindigheter som sarskiljer ungas situation

Samtidigt som forskningen pekar mot likheter i partnervildets dynamik och
karaktar mellan unga och vuxna, lyfter den ocksa att det finns sarskilda
omstandigheter kopplade till ungdomstiden, och till de férhallanden som
unga lever under, som har betydelse for bade valdet och dess konsekvenser,
liksom for omgivningens reaktioner och mojligheter att upptacka och
forebygga valdet (t.ex. Murray och Azzinaro 2019, Korkmaz och Overlien
2020, Overlien 2018, 2020).

5 Stonard m.fl. (2017), Overlien (2018), Hellevik (2019), Murray och Azzinaro (2019).

6 Se t.ex. Barter m.fl. (2009), Wiklund m.fl. (2010), Offenhauer och Buchalter (2011), Adam m.fl. (2011),
Belshaw m.fl. (2012), Chronister m.fl. (2013), Burton m.fl. (2013), Holmes m.fl. (2013), Exner-Cortens,
Eckenrode och Rothman (2018), NCK (2014), Reuter, Sharp och Temple (2015), Barter och Stanley
(2018), Barter m.fl. (2017), , Bra (2018), Murray och Azzinaro (2019), Overlien (2018), Overlien, Hellevik
och Korkmaz (2020), Korkmaz (2021).
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Ungdomstiden som utvecklingstid for identitet och vuxenblivande
Ett viktigt forhallande i detta sammanhang ar att ungdomstiden priglas av
viktiga psykosociala forandringar och utgor en 6vergangsfas, fran
barndomen till livet som vuxen, som ar priaglad av identitetsskapande och
intensiv social inlarning. I samband med en successivt 6kad autonomi i
forhallande till foraldrar och familj, okar dven behovet av andra nira
relationer, samtidigt som sexualiteten far 6kande betydelse for individen
(Barter 2009, Wiklund m.fl. 2010, Murray och Azzinaro 2019).

Allt detta sker under en period nir hjiarnan inte ar fullt utvecklad, och nar
man jamfort med vuxna har en tendens till mer kortsiktigt tinkande, simre
mojlighet att fatta rationella beslut, och simre impulskontroll och
kansloreglering.” Dessa faktorer kan paverka risken for bade valdsutovning
och utsatthet, bland annat genom att unga oftare hamnar i sarbara positioner
och har en underutvecklad férmaga att gora riskbedomningar i potentiellt
farliga situationer (t.ex. King-Ries 2010, Overlien 2020).

Det ar ocksa under ungdomstiden som man borjar etablera starka kanslo-
massiga band i parrelationer (Théorét m.fl. 2021). Dessa relationer erbjuder
mojligheter for unga att utveckla sin sjilvidentitet och sexualitet (Stonard
m.fl. 2017), ar viktiga for att utveckla formagan till intimitet, och kan dven
ge social status (Baker och Carrefio 2016). Samtidigt innebar dessa tidiga
relationer nya utmaningar for unga nar det galler hanteringen av
relationssvarigheter och konflikter, och forskare menar att detta i sig kan
innebira en hogre risk for anvindning av samre konfliktlosningsstrategier,
som exempelvis vald eller overvakning och kontroll (Van Ouytsel m.fl. 2016,
Murray och Azzinaro 2019, Cava m.fl. 2020).

Enligt forskare kan bade ungdomstiden och tidiga parrelationer innebira
sarskilda utmaningar for hbtqi-personer. Det omgivande samhallets homo-
och transfobi och diskriminering, liksom negativa reaktioner fran
omgivningen om man inte foljer heteronormativa former for sina
parrelationer, kan leda till att hbtqi-personer internaliserar homo- och
transfobiska forestallningar och paverkas i sin uppfattning om halsosamma
relationer. Det kan i sin tur oka risken for bade utsatthet och valdsutovning i
parrelationer (se vidare om minoritetsstress i kapitlet om forklaringsmodeller

7 T.ex. King-Ries (2010), Arain m.fl. (2013), Pensak (2015), Murray och Azzinaro (2019), SOU 2018:85,
Bra (2021), Théorét m.fl. (2021).
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och riskfaktorer) (se Gillum och DiFulvio 2012, Goldenberg, Jadwin-
Cakmak och Harper 2018, Overlien 2020).

Den férsta relationen, avsaknad av hilsosamma relationserfarenheter
Tidigare forskning pekar pa att den valdsamma relationen fo6r manga unga

ocksa ir deras forsta relation (Overlien, Hellevik och Korkmaz 2020). En
avsaknad av referenspunkter for hilsosamma relationer kan paverka hur
unga navigerar och identifierar vad som ar ett valdsamt beteende och vad
som dr “normalt” i en relation (Korkmaz 2021). Unga kan ocksa utifran
olika mediesammanhang ha en skev bild av hur en relation bor vara (Pensak
2015). Skeva forvantningar och begriansade erfarenheter, i kombination med
forestallningar om maskulinitet och femininitet, kan sudda ut linjen mellan
vad som utgor acceptabelt och oacceptabelt beteende, och kan dven paverka
forstaelsen av vad som utgor ett samtycke (Overlien, Hellevik och Korkmaz
2020). Detta bidrar ocksa till att unga har svarare dn vuxna att identifiera sig
som valdsutovare och valdsoffer, och till att de tvekar mer 4n vuxna infor att
beratta for utomstadende som skulle kunna hjilpa dem (se t.ex. Korkmaz och
Overlien 2020, Overlien, Hellevik och Korkmaz 2020).

Att bo hemma

En viktig aspekt som lyfts i forskningen om vald i ungas parrelationer ar att
de flesta ungdomar i Sverige fortfarande bor hemma med foraldrar eller
andra vuxna, 4tminstone fram till 20-arsildern. Korkmaz, Overlien och
Lagerlof (2020) visade att hemmet 4r den vanligaste fysiska arenan for
valdet, antingen det egna eller partnerns. Till skillnad fran vuxnas
parrelationsvald sker alltsa ungas vald till stor del i en milj6 dar forédldrar har
en chans att ingripa (Korkmaz, Overlien och Lagerlof 2020). I de fall
foraldrarna kanner till valdet, visar tidigare forskning att olika reaktions-
monster pa detta fran fordldrarnas sida spelar en viktig roll for om valdet
fortsatter eller upphor, och for mojligheten att lamna en relation (t.ex.
Gottzén och Korkmaz 2013, Copp m.fl. 2015, Korkmaz och Overlien 2020).
Att unga fortfarande bor hemma innebar dven att det for dem dr mindre
vanligt att ett ekonomiskt beroende eller gemensamma barn paverkar
beslutet att stanna i eller limna en vildsam relation (t.ex. Soller m.fl. 2020,
Korkmaz 2021b).

Att ga i skolan
En annan faktor som sirskiljer ungas situation dr att de flesta ungdomar upp
till &tminstone gymnasiedldern gar i skolan. Skolan 4r en viktig arena for
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ungas liv — de tillbringar en stor del av sin tid dir under manga ar, och har
dar en stor del av sitt sociala nitverk, bade relationer med jamnariga och
med skolpersonal (Korkmaz 2021). Skolan kan dock ocksd vara en arena for
valdsutovning. Manga tjejer upplever utsatthet for sexuella trakasserier
exempelvis i skolmiljén, och som Korkmaz, Overlien och Lagerlsf (2020)
visat dr skolan nist efter hemmet den vanligaste platsen for valdet i ungas
parrelationer. Skolan riskerar ocksa att bli en motesplats for den utsatta och
valdsutovaren, vilket visat sig kunna leda till skolfrdnvaro och negativa
effekter for den utsattas skolgang i 6vrigt (Korkmaz och Overlien 2020).
Enligt forskare kan den gemensamma skolnirvaron ocksd bli ett hinder for
att avsluta relationen, eftersom man maste traffa den andra varje dag
(Korkmaz 2021Db).

Vanners starka betydelse

Ungas sociala situation och umgiangesmonster skiljer sig ocksa fran vuxnas
pa olika sitt som ar av betydelse for bade valdsutovning och utsatthet i
parrelationer. Under tondrstiden skiftar ungas fokus, fran forildrarna och
mer mot jamnariga, och det sociala nitverket av kompisar ar sarskilt viktigt
for ungdomar. Bland annat paverkar vanner vad som anses som ett
acceptabelt beteende i relationer. Forskning visar att unga som utsatts for
vald i parrelationer nistan uteslutande vinder sig till vinner, om de berittar
for ndgon om sin utsatthet. Vanner finns ofta nirvarande som vittnen till
interaktioner i relationer och kan ha mojlighet att ingripa. Goda
vanskapsrelationer har ocksa visat sig minska risken for utsatthet och
valdsutovning bland tjejer (Gottzén och Korkmaz 2013, Sorbring, Eriksson
och Overlien 2018, Korkmaz 2021). Vildsutévarens kompisnitverk har
ocksd visat sig kunna bidra till att intensifiera utsattheten, bland annat
genom ryktesspridning (Murray och Azzinaro 2019) eller genom kontroll
och overvakning av den utsatta personen (Korkmaz 2021).

Central betydelse av digitala verktyg

Det digitala umgangets centrala betydelse for ungas sociala interaktioner ar
en faktor som sirskiljer situationen for dagens unga fran bade tidigare
generationer av unga och i viss man fran vuxna. De flesta dimensioner av
ungas liv integreras idag med internet och sociala medier, vilket erbjuder
mojligheter att skapa och uppratthalla sociala relationer och utforska
sexualiteten, men ocksa risker for utsatthet (Overlien 2018, Hellevik 2019,
Korkmaz 2021). Digitala verktyg anvinds for att bade inleda, uppratthalla
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och avsluta relationer. Unga utvecklar ocksé relationer som bara uppritthalls
online, men som kan uppfattas som lika viktiga som andra relationer (Baker
och Carrefio 2016, Stonard m.fl. 2017).

Eftersom digitala medier utgor en stor del av ungas sociala liv, forekommer
de ofta ocksa vid vald i ungas parrelationer. Digitala medier kan utgora ett
hjalpmedel for olika former av kontroll och 6vervakning, liksom en arena for
emotionellt och psykologiskt vald.8 En sarskild aspekt av det vald som sker
med hjélp av eller pa digitala arenor, dr att det inte har ndgra geografiska
eller tidsmassiga granser. Det innebir att valdet kan ha en mycket hog
frekvens och att valdsutovaren kan skapa en standig narvaro. Digitalt vald
innebar vidare en 6kad risk for upprepad utsatthet, eftersom det ar svart att
radera uppgifter eller material pa internet. Det dr ocksa svart for unga att
sluta anvinda digitala medier helt for att slippa utsittas for vald, som darfor
kan fortsitta aven om den utsatta exempelvis flyttar.?

Digitala verktyg ger dock ocksd mojligheter till motstand mot vald och kan
innehalla l6sningar, exempelvis genom att troskeln for att soka hjilp kan bli
lagre, tillgangen till information battre, och kommunikation kan underlittas.
De digitala verktygen kan dirmed fungera som ett verktyg nar man vill
limna en partner, som verktyg for sjalvstandighet och agens och for att bryta
isolering (King-Ries 2010, Aghtaie m.fl. 2018, Digital kvinnofrid 2020).
Jamfort med verbal kommunikation kan digitala spar ocksa skapa
forbattrade mojligheter vid en eventuell rattsprocess att precisera innehallet i
hotfull och kriankande kommunikation (t.ex. Brd 2015).

Ofta allvarligare konsekvenser hos unga

De olika faktorer som nimns ovan innebar ocksa att konsekvenserna av vald
i en parrelation skiljer sig ndgot mellan unga och vuxna. En viktig aspekt ar
att konsekvenserna generellt sett 4r mer skadliga under ungdomstiden 4dn
senare under livet. Det beror pa ungdomstidens betydelse som en kritisk

8 Det finns i forskningen en viss debatt och olika syn pa om det digitala valdet &r en ny arena for "gammalt”
vald, eller om det ar nagot nytt som tillkommit till vald i néra relationer, och om man ska skilja pa digitalt vald
och psykologiskt vald eller inte. Se t.ex. Temple m.fl. (2016), Hellevik (2019), Barter m.fl. (2017), Overlien
(2018), Korkmaz och Overlien (2020), Cava m.fl. (2020), Thulin m.fl. (2020), Overlien, Hellevik och Korkmaz
(2020), Stonard (2021).

9 Se Pensak (2015), Van Ouytsel m . (2016), Barter m.fl. (2017), Aghtaie m.fl. (2018), Overlien (2018),
Hellevik (2019), Murray och Azzinaro (2019), Cava mfl. (2020), Thulin m.fl. (2020), Van Ouytsel, Ponnet och
Walrave (2020), Digital kvinnofrid (2020), Overlien, Hellevik och Korkmaz (2020), Korkmaz (2021b),
Stonard (2021).
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utvecklingsfas, dar valdsutsatthet paverkar mojligheterna till en framgangsrik
overgang till vuxenlivet, vilket i sin tur far fortsatt negativa konsekvenser
langre fram i livet (t.ex. Macmillan 2001, Macmillan och Hagan 2004).
Forskning visar ocksa att utsatthet for vald far fler negativa omedelbara
konsekvenser for ungdomar och unga vuxna an for dldre vuxna (Turanovic
2015).

Enligt forskare ar ungdomar extra kansliga for relationsvald eftersom det kan
stora utvecklingen av tva viktiga formagor: dels formagan att etablera
omsorgsfulla och meningsfulla relationer, dels férmégan till intimitet med
andra (Murray och Azzinaro 2019). Eftersom ungdomar ofta blir utsatta
eller utsatter andra for vald redan i den forsta romantiska relationen de har
(Korkmaz 2021) kan det leda till att de utvecklar uppfattningen att
valdsamma eller kontrollerande beteenden 4r normala eller ett uttryck for
karlek. Jamfort med vuxna kan ungdomar darmed ocksa vara extra siarbara
for att fastna i en valdscykel och vdldsnormaliseringsprocess (Pensak 2015).
For unga far utsattheten ocksa mer langtgaende konsekvenser for deras
framtida relationer, dn vad den far for vuxna, som har mer erfarenhet av
parrelationer (jfr. Pensak 2015, Korkmaz och Overlien 2020, Overlien,
Hellevik och Korkmaz 2020).

Att uppleva vald i sin forsta intima relation kan fa dnnu storre konsekvenser
for unga hbtqi-personer, om de samtidigt utsitts for homo- eller transfobi
eller for andra overgrepp, avvisande beteenden och fientlighet just pa grund
av sin sexuella identitet. I dessa grupper kan det fa allvarliga langsiktiga
konsekvenser for framtida relationer, mental hilsa, skolprestationer och
framtida mojligheter till arbete (Overlien 2020).

Omfattningen av vald i ungas parrelationer

Kriminalstatistiken lampar sig inte for att kartligga omfattningen av den del
av ungas parrelaterade vald som kommer till rattsvasendets kinnedom,® och
for att bedoma den totala omfattningen av det parrelaterade valdet bland
unga behover man anvinda sig av olika typer av studier. Ett centralt resultat

10| statistiken &ver anmilda brott finns visserligen brottskoder som avspeglar om brottet begatts mot en
narstdende genom parrelation, men endast for de fall dar de utsatta &r 18 ar eller aldre. For brott mot yngre
personer kan relationsbrotten inte urskiljas fran 6vriga brott. Det gér inte heller att avgransa vuxna
malsdgares alder sa att endast personer upp till 25 ar omfattas. Inte heller i statistiken 6ver lagférda personer
kan man identifiera malsdgarnas alder, s det gar inte att urskilja lagféringar som géller brott mot en viss
aldersgrupp.
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av forskningen pa detta omrade ar att det dr svart att bedoma véldets exakta
omfattning. Sdvil svensk som internationell forskning visar kraftiga
variationer mellan olika studier, och det ar svart att jamfora resultat om
valdets omfattning och karaktir, liksom att gora jamforelser mellan olika
tidsperioder, linder eller regioner. Den stora variationen hianger bland annat
samman med skillnaderna mellan studiernas definitioner av vald, liksom
skillnader i population, urval, fragor, metod och den tidsram for utsattheten
som avses — t.ex. under hela livet eller det senaste aret. Vidare finns det
kulturella och strukturella skillnader mellan linder som kan paverka bade
graden och typen av vald som rapporteras i olika studier, till exempel
skillnader i vad som betraktas som vald och skillnader i rapporterings-
benigenhet, bade mellan olika lander och mellan tjejer och killar i samma
land."

Omfattningen av utsatthet

Det finns fa studier i Sverige som belyser ungas vildsutsatthet i parrelationer.
Ungdomar, och sirskilt unga vuxna, tycks dock utifran tidigare forskning
vara utsatta i hogre grad dn vuxna i dldre dldersgrupper, dtminstone vad
galler tjejer och kvinnor.12

Den enda svenska studie som sarskilt fokuserat pd omfattningen av ungas
parrelaterade vald (Korkmaz, Overlien och Lagerlof 2020, se dven Korkmaz
2021c¢) bygger pa enkidtundersokningar som genomfordes 2017 och 2018
bland 956 ungdomar i dldern 15-19 ar, fran nio gymnasieskolor i samma
lan. Studien visade att den vanligaste typen av utsatthet bland savil killar
som tjejer var psykiskt vald och kontrollerande beteenden via digitala medier,
och darefter psykiskt vald ansikte mot ansikte. Bland tjejer var det ocksa
vanligt med utsatthet for sexuellt partnervald, medan utsatthet for fysiskt
vald var minst vanligt. Aven killar rapporterade utsatthet for savil sexuellt
som fysiskt vald, men i ldgre grad dn tjejer. Bland killar var erfarenheter av

11 Se t.ex. Stonard m.fl. (2014), Temple mAl. (2016), Barter m.fl. (2017), Jennings m.fl. (2017), Wincentak,
Connolly och Card (2017), Korkmaz, Overlien och Lagerlsf (2020), Théorét m.fl. (2021).

12 Om man ser till utsatthet under det féregdende Aret, visade exempelvis Bra (2014) att bland kvinnor var
andelen utsatta storst i dldersgruppen 20-24 ar, f6ljt av aldersgruppen 16-19 &r. Bland mén var andelen
utsatta dock mer jamnt férdelad, med en ungefar lika stor andel utsatta i samtliga aldersgrupper inom
spannet 20—44 &r, medan andelen utsatta var mindre i saval yngre som aldre aldersgrupper. Se dven NCK
(2014).
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fysiskt vald vanligare dn av sexuellt vald.'® Forutom att andelen utsatta
bland tjejerna generellt sett var storre dn bland killarna, visade studien ocksa
att den andel som hade utsatts for upprepade vildshiandelser var vasentligt
storre bland tjejerna dn bland killarna.4

Ar 2013 anvindes en speciell frigemodul inom den rikstickande Nationella
trygghetsundersokningen (N'TU) for att undersoka brott i nira relationer i
hela befolkningen, dels under det senaste aret (2012), dels dittills i livet. Den
visade att 23 procent av tjejerna och 14 procent av killarna i dldern 16-24 ar
hade utsatts for nagon form av parrelaterat vald under sin livstid. De dldre

(i dldern 20-24 ar) var mer utsatta an de yngre (i dldern 16-19 4r).15
Andelen utsatta i denna studie ar vasentligt mindre 4n i den nyss nimnda
studien, vilket bland annat hinger samman med att andelen i NTU avser
andelen utsatta i hela befolkningen i dessa aldrar, medan andelen i Korkmaz,
Overlien och Lagerlof (2020) avser andelen unga pa gymnasiet som haft ett
forhallande. I likhet med studien av Korkmaz, Overlien och Lagerlof (2020)
var erfarenheter av alla tre typerna av partnervald vanligare bland tjejerna dn
bland killarna, och en annan likhet var att psykiskt partnervald var den
vanligaste valdsformen bland bade tjejer och killar. I NTU-studien var det
bland tjejer daremot vanligare att ha utsatts for fysiskt vald dan for sexuellt
vald, medan det bland killar var vanligare med erfarenheter av fysiskt an av
sexuellt vald, i likhet med resultaten i Korkmaz, Overlien och Lagerlof
(2020).18 Aven NTU-studien visade att tjejer utsattes for upprepat vald i

13 Studien stillde i stort sett samma fragor om psykiskt, fysiskt och sexuellt vald som den sé kallade STIR-
studien, en internationell jamforelsestudie av unga fran olika europeiska lander 2015. Utsatthet for psykiskt
vald och kontrollerande beteenden via digitala medier: tjejer 56 %, killar 42 %. Utsatthet for psykiskt vald
ansikte mot ansikte: tjejer 46 %, killar 34 %. Utsatthet for fysiskt vald: tjejer 20 %, killar 13 %. Utsatthet for
sexuellt vald: tjejer 44 %, killar 10 % (Korkmaz, Overlien och Lagerlsf 2020).

14 Andelen utsatta for olika typer av upprepat partnervald: Fysiskt vald: tiejer 6 %, killar 3 %. Psykiskt vald
online: tjejer 14 %, killar 7 %. Psykiskt vald ansikte mot ansikte: tjejer 17 %, killar 6 %. Sexuellt vald: tjejer
11 9%, killar 3 %. Allvarligt sexuellt vald: tjejer 9 %, killar 2 %.

15 Om man miter utsatthet under livet &r det naturligt att andelen utsatta &r storre i en dldre aldersgrupp &n i
en yngre. | denna studie var andelen utsatta dock stérre i den aldre aldersgruppen &ven vad géllde de
tillfrdgades utsatthet under det senaste &ret, varje &r under perioden 2005-2016 (detta baseras dock pa
svaren i den reguljara, arliga NTU, som visar vasentligt lagre utsatthetsnivaer for relationsvald &n den
sérskilda modulen for brott i néra relationer, som genomférdes 2013) (Bra 2018).

16 Utsatthet totalt for fysiskt, psykiskt och sexuellt vald: tjejer 23 %, killar 14 % (20—24-&ringar totalt 23 %,
16-19-aringar 12 %). (Total utsatthet under féregéende ar: tjejer 12 %, killar 8 %). Psykiskt vald: tjejer 21
%, killar 12 %. Lindrig misshandel: tjejer 10 %, killar 5 %. Grov misshandel: tjejer 3 %, killar 2 %. Sexuellt
utnyttjande: tjejer 4 %, killar <1 %. Sexuellt tvang: tjejer 3 %, killar 1 % (Bra 2018).
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hogre grad an killar.'” De skillnader som kan ses mellan dessa bada svenska
studier belyser de svarigheter som finns med att jimfora forekomsten av
partnervald mellan olika studier.8

I den forsta (och hittills enda) europeiska jamforelsestudien pa omradet (det
sa kallade STIR-projektet, se Barter m.fl. 2017, Stanley m.fl. 2018), stilldes
fragor om utsatthet for psykiskt, fysiskt och sexuellt vald i parrelationer
under livet till 14-17-4ringar i Norge, England, Cypern, Italien och Bulgarien
20135. Studien visade relativt stora skillnader mellan linderna, men pa ett
overgripande plan visade dven denna studie att bida konen frimst utsattes
for psykiskt partnervald, medan fysiskt partnervald var minst vanligt.'®

I Norge, som kan antas vara det land av dessa fem som ligger narmast
Sverige vad géller ungdomars livsforhallanden, lag andelen utsatta generellt
sett lagre dn andelen som rapporterat utsatthet i den svenska studien av
Korkmaz, Overlien och Lagerlof (2020), som byggde pa samma
fragebatteri.2° En svensk oversikt over europeisk forskning om vald i ungas
parrelationer bekriftar bilden av en stor variation mellan olika studier och
linder (Korkmaz 2017).2" Aven i en nordamerikansk och internationell
kontext har stora variationer i utsatthetsnivaer rapporterats i olika studier av

17 Bland dem som utsatts fér parrelaterat véld var det 67 procent av tjejerna och 58 procent av killara som
utsatts for upprepat psykiskt véld, och 36 procent av tjejerna och 20 procent av killarna som utsatts for
upprepat fysiskt vald.

18 En viktig skillnad &r att studierna anvéande olika fragor for att definiera den typen av relation som avsags,
men &ven for att fanga upp deltagarnas erfarenheter av utsatthet for psykiskt, fysiskt och sexuellt partnervald.
Vidare beraknar och redovisar studierna prevalensen pa olika satt och anvénder olika baser for
andelsberzkningen. Korkmaz, Overlien och Lagerlsf (2020) inkluderade ett flertal fragor som specifikt rérde
utsatthet for psykiskt vald och kontroll via mobil eller internet, vilket inte var fallet i NTU-studien, som
fokuserar pa brottsliga handlingar. Att Korkmaz, Overlien och Lagerlsf (2020) genomférdes efter metoo-
rorelsen kan maojligen ocksa ha paverkat resultaten i relation till NTU-studien.

19 Utsatthet fér psykiskt véald och kontrollerande beteenden via digitala medier: tjejer 3848 %, killar 20—
46 %. Psykiskt vald ansikte mot ansikte: tjejer 31-59 %, killar 19-41 %. Fysiskt vald: tjejer 9-22 %, killar 8-
15 %. Sexuellt vald: tjejer 17-41 9%, killar 9-39 % (Barter 2017).

20 yYtsatthet for psykiskt vald och kontrollerande beteenden via digitala medier: tjejer 38 %, killar 20%.
Psykiskt vald ansikte mot ansikte: tjejer 32 9%, killar 19 %. Fysiskt vald: tjejer 18 %, killar 8 %. Sexuellt vald:
tjejer 28 %, killar 9 % (STIR Briefing Paper 2). Férhéllandet att studien i Norge genomférdes fére metoo-
rérelsen kan majligen ha paverkat resultaten i relation till den svenska studien.

2 Exempelvis redovisas nivaer pa mellan 23 och 45 procent for utsatthet bland unga for olika former av
parrelaterat vald totalt sett i olika europeiska studier, liksom nivaer pa mellan 13 och 49 procent for utsatthet
for fysiskt vald (Korkmaz 2017). Se dven omfattningsstudier i en nordisk kontext av Schiitt, Frederiksen och
Helweg-Larsen (2008) och Bjérklund m.fl. (2010).
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ungas parrelaterade vald (se t.ex. Stonard m.fl. 2014 och Wincentak,
Connolly och Card 2017).22

De fa internationella studier, framst frin Nordamerika, som studerat
utsattheten bland unga hbtqi-personer, pekar mot att dessa grupper har en
hogre utsatthet for parrelaterat vald 4n heterosexuella ungdomar. Det giller
savil studier om skolungdomar som studier om unga vuxna.2? Samtidigt ar
forskningen inte helt entydig. Vissa studier pavisar en hogre utsatthet for
vissa typer av partnervald bland bisexuella ungdomar dn bland hetero-
sexuella, men inte bland homosexuella ungdomar.24 En sammanfattande
slutsats ar dock att graden av utsatthet for vald i parrelationer dr dtminstone
lika hog eller hogre bland unga homo- och bisexuella personer an bland
heterosexuella (Overlien 2020).25

Det finns ett mycket begransat kunskapsunderlag gillande utsatthet for
parrelaterat vald bland unga med funktionsnedsittningar. Den
internationella forskning som finns pa omradet pekar dock mot att unga
vuxna med olika former av funktionsnedsittningar, bade fysiska och
psykiska, utsitts for parrelaterat vald i hogre grad dn andra unga.2¢

Unga drabbas liksom vuxna dven av det allvarligaste parrelaterade valdet,
namligen dodligt vald. Under tiodrsperioden 2008-2017 var det i genomsnitt
drygt tva unga per dr, totalt 23 personer yngre dn 26 ar, som dodades av en

22 Wincentak, Connolly och Card (2017) redovisar i en metaanalys av 101 studier om parrelaterat vald
bland unga i dldern 13-18 ar: utsatthet for fysiskt vald 1-61 % och sexuellt vald <1-54 % i olika studier. En
generell slutsats var att tjejer och killar utsatts for fysiskt vald i ungefar samma grad, men att tjejer utsétts for
sexuellt vald i hégre grad &n killar (14 respektive 8 procent). Stonard mfl. (2014) redovisade i sin metaanalys
av 65 studier av parrelaterat vald bland unga i &ldern 10-24 ar: utsatthet for fysiskt vald 6—42 procent,
psykiskt vald 7-77 procent och sexuellt vald 13-38 procent i olika studier.

23 Se t.ex. Porter och Williams (2011), Blosnich och Bossarte (2012), Luo, Stone och Tharp (2014), Dank
m.fl. (2014), Barrett (2015), Martin-Storey (2015), Reuter, Sharp och Temple (2015), Kann m.fl. (2018),
Langenderfer-Magruder m.fl. (2016), Edwards (2018), Garthe m.fl. (2018), Graham m.fl. (2019),
DeKeseredy mfl. (2019), Whitton m.fl. (2019), Olsen, Vivolo-Kantor och Kann (2020), Rostad m.fl. (2020),
NCK (2018).

24 Se t.ex. Offenhauer och Buchalter (2011), McLaughlin m.fl. (2012), Barret (2015), Petit, Blais och Hébert
(2020).

25 3¢ gven RFSL (2008) om valdsutsatthet i samk&nade relationer bland vuxna.

26 Se t.ex. Anderson och Leigh (2011), Mitra, Mouradian och McKenna (2013), McQuiller Williams och
Porter (2015), Nichols m.fl. (2018), Son m.fl. (2020). Bland vuxna tycks kvinnor med olika typer av
funktionsnedséttningar mer utsatta dn andra kvinnor, bade for vald generellt och for vald i parrelationer. Se

t.ex. Lundgren m.fl. (2001), Kristensen (2013), NCK (2013), FRA (2014), MFD (2017), Nordens
Vilfardscenter (2016).
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nuvarande eller tidigare partner (partnern var dock i nigra fall 6ver 25 ar).
Samtliga dodade var flickor eller unga kvinnor, och fem av dem var 19 ar
eller yngre.?”

Omfattning av valdsutévning och omsesidighet i valdet

I Norden tycks det inte finnas ndgot kvantitativt forskningsunderlag som
fokuserar pa omfattningen av ungas valdsutovning i parrelationer, och inte
heller om hur ofta tjejer och killar bdde utsitts for och utévar vald i sina
parrelationer. I den nordamerikanska kontexten finns diaremot ett flertal
undersokningar under 2000-talet som matt bade valdsutsatthet och
véldsutovning inom ramen for samma studie. Tre 6vergripande slutsatser kan
dras fran dessa studier.

For det forsta visar de pa en hog grad av sjalvrapporterad valdsutovning
bland bade killar och tjejer.28 For det andra pekar dessa studier pa relativt
likartade nivder av sjdlvrapporterad valdsutovning bland tjejer respektive
killar, och i en rad studier en hogre grad av valdsutovning bland tjejer dn
bland killar, vilket 4r unikt i relation till annan valdsutévning bland unga.
Undantaget ar olika former av sexuellt vald (bade IRL och digitalt), dar killar
relativt konsekvent i olika studier uppger hogre grad av valdsutovning an
tjejer.2® For det tredje pekar den nordamerikanska forskningen pd en tydlig
overlappning — bland bade killar och tjejer — mellan att utsittas for olika
typer av vald av sin partner, och att sjalv utéva vald mot sin partner.3° En
studie av Taylor och Mumford (2016) visar till exempel att 84 procent av de
som utsatts for partnervald ocksa utovat ndgon form av vald mot sin senaste

27 Uppgifter framtagna utifrén Bras forskningsmaterial om dédligt vald.

28 1 exempel visar Dardis m.fl. (2015) i sin forskningsdversikt att av de unga i de inkluderade studierna
uppgav 55-83 procent att de utsatt en partner fér psykologiskt vald, 10—48 procent att de utovat fysiskt
vald, och 3-37 procent att de utdvat sexuellt vald mot en partner. Enligt en nationellt representativ
hushéllsundersckning om relationer och partnervald bland 12—18-aringar i USA var det 63 procent av de
unga som sa sig vara eller nyligen ha varit i ett férhallande som uppgav att de d& hade utévat ndgon form av
psykiskt, fysiskt eller sexuellt vald i den aktuella parrelationen (Taylor och Mumford 2016). Théorét m.fl.
(2021) redovisar att omkring en femtedel bland bade tjejer och killar uppger att de utsatt en partner for
fysiskt vald.

29 e t.ex. Zweig m.fl. (2013, 2014), Dardis m.fl. (2015), Taylor och Mumford (2016), Wincentak, Connolly
och Card (2017), Théorét m.fl. (2021) om resultat kring tjejers hégre nivaer av valdsutévning férutom vid
sexuellt vald.

30 Se t.ex. Barter m.fl. (2009), Offenhauer och Buchalter (2011), Richards och Branch (2012), Kaukinen,
Gover och Hartman (2012), Zweig mfl. (2013, 2014), Dardis m.fl. (2015), Taylor och Mumford (2016),
Temple m.fl. (20186), Wincentak, Connolly och Card (2017), Joly och Connolly (2016), Gillum (2017),
Korkmaz (2017), Edwards (2018), Murray och Azzinaro (2019), Boethius (2020), Fernandez-Gonzalez,
Calvete och Orue (2020); Théorét m.fl. (2021).
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partner. Overlappningen var dock mindre gillande sexuellt partnervild. Av
de som utsatts for sexuellt vald var det 44 procent som ocksa utsatt sin
partner for denna typ av vald. Enligt Zweig m.fl. (2013) var det — av de unga
som blivit utsatta for fysiskt respektive psykiskt vald av sin senaste partner —
omkring 50 procent som ocksa hade utsatt partnern fér motsvarande typ av
vald, medan andelen var mindre vid digitalt vald (33 procent) och sexuellt
vald (9 procent).

De studier som jamfort valdsutovning i parrelationer mellan heterosexuella
och homo- och bisexuella ungdomar, rapporterar att det bland homo- och
bisexuella ungdomar forekommer hogre nivaer av sjalvrapporterad
valdsutovning av sdval psykiskt som fysiskt vald (Dank m.fl. 2014, Reuter,
Sharp och Temple 2015). Reuter, Sharp och Temple (2015) fann ocksa att
nivan av sexuell valdsutovning var hogre bland homo- och bisexuella
ungdomar an bland heterosexuella ungdomar, medan Dank m.fl. (2014) inte
fann ndgon sddan skillnad.3!

Betydelsen av kon

Som de ovan nimnda studierna visar har en stor 6verlappning mellan
valdsutsatthet och valdsutovande i ungas parrelationer konstaterats i flera
studier. Forskning visar att en relativt stor del av ungas relationer innehaller
omsesidigt vald av olika slag, att bade tjejer och killar ar savil utsatta som
valdsutovare i sina parrelationer, liksom att tjejer i en rad sjdlvrapporterings-
studier uppger en likartad eller hogre grad av valdsutovning adn killar. Dessa
resultat har till viss del utmanat den radande bilden av att det framst ar tjejer
och kvinnor som ar offer for vald i parrelationer. Vissa forskare menar att
det utifran dessa resultat skulle kunna finnas mindre konsskillnader bland
unga dn bland vuxna, gillande vald i nira relationer.32 En del forskare har
hivdat att resultat som visar att tjejer eller kvinnor rapporterar en minst lika
hog grad av valdsutovning i sina parrelationer som killar eller man gar emot
feministiska teorier och visar pa en konssymmetri i valdet (t.ex. Straus 2010,
Straus och Gozjolko 2014, Little 2020). Eftersom unga mén generellt sett ar

31 Bada studierna grupperade homo- och bisexuella ungdomar tillsammans med ungdomar som uppgav att
de var osékra pa sin sexuella identitet, och analyserade dessa som en enda grupp, betecknade som sexuella
minoriteter. Vid jamforelser mellan dessa ungdomar och unga heterosexuella presenterades resultaten inte
uppdelat pa kon, i ndgon av studierna.

32 ge t.ex. Barter m.fl. (2009), Offenhauer och Buchalter (2011), Kaukinen, Gover och Hartman (2012),
Richards och Branch (2012), Baker och Carrefio (2016), Joly och Connolly (2016), Korkmaz (2017, 2021,
2021b), Edwards (2018), Murray och Azzinaro (2019), Thulin m.fl. (2020), Théorét m.fl. (2021).
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mer valdsamma 4n unga kvinnor kan resultaten om en kénssymmetri i just
relationsvaldet dock betraktas som ovintade (t.ex. Lehrner och Allen 2018).

Andra forskare har lyft att det finns problem med att fa siffrorna fran studier
som undersokt bade valdsutévande och valdsutsatthet att ga ihop, och att det
ar sannolikt att killar systematiskt underrapporterar och/eller att tjejer
systematiskt 6verrapporterar sitt valdsutovande i forhallande till sin utsatthet
(t.ex. Joly och Connolly 2016, Wincentak, Connolly och Card 2017, Zweig
m.fl. 2013). Andra forskare har avfirdat eller ifragasatt de resultat som tyder
pa konssymmetri, mot bakgrund av att surveyundersokningar om
sjalvrapporterad utsatthet och véldsutovning dr baserade pa
avkontextualiserade, handlingsbaserade matt, och att de relativt likartade
nivderna mellan konen doéljer tydliga skillnader som blir synliga forst niar
man studerar bland annat valdets karaktar, frekvens och konsekvenser, samt
hur valdet uppfattas och motiveras av utévarna och de utsatta (se t.ex.
Korkmaz 2017, Lehrner och Allen 2018).

Konsskillnader i valdets allvar, frekvens och konsekvenser

Det finns flera studier som visar att det vald som tjejer och unga kvinnor
utovar dr lindrigare an killars och unga mins, och att det innehadller ett storre
inslag av verbalt vild, medan killar och unga man utévar mer sexuellt vald
och allvarligare fysiskt vald.3® Andra viktiga forskningsresultat i
sammanhanget dr att skillnader mellan killar och tjejer framtrader tydligare
ndr man studerar valdets frekvens, i stillet for att endast se till om de nagon
gang utovat eller utsatts for partnervald. For Sveriges del visar till exempel
bade Korkmaz, Overlien och Lagerlsf (2020) och Bra (2018) att upprepad
utsatthet for vald i parrelationer ar vanligare bland tjejer 4n bland killar.

Internationellt har liknande resultat redovisats av exempelvis Barter m.fl.
(2009), som vidare fann att allvarlighetsgraden i det vald som tjejer utsatts
for tenderade att eskalera over tid. Vidare visar forskning att konsekvenserna
av partnervald ar vasentligt storre for tjejer dn for killar. Jamfort med killar
far tjejer bland annat oftare fysiska skador av valdet, behover oftare vard,
rapporterar mer negativa kianslomissiga konsekvenser, mer radsla for sin
partner som en konsekvens av valdet, och mer radsla for att bli allvarligt

33 Se t.ex. Barter m.fl. (2009), Offenhauer och Buchalter (2011), Korkmaz (2017), Edwards (2018).
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skadad eller for att dodas.®* Vidare finns forskning som visar att unga
kvinnors véld tenderar att utdvas som en reaktion pa unga mins vald, dvs.
att mén initierar vald som kvinnor svarar pa (se t.ex. Allen, Swan och
Raghavan 2009, se dven vidare nedan om olika typer av vdldsamma
relationer och valdsutovare). Samtidigt visar forskning att unga manliga offer
och forovare berittar for utomstaende eller soker stod och hjalp i dnnu lagre
grad dn unga kvinnor (Gottzén och Korkmaz 2013). Mot bakgrund av dessa
resultat ar det manga forskare som menar att bade valdsforskningen och
samhillets respons pa vald i ungas parrelationer behover utga fran insikten
att det ar ett tydligt konat fenomen.

Olika typer av valdsamma relationer och valdsutovare

I den internationella forskningen finns studier som pekar pa att relationsvald
inte — vare sig bland vuxna eller unga — kan betraktas som ett enhetligt
fenomen med en gemensam dynamik och karaktir, och inte heller med
gemensamma orsaks- eller riskfaktorer for alla typer av valdsutovare och
utsatta. Man menar att de till synes "motstridiga” resultat som forskningen
visat (se ovan) kan forklaras av att det som studerats dr olika typer av
valdsamma relationer och olika former av valdsutovning inom parrelationer,
som darmed fangar olika delar av fenomenet.

Nagra aspekter som internationell forskning har visat skiljer sig at mellan
olika valdsamma relationer och valdsutovare, savil bland unga som vuxna,
ar om valdet ar ensidigt eller om bada i en relation utévar vald mot den
andra, om valdsutévningen riktas bara mot partnern eller 2ven mot andra
personer som inte ar nirstdende, om valdet dr forenat med kontrollerande
beteenden eller inte, vilken allvarlighetsgrad, typ och frekvens vildet har, om
valdet ar sporadiskt eller frekvent, om véaldet kan kopplas till psykiatriska
diagnoser, personlighetsstorningar samt andra antisociala beteenden, eller om
valdsutovaren kan kategoriseras som instrumentell eller impulsiv i
valdsutovningen.35

34 T ex. Barter m.fl. (2009), Offenhauer och Buchalter (2011), Hokoda, Martin del Campio och Ulloa (2012),
Romito, Beltramini och Escriba-Agtiir (2013), Barter och Stanley (2016), Edwards (2018), Overlien (2018),
Barter och Lombard (2019), Korkmaz, Overlien och Lagerlsf (2020), Korkmaz (2021).

35 Se t.ex. Hamberger och Hastings (1986), Gondolf (1987), Saunders (1992), Holtzworth-Munroe och
Stuart (1994), Tweed och Dutton (1998), Johnson (1995, 2006, 2008), Foshee m.fl. (2007), Kelly och
Johnson (2008), Chiffriller och Hennessy (2009), Draucker m.fl. (2012), Messinger m.fl. (2014), Zweig m.fl.
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I forskningen har en rad olika typologier och klassificeringar utvecklats for
att skilja pa olika typer av relationsvald och relationsvaldsutévare bland
unga, dels utifrdn Johnsons (1995, 2006, 2008, Kelly och Johnson 2008)
inflytelserika typologi, dels utifrdn andra vidareutvecklade klassificeringar av
olika valdsutovare och vildsamma relationer.3® Det fatal studier som
tillimpat Johnsons valdsrelationstypologi bland unga (se Messinger m.fl.
2014, Zweig m.fl. 2014) visar att den vanligaste typen av vald bland unga i
befolkningen i stort, liksom bland vuxna, kan karaktariseras som sa kallat
situationsbetonat parrelationsvdld — en typ av valdsamma relationer dir
(ibland 6msesidigt) vald forekommer vid konflikter eller brak, men inte
utovas i syfte att kontrollera den andre. Studierna visar ocksa pa en mindre
grupp dar valdet kan beskrivas som sa kallad ndra-relations-terrorism, dar
den ena partnern utovar frekvent och ofta allvarligt, eskalerande psykiskt,
fysiskt och sexuellt vald som ocksa forenas med en hog grad av
kontrollerande, isolerande och manipulerande beteenden.

Gemensamt for flera andra studier som fokuserat pa klassificering av vald-
samma relationer och valdsutévare bland unga, dr att de identifierar en storre
grupp som utovar och/eller utsitts for olika former av psykiskt vald, eller
olika typer av kontrollerande beteenden, men som inte utsitts for eller utovar
andra former av vald. Dar finns ocksd en mindre grupp som utsatts for
och/eller utévar bade fysiskt och psykiskt vald. Studierna finner darutover
ytterligare mindre grupper med olika monster for utsatthet och
valdsutovning, daribland for sexuellt vald, liksom mindre grupper som
utovar ensidigt och mer allvarligt vald av olika typer mot den andra. 37

Ytterligare andra forskare har identifierat olika typer av relationsvald utifran
intervjustudier med unga. Exempelvis identifierade Foshee m.fl. (2007) fyra
grupper bland valdsutovande tjejer, dir tva av valdstyperna och mer dn
hilften av védldet var olika former av reaktioner pa pojkvinnens vild, och
den vanligaste valdstypen liknar den som Johnson beskrivit som vdld som

(2014), Barrett (2015), Diaz-Aguado och Martinez (2015), Petersson, Strand och Selenius (2016), Reidy
m.fl. (2016), Petersson och Strand (2020), Boethius (2020), Théorét m.fl. (2021).

36 Andra har dock pa ett mer generellt plan kritiserat sddana typologiseringar av relationsvéld, se t.ex. Stark
(2007, 2009, 2012). Stark introducerade begreppet coercive control fér det psykologiska och emotionella
vald som han menar ar den allra vanligaste formen av vald som kvinnor utsétts for i relationer, och som binder
samman annat fysiskt och sexuellt vald till en slags fangliknande situation fér den utsatta, och som han menar
inte kan placeras i en egen typologi eller ses som en sirskild form av vald (se dven Barter m.fl. 2009, 2017,
Overlien 2018).

37 Se t.ex. Haynie m.fl. (2013), Diaz-Aguado och Martinez (2015), Reidy m.fl. (2016), Choi, Weston och
Temple (2017), Goncy m.fl. (2017), Sullivan m fl. (2020), Théorét m.fl. (2021).
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motstind. Aven Draucker m.fl. (2012) har utifrdn intervjuer visat pa olika
typer av valdsamma relationer bland unga, beroende pa om valdet var
ensidigt eller inte och utifran valdets karaktar. De dubbelriktade valdsamma
relationerna beskrevs av de unga ofta som ”brak”, medan hindelser i de
ensidigt riktade valdsrelationerna beskrevs som ”abuse”.

Koppling mellan kén och valdstyper

De studier som gjorts utifrdn ungas parrelaterade vald pekar mot att det finns
en koppling mellan kon och olika typer av valdsutovning. I valdsamma
relationer som kan kategoriseras som nara-relations-terrorism, med ensidigt
utovat vald forenat med hog grad av kontroll, tycks de allra flesta
valdsutovarna vara killar, medan det ar ungefar lika vanligt att tjejer och
killar utovar vald i relationer priaglade av sa kallat situationsbetonat
parrelationsvald. Flera forskare har pekat pa att vald som kombineras med
en hog grad av kontrollerande beteenden ofta ar mer frekvent och
allvarligare, och i hogre grad kopplat till negativa konsekvenser som radsla,
skador och minskad sjalvkinsla hos den som utsitts, jimfort med andra
typer av relationsvald (se t.ex. Messinger m.fl. 2014).

Andra skillnader mellan konen beskrivs av Draucker m.fl. (2012), som
utifran intervjuer visade att det var vanligare att killar var valdsutovare i
relationer som kunde kategoriseras som ”turbulenta™ (relationer med
frekventa och dramatiska, ofta vialdsamma gral dar valdet ocksa var
allvarligt), ”maltreating” (relationer med olika former av dterkommande
vald/misshandel fran den ena partnern, med bade psykiskt och fysiskt vald
och kontrollerande beteenden, ibland sadistiskt vald) och *intrusive”
(relationer med konstanta aggressiva och/eller ovalkomna kontaktforsok fran
en partners sida). Daremot utgjorde tjejer majoriteten av valdsutovarna i den
grupp dar valdet karaktiriserades som ”nedvirderande” (relationer med
standigt forekommande aggressioner fran den ena partnerns sida, genom att
forolimpa, ignorera eller trycka ner den andra partnern).

Koppling till olika riskfaktorer samt implikationer for atgarder

Flera av de studier som identifierat olika typer i ungas relationsvald, pekar pa
att de olika formerna av valdsamma relationer och valdsutovare kan kopplas
till olika bakgrunds- och riskfaktorer. Draucker m.fl. (2012) pekar pa att de
unga som utovade ensidigt, eskalerande fysiskt vald, liksom de unga i de
turbulenta relationerna, ocksa hade en hog grad av andra risk- och
problembeteenden under uppvixten. Andra har pekat pa kopplingar mellan
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olika typer av vdldsamma relationer respektive valdsutovare och attityder till
vald och manlig dominans, psykosociala faktorer, skolmiljofaktorer, mental
och fysisk hilsa samt substansmissbruk.38

Flera forskare pekar ocksd pa att de olika typerna av valdsamma relationer
och vildsutovare ar av relevans for att utveckla mer 4andamalsenliga och
riktade insatser for olika grupper av unga som utovar eller utsatts for vald.s®
Vissa grupper kan exempelvis gynnas av insatser som fokuserar pa att
utveckla icke-aggressiva eller icke-destruktiva kommunikationsférmagor, att
erbjuda verktyg for att hantera ilska, oro och konflikter, att erbjuda verktyg
for att kunna sitta granser och sidga nej, att ge konkret kunskap om vald och
pa vilka satt det kan ta sig uttryck, liksom att skapa forandring i attityder
och normer. Andra kan behova mer genomgripande foérebyggande insatser
riktade mot individens 6vriga livssituation eller beteenden, diar samhillet
behover fokusera pa tidiga insatser, men ocksa pa upptackt och indikerade
insatser for att forhindra fortsatt valdsutovning eller utsatthet i samma, eller
nya, relationer (se t.ex. Draucker m.fl. 2012, Reidy m.fl. 2016, Messinger
m.fl. 2014).

Det tycks dock i en svensk kontext saknas forskning om olika typer av
valdsrelationer och valdsutovare utifran ungas parrelaterade vald, och det
vore virdefullt med kunskap om i vilken man dessa eller liknande
kategoriseringar kan appliceras d4ven pa ungas relationsvald i Sverige.

38 Se Haynie m.fl. (2013), Diaz-Aguado och Martinez (2015), Choi, Weston och Temple (2017), Goncy
m.fl. (2017), Sullivan m.fl. (2020).

39 Se t.ex. Haynie m.fl. (2013), Diaz-Aguado och Martinez (2015), Reidy m.fl. (2016), Choi, Weston och
Temple (2017), Goncy m.fl. (2017), Sullivan m.fl. (2020), Théorét m fl. (2021).
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Forklaringsmodeller och
riskfaktorer

Detta kapitel belyser olika forklaringsmodeller och riskfaktorer for ungas
parrelaterade vald som lyfts i svensk och internationell forskning. Fokus
ligger, vilket tidigare har namnts i avsnittet Avgransningar och definitioner,
pa riskfaktorer for valdsutovning.

Forklaringsmodeller pa olika nivaer

Vald inom parrelationer ar bade bland unga och vuxna ett komplext
fenomen. Det finns varken en enskild forklaringsmodell eller riskfaktor som
kan forklara allt vald, dels eftersom det oftast ar flera faktorer som
sammantaget orsakar ett visst beteende, dels eftersom forskningen visat att
vald som sker inom parrelationer inte kan ses som ett enhetligt fenomen (se
foregdende kapitel).

De forklaringsmodeller som finns kring orsakerna till att vald uppstar i
parrelationer bygger pa olika teoretiska utgangspunkter och befinner sig pa
olika nivder kring en individ. Overgripande kan olika férklaringar till
parrelaterat vald ses utifrdn 1) individualpsykologiska perspektiv, med fokus
pd individens psykologi, biologi och beteenden, 2) socialpsykologiska
perspektiv, som ror individens socialisation, lirande, uppvaxt och relationer,
3) samhallsperspektiv, som omfattar olika socioekonomiska forhallanden och
4) strukturella perspektiv, som giller 6vergripande sociala och kulturella
maktrelationer, sisom bristande jamstilldhet och ojamlika maktrelationer
(framst mellan kvinnor och min).4° Den internationella forskningen har
identifierat bidragande forklaringar och riskfaktorer for vald, i saval vuxnas
som ungas parrelationer, utifran alla dessa perspektiv. For att nirma sig
orsaksmekanismerna pekar forskningen pa att det behovs ett integrativt
ramverk, ddr man lyfter in forklaringar och riskfaktorer pa flera nivéer, och

40 Se t.ex. SKL (2011), Socialstyrelsen (2016), Sjodin m.fl. (2018), Franzén och Gottzén (2020).
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man behover se individen som en helhet, i det ssmmanhang dar hen befinner
sig och har vixt upp.4!

Den socialekologiska modellen ir ett exempel pa ett integrerat perspektiv
som ofta anvinds for att narma sig frigan om orsaker till relationsvald.42
Modellen anvinds dels for att identifiera riskfaktorer for valdsutévning och
valdsutsatthet, dels som utgangspunkt for utformning av forebyggande
atgdarder. Modellen kombinerar och integrerar teorier om valdets orsaker och
riskfaktorer pd flera nivaer: 1) individ, dvs. biologiska och personliga
faktorer som paverkar en individs beteende och 6kar eller minskar risken att
utova eller utsittas for vald, 2) relation, dvs. faktorer i en individs nira
relationer — till foraldrar, familjemedlemmar, vanner och partner, och hur
relationer kan skydda mot eller innebira en risk for vald, 3) ndrmiljs, dvs.
faktorer i olika gemenskaper eller ssmmanhang dir personliga relationer
formas, sisom bostadsomraden, arbetsplatser och skolor, samt 4) sambiille,
dvs. faktorer som gynnar ett klimat som uppmuntrar eller hammar vald, dvs.
samhillet i stort och dess kulturella och sociala normer och villkor.43
Modellen har dock ibland kritiserats for att inte bidra till att férstd hur
faktorer pa olika nivder samspelar och paverkar varandra, och for att den
forsoker forena teoretiska perspektiv pa strukturell och individuell nivd som
inte alltid kan forenas sd enkelt (se t.ex. Dardis m.fl. 2015, Franzén och
Gottzén 2020).

Intersektionella perspektiv pa vald i parrelationer fokuserar ocksa pa olika
samspelande dimensioner kring en individ, men har fokus pa att forsta
individens position i ett visst socialt sammanhang. Individer kan sidgas
befinna sig i skdrningspunkten mellan olika omstiandigheter pa samhallsniva,
social niva, relationell nivd och individuell niva, vilka har betydelse for
individens identitet och sociala position. Olika sociala omstiandigheter skiljer
sig mellan olika individer och grupper, t.ex. utifran etnicitet, socioekonomisk
status, alder, kon, sexualitet, plats m.m. For att forstda uppkomsten av vald i
parrelationer behover man enligt intersektionella perspektiv fokusera pa

41 T ex. Dardis m.fl. (2015), Reuter, Sharp och Temple (2015), Aghtaie m.fl. (2018), Andershed och
Andershed (2019), Jamstalldhetsmyndigheten (2019), Boethius (2020), Franzén och Gottzén (2020),
Korkmaz (2021).

42 Det finns flera liknande modeller med nagot annorlunda terminologi, t.ex. utifran det ontogeniska systemet;
mikro-, makro- och exosystem (se t.ex. Bronfenbrenner och Morris 1998, Spencer m.fl. 2020) eller utifran
mikro, meso och makro (se t.ex. Sjodin m.fl. 2018).

43 Se t.ex. WHO (2002), WHO (2012), Baker m.fl. (2013), Dardis m.fl. (2015), Register (2018),
Jamstalldhetsmyndigheten (2020), Franzén och Gottzén (2020).
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dessa samspelande dimensioner. Individens erfarenheter av vald paverkas av
individens sammanhang och kontext, samhillets normer och virderingar,
individens sociala nitverk etc. (Gottzén och Korkmaz 2013, Korkmaz 2021).
Man skulle kunna se det som att dessa dimensioner skir pa tvirs genom de
nivder som den socialekologiska modellen lyfter fram. I relation till risken for
att vald ska uppsta i parrelationer kan man ocksa tinka sig att vissa
kombinationer av sidana skarningspunkter skulle kunna innebara att flera
faktorer som bidrar till att 6ka risken for valdsutovning eller utsatthet
”samlas” hos en individ. Ur det perspektivet kan ett intersektionellt
perspektiv ocksa vara anviandbart for att avgora vilka insatser och atgirder
som kan vara lampliga for olika individer och grupper av unga.

Andra perspektiv pa forklaringar till relationsvald lyfter fram forstaelsen av
valdet som en social process, att det sker och tolkas under vissa forhallanden.
Vald kan enligt dessa perspektiv ses som en del av ett kulturellt monster, i ett
storre socialt sammanhang. For att forstd valdet maste man ta del av de
inblandades tolkningar och upplevelser av det (Boethius 2020).

Riskfaktorer for valdsutovning

Den internationella forskningen om vald i ungas parrelationer har identifierat
en rad faktorer som oOkar risken for relationsvald bland unga, inom alla de
perspektiv och nivider som togs upp ovan. Flera av dessa riskfaktorer har
visat sig oka risken savil for att utdva parrelaterat vald som for att utsittas
for det. Det behovs fortfarande mer kunskap om vilka riskfaktorer som vager
tyngst, hur de samspelar och vid vilken alder olika faktorer har storst
betydelse. Generellt kan dock konstateras att en ansamling av riskfaktorer pa
flera olika nivder runt en ung person, okar risken for valdsutovning. Vissa
riskfaktorer kan ses som mer direkt relaterade till ett valdsamt beteende,
medan andra har en mer indirekt inverkan. Vissa forskare menar att man kan
skilja pa bakgrundsfaktorer som okar risken for vald (t.ex. upplevelser av
vald i barndomen) och sddana som ar mer situationella eller yttre utlésande
faktorer (t.ex. alkoholanvindning, konflikt med partner, depressioner,
frustration). En del riskfaktorer dr ocksa lattare att paverka an andra, vilket
kan vara relevant i relation till mojliga dtgarder.44

44 Barter (2009), Connolly m.fl. (2010), Vagi m.fl. (2013), Andershed och Andershed (2019), Boethius
(2020).
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Riskfaktorer utifran individualpsykologiska perspektiv

Psykisk ohdlsa och vissa personliga egenskaper
Enligt internationell forskning utgor psykisk ohalsa en riskfaktor for olika

former av valdsutovning i ungas parrelationer. Depressioner, angest, oro,
nedstimdhet, sjalvmordsbenigenhet, emotionell stress och traumasymtom
har visat sig ha samband med en f6rhojd risk for valdsutévning mot en
partner. Detsamma galler olika former av psykiska sjukdomar, antisociala
personlighetsstorningar och neuropsykiatriska diagnoser som adhd.4°

Aven egenskaper som impulsivitet och en lig grad av sjilvkontroll, brist pa
kanslomassig reglering och destruktiva responser pa ilska har visat sig 6ka
risken for parrelaterad valdsutovning bland unga. Det giller ocksa
egenskaper som en lag grad av empati, ldg sjalvkinsla, avvisningskinslighet,
radsla for negativa omdomden, aggressiva konflikthanteringsstilar, daliga
kommunikationsegenskaper och en lig bendgenhet for hjalpsokande.4®

Problem- och riskbeteenden och laga skolprestationer
Forskningen pekar pa att andra typer av antisociala problem- och

riskbeteenden har samband med ungas valdsutévning i sina parrelationer.
Exempel pa sidana beteenden ir tidigare/andra aggressiva beteenden,
sexuella riskbeteenden med tidig sexdebut och flera sexpartner, liksom
bruk/missbruk av alkohol och droger.4”

Valdsutovning bland unga i parrelationer har ocksa visat sig ha samband
med ldga skolprestationer och 1dg utbildningsniva (Offenhauer och Buchalter
2011, WHO 2012).

Attityder till och acceptans for vald
Forskningen visar ocksa att vissa typer av attityder har samband med

parrelaterad valdsutovning bland unga. Det handlar om uppfattningar kring
jamstalldhet, med accepterande attityder till vald inom relationer och mot

45 Offenhauer och Buchalter (2011), WHO (2012), Gottzén och Korkmaz (20183), Leen m.fl. (20183), Vagi
m.fl. (2013), Dardis m.fl. (2015), Hellevik (2017), MFD (2017), Sjddin m.fl. (2017), Boethius (2020).

46 Offenhauer och Buchalter (2011), Leen m.fl. (2018), Vagi m.fl. (2013), Dardis m.fl. (2015), Hellevik
(2017).

47 Offenhauer och Buchalter (2011), Shorey, Stuart och Cornelius (2011), WHO (2012), Leen m.fl. (2013),
Vagi m.fl. (2013), Gottzén och Korkmaz (2013), Dardis m.fl. (2015), Sjédin m.fl. (2017), Boethius (2020),
Duval, Lanning och Pattersson (2020), Franzén och Gottzén (2020), Spencer m.fl. (2020).
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tjejer, vilka ofta grundas i stereotypa forestillningar om maskulinitet och
femininitet, traditionella konsrollsférestallningar och negativa attityder till
kvinnor. Det handlar ocksd om attityder som kan kopplas till en acceptans
och ett rattfardigande av aggression och vald mer generellt. 48 (Se dven nedan
under Feministiska och genusteoretiska perspektiv pa valdets orsaker).

Riskfaktorer utifran socialpsykologiska perspektiv

Utsatthet for vald och dévergrepp som barn, och att bevittna vald mellan
féréldrar

Forskningen pekar samstimmigt pa tva faktorer som har relativt starkt
samband med parrelaterat valdsutovande bland unga. Det forsta ar att sjalv
ha utsatts for olika former av misshandel, 6vergrepp eller forsummelse som
barn, vilket lyfts i forskningen som en av de starkaste riskfaktorerna for att
sjdlv utova partnervald, bide som ung och som vuxen. Det andra ir att
under uppvixten ha bevittnat vald mellan forildrarna, sirskilt vald mot
mamman, eller att ha vaxt upp med annat vald i familjen. Dessa faktorer
tycks oka risken for savil relationsvaldsutévning som utsatthet hos killar,
men framfor allt for utsatthet hos tjejer.4®

I detta sammanhang pratar forskare om att det sker en intergenerationell
overforing av vald, som innebir att exponeringen for vald fran och mellan
foraldrarna normaliserar valdsamma beteenden i relationer, och blir ett
normalt sdtt att relatera till andra och lsa konflikter. Bland annat ar
utsatthet for sexuellt vdld under barndomen en stark riskfaktor for att sjalv
utsattas for sexuellt vald senare i livet. Det hinger samman med att barn som
traumatiserats av sexuellt vald kan ha svart att etablera 6ppna och tillitsfulla
relationer och att sdtta sexuella granser, samt att de upplever sig maktlosa att
stoppa sexuellt vald och inte agerar pa sin egen radsla.5°

48 WHO (2012), Leen ml. (2013), Ungdomsstyrelsen (2013), Vagi m.fl. (2013), WHO (2013), Dardis m.fl.
(2015).

49 Richards och Branch (2012), WHO (2012), Vagi m.fl. (2013), Dardis m.fl. (2015), Garthe m.fl. (2018),
Taquette och Monteiro (2019), Boethius (2020), Duval, Lanning och Pattersson (2020), Franzén och
Gottzén (2020).

50 Vezina och Hébert (2007), Barter m.fl. (2009), Barter (2009), WHO (2012), Hellevik och Overlien
(2018), lzaguirre och Calvete (2017), Karlsson m.fl. (2016), Choi och Temple 2016, Overlien (2018),
Murphy, Elklit och Shevlin (2020), Duval, Lanning och Pattersson (2020), Spencer mfl. (2020), Korkmaz
(2021).
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Bristande forédldraskap
Internationell forskning visar ocksd att relationen till foraldrar och forekomst

av dven familjekonflikter har betydelse for utévande av vald i ungas
parrelationer, sirskilt for tjejers valdsutovning. Det handlar om avsaknad av
en nira relation mellan barn och foraldrar, alienation frin mamman,
frdnvaro av engagemang i barnets liv, samt avsaknad av kontroll eller brist
pd stod fran forialdrar. Konflikter mellan barn och forildrar tycks forsvaga
formdgan till icke-valdsamma l6sningar pa interpersonella problem. Familje-
konflikter tycks framst vara relaterat till tjejers valdsamma beteende medan
lag grad av socialt stod fran fordldrarna ar mer relaterat till killars
valdsutovning.5

Vald i tidigare parrelationer
Ungas valdsutovning i parrelationer ar ocksa starkt kopplad till upplevelser i

tidigare relationer. Forskning visar att ungas forhallanden formas av tidigare
forhallanden, och att bade bra och daliga forvantningar och forestallningar
overfors mellan forhallanden. Tidigare erfarenheter av vald i en parrelation —
bade att sjdlv ha varit utsatt och att man utsatt nagon i en tidigare relation —
ar en riskfaktor for att utova vald. Som tidigare framgatt i det tidigare
avsnittet om omsesidigt vald i ungas parrelationer finns en tydlig korrelation
mellan att vara utsatt och att utsitta, och tvirtom. Det finns ocksa en stark
korrelation mellan utsatthet for vald i parrelationer under ungdomstiden, och
att som vuxen utova eller utsittas for vald. Om partnervald etableras redan
ndr man dr ung, ar risken storre att bade utsittas for och utova allvarligt
vald som vuxen.5?

Kamraters inflytande
Kamratgruppen spelar en viktig roll i forhdllande till vald i ungas

parrelationer. Kompisars attityder och virderingar, liksom att vara
involverad i aggressiva kamratgrupper, har ett starkt samband med ungas
relationsvaldsutovning. Det handlar dels om vinner som ar aggressiva mot
kompisar och andra, som har antisociala beteenden och som utévar vald,
antingen generellt eller inom parrelationer, dels om vanner som utsatts for

51 Richards och Branch (2012), Dardis m.fl. (2015), Hellevik (2017), Mufiz (2017).

52 Barter m.fl. (2009), Madsen och Collins (2011), Cui m.fl. (2013), Vagi m.fl. (2013), Temple m.fl. (2016),
Hellevik (2017), Sjsdin m.fl. (2017), Spencer m.fl. (2020), Fernandez-Gonzalez (2020).
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vald. Valdsutévande tjejer rapporterar ocksd en lagre grad av socialt stod
fran sina vinner dn de tjejer som inte anvint vald i parrelationer.53

Relations- och konfliktstrategier, konflikter i relationen och aldersskillnad
Risken for valdsutovning i ungas parrelationer ar ocksd kopplad till graden

av konflikt i relationen; de som rapporterar valdsutévning uppger oftare
erfarenheter av konflikter, svartsjuka och otrohet. Enligt forskningen tycks
tre konfliktomrdden vara sarskilt framtradande i forhallande till risken for
valdsutovning: ekonomiska fragor, missnoje med att partnern agnar tid at
vanner samt oro for otrohet. Dessa konfliktomraden géller dven for vuxnas
partnervald, men kan vara sarskilt viktiga under ungdomsaren, da man ska
reorganisera sina socialiseringsmonster, uppna ekonomiskt oberoende och
forma sin relation med en partner.5

En annan faktor som enligt forskningen 6kar risken for parrelaterat vald
bland unga, dr maktskillnader pa grund av aldersskillnader inom relationen.
En aldersskillnad mellan tva unga personer behover inte vara sa stor for att
fa betydelse for maktobalans i relationen. Det kan ocksd handla om att den
aldre partnern soker sig till yngre partner pa grund av en problematisk eller
kriminell livsstil, eller att en yngre person med olika riskbeteenden soker sig
till en dldre partner. Forskning har bland annat visat att tjejers risk att
utsattas for i synnerhet sexuellt partnervald ar korrelerad med om partnern
ar dldre.%®

Riskfaktorer utifran socioekonomiska forhallanden och narmil;jo

Dalig uppvéxtmiljé och vald i nérmiljon

Den ndarmiljo man vixer upp i, utover den narmaste familjen, tycks ocksa ha
betydelse for ungas valdsutovning i parrelationer. Att vixa upp i fattigdom,
med en ndrmilj6 som kidnnetecknas av instabilitet, vald och en lag grad av
social kontroll, medfor pafrestningar som okar risken for valdsutovning.

I sadana uppvaxtmiljoer okar sannolikheten for dysfunktionella och
aggressiva beteenden, och erfarenheter av vald i narmiljon kan ocksa

53 Barter (2009), Offenhauer och Buchalter (2011), Richards och Branch (2012), Foshee m.fl. (2013), Leen
mfl. (2018), Vagi m.fl. (2013), Ramirez m.fl. (2015), Dardis m.fl. (2015), Garthe, Sullivan och McDaniel
(2017), Sjédin m.fl. (2017), Duval m.fl. (2020).

54 Giordano m.fl. (2010), WHO (2012), Dardis m.fl. (2015), Hellevik (2017), Boethius (2020).
55 Vézina och Hébert (2007), Barter m.fl. (2009), Hellevik och Overlien (2016), Overlien (2018).
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forstarka effekten av valdserfarenheter fran exempelvis hemmiljon eller den
egna kamratgruppen. Ar man ocksa involverad i annan kriminalitet och vild
i lokalsamhallet utgor daven detta riskfaktorer for vald i de egna
parrelationerna.58

Lag socioekonomisk status
Viss internationell forskning har ocksa visat en koppling mellan lag socio-

ekonomisk status och valdsutovning bland unga i parrelationer. Det dr dock
inte klarlagt hur stark korrelationen dr och om det handlar om ett direkt eller
indirekt samband. Mojligen forstarker socioekonomisk utsatthet indirekt
andra riskfaktorer for hilsoproblem och antisociala beteenden, som
exempelvis exponering for kriminella kamrater (Offenhauer och Buchalter
2011, Spencer m.fl. 2020).

Strukturella perspektiv

Feministiska och genusteoretiska perspektiv pa valdets orsaker
En central faktor i de feministiska och genusteoretiska perspektiven pa

orsakerna bakom vald i parrelationer, dr att valdet framst ska forstas som ett
uttryck for ojamlika maktrelationer mellan man och kvinnor. Valdet forstas
som ett uttryck for mans utovande av makt och kontroll 6ver kvinnor, inom
ramen for en bredare social och institutionell ojamlikhet mellan konen.
Normativa forestallningar om kon, maskulinitet och vald mojliggor och
skapar legitimitet for mans och pojkars vald, sirskilt normer som innebar en
acceptans for vald mot kvinnor/flickor, forestillningar om mans sexuella
berittigande och en traditionell syn pd manligt och kvinnligt, sarskilt i
grupper och kulturer dar fysisk aggressivitet hos man hyllas/forvantas.

Konsrollsforvantningar, dar killar forstds som dominerande och aktiva och
tjejer som underordnade, passiva och i behov av skydd, mojliggor killars
dominans och makt over tjejers kroppar. Sddana forestallningar bidrar till
valdsutovning i situationer dar mans eller killars priviligierade position,
bestimmanderitt eller traditionella manlighet utmanas, och kan rattfardiga
och normalisera unga mins anviandande av makt, tvidng och kontroll. Valdet
kan ocksé hidnga ihop med killars identitets- och maskulinitetsskapande, som
ett sitt att gestalta en viss form av maskulin identitet. Killar kan ha en press
pa sig att portrittera en sexuellt aggressiv persona i relationer, och kan se

56 Barter (2009), Offenhauer och Buchalter (2011), Johnson m.fl. (2015), Taquette och Monteiro (2019).
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sexuellt tving som en normativ aspekt av relationer snarare 4n som
overgrepp. Valdet blir ocksa ett sitt att rekonstruera en utmanad manlighet,
och en resurs att anvanda nar andra resurser inte racker till. Nar man saknar
inkomst eller utbildning, eller kanner sig maktlosa, kan vald anviandas for att
uppritthalla eller f tillbaka makt, exempelvis genom olika former av
kontrollerande beteenden, som skramsel och isolering, vilket sedan kan foljas
av fysiskt, psykiskt och sexuellt vald.5?

Inom ramen for ett sidant makrosystem blir vildsanvindning en accepterad
metod for konfliktlosning, samtidigt som méan och killar anses ha ritt att i
sina parrelationer utova kontroll éver kvinnor och tjejer. Det betyder inte att
alla mian kommer att utéva vald, utan att vildsamma beteenden upplevs som
ett legitimt medel for makt- och kontrollutévning (Baker m.fl. 2013).

Vissa feministiska teorier menar att maktperspektivet ocksa kan forklara
kvinnors partnervald och vald i samkonade relationer, da valdet dven har
handlar om att forsoka fa makt i relationen eller att forsvara sin
konsidentitet nir den ifrdgasitts. Utifran dessa perspektiv forstas valdet som
en maktdemonstration, snarare dn som en direkt spegling av manlig
dominans och privilegium. Makt ses som inte bara kopplad till kon, utan
aven till andra sociala strukturer, sisom ras, klass, etnicitet m.m., och
individers tillgang till makt och andra formaner beror pa den sociala kategori
de tillhor i en viss kontext. P4 sd sdtt kan det finnas strukturellt betonade
maktojamlikheter dven i samkonade relationer, vilket innebar att feministiska
teorier ocksa kan bidra till forstaelsen av relationsvald inom andra typer av
relationer 4n heterosexuella (Baker m.fl. 2013, Dardis m.fl. 2015, Barrett
2015, Sorbring, Eriksson och Overlien 2018, se dven RFSL 2008).

Strukturella perspektiv pa samhéllsniva

P4 samhallsniva visar tidigare forskning ocksd att graden av jamstalldhet i
samhillet generellt paverkar forekomsten av vald i ungas parrelationer.
Ojamlikhet mellan kvinnor och méan underbygger patriarkala strukturer och
kulturer dir mian dominerar 6ver kvinnor, och uppmuntrar killars vald mot
tjejer. Ungas vald i parrelationer dr ocksd mer frekvent i samhallen som
priglas av rasism, homofobi, fattigdom och strukturellt vald mot vissa
befolkningsgrupper (Taquette och Monteiro 2019).

57 Se t.ex. Barter (2009), SKL (2011), Gottzén och Korkmaz (2013), Dardis m.fl. (2015), Aghtaie mfl.
(2018), Franzén och Gottzén (2020).
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Medier och pornografi kan skapa férebilder och acceptans for vald
Ett inte lika valstuderat omrade ar den eventuella kopplingen mellan tillgang

till pornografi och utévande av vald i ungas parrelationer. Det finns dock
studier som har visat en korrelation mellan pornografikonsumtion och
sexuell aggression bland bade tjejer och killar, samtidigt som konsumtionen
ar hogre bland killar 4n tjejer (Ybarra m.fl. 2011, Peter och Valkenburg
2016, Wright, Tokanuga och Kraus 2016). Det tycks ocksa finnas en
korrelation mellan hogre grad av pornografikonsumtion och sivil utsatthet
som utdvning av bade fysiskt och sexuellt vald i ungas parrelationer
(Rothman och Adhia 2016, Stanley m.fl. 2018, Rostad m.fl. 2019). Andra
forskare har ocksd pekat pa ett samband mellan att anvianda olika former av
aggressiva media och utovande av vald i ungas parrelationer (se t.ex.
Connolly m.fl. 2010). Ett exempel dr ungdomsserier och litteratur som
blandar vald och kontroll med romantik, och som inverkar pa hur unga ser

pa relationer och vad som 4r normala beteenden i relationer (Wilson och
Maloney 2019).

Minoritetsstress som riskfaktor

Nir det giller unga hbtqi-personer, pekar forskningen pa att det utover de
riskfaktorer som behandlats ovan och som sannolikt dven utgor riskfaktorer
for valdsutovning i unga hbtqi-personers relationer (Sylaska och Edwards
20135), finns ytterligare faktorer som paverkar risken att utova vald mot en
partner, namligen de som beskrivs inom ramen for forskningen om
minoritetsstress och disempowerment theory (Sylaska och Edwards 2015, se
aven Meyer 2003). Minoritetsstress dr den unika, standigt nirvarande och
socialt baserade stress som vissa grupper utsitts for och som relaterar till ens
status eller identitet som sexuell minoritet. Denna stress adderas till de
vanliga stressorer som alla manniskor kan uppleva (Garthe m.fl. 2018).

Dominerande negativa viarderingar i samhallet kring den sexuella minoritet
man tillhor innebar att man standigt och pa olika sitt mots av olika former
av homo-, bi- eller transfobi, diskriminering och utsatthet. Minoritetsstressen
handlar bdde om externa stressorer, sisom diskriminering och avvisande fran
samhillet omkring en, men ocksa om internaliserade stressorer som uppstar
till foljd av de externa stressorerna. Sddana interna stressorer innebar att man
internaliserar homo-, bi- eller transfobin och stigmatiserande varderingar av
sig sjdlv, att man doljer sin identitet och har férvantningar pa att bli avvisad.
Pa grund av den yttre stigmatiseringen skapar individen darmed negativa
attityder mot sig sjalv och stravar efter att dolja sin sanna identitet for andra.
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Forskningen har visat att upplevelser av hog grad av minoritetsstress ar
relaterat till en rad negativa psykosociala hilsokonsekvenser sasom
stressymptom, angest, depression, missbruk, lag sjdlvkansla, simre
kansloreglering, social isolering, hopploshet, simre relationskvalitet och
samre kommunikationsmonster i relationer — faktorer som i sin tur har visat
sig bidra till att 6ka risken for valdsutévning i parrelationer och en 6kad risk
att anvinda vald som ett sitt att hivda makt (disempowerment theory).58 De
fa studier inom omradet som gjorts pd unga personer, visar ocksa att
internaliserad homonegativitet och att gomma sin identitet dr associerat med
fysiskt och sexuellt valdsutovande mot en partner bland unga sexuella
minoriteter (Sylaska och Edwards 2015).

Personer med dubbel minoritetstatus har ofta dnnu simre mental och fysisk
hilsa. Ett exempel ar bisexuella, som kan uppleva sidan dubbel
marginalisering, bade fran majoritetens heteronormativa kultur och fran
andra sexuella minoritetsgrupper. Forskning har visat att de av bada
grupperna kan stimplas som forvirrade och osidkra kring sin sexuella
identitet, och som opalitliga i relationer. Denna dubbla marginalisering kan
leda till annu hogre grad av minoritetsstress (Reuter, Sharp och Temple
2015).

58 Reuter, Sharp och Temple (2015), Sylaska och Edwards (2015), Edwards (2018), Garthe m.fl. (2018),
Graham m.fl. (2019).
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Forebyggande och stodjande
atgirder

Detta kapitel redovisar de resultat av Bras kunskapssammanstillning som
handlar om att identifiera forebyggande och stodjande atgiarder mot vald i
ungas parrelationer. Redovisningen borjar med en kort beskrivning av hur
valdsforebyggande atgiarder kan indelas efter de malgrupper de riktar in sig
pa, vilket foljs av nagra generella utgangspunkter som utifran Bras kunskaps-
sammanstillning framstar som viktiga i arbetet med valdsférebyggande och
stodjande insatser mot vald i ungas parrelationer. Darefter presenteras
kunskapsbilden om det forebyggande och stodjande arbetet mot vald i ungas
parrelationer i Sverige. Slutligen redovisas ett antal valdsférebyggande
program mot ungas parrelaterade vald som kan betraktas som lovande, mot
bakgrund av den internationella utviarderingsforskningen.

En del av det valdspreventiva faltet

Att forebygga vald i bade vuxnas och ungas parrelationer kan ses som en del
av ett bredare falt av valdsprevention mer generellt. Valdspreventiva atgarder
kan delas in pa olika sitt, exempelvis utifran olika faser i forhallande till
brottshandelsen,®? utifran vilka malgrupper olika insatser inriktas pa, eller
utifran vilken niva i samhillet insatsen inriktas pa, sisom individen, gruppen,
kommunen etc. (se t.ex. SKL 2011, Franzén och Gottzén 2020,
Jamstalldhetsmyndigheten 2020). I denna rapport anviands den indelning
som utgar fran de malgrupper som insatserna inriktas pa, det vill saga i
termer av universella, selektiva eller indikerade insatser, eftersom det ar pa
detta sitt som program och forebyggande atgiarder framfor allt beskrivs i den
litteratur som utgor underlaget i denna del av Bras
kunskapssammanstallning.

Universell valdsprevention handlar om insatser som vinder sig till breda
befolkningsgrupper, oavsett om de har erfarenheter av vald eller inte, och
oavsett vilken risk olika individer har att utsittas for eller utova vald.
Exempel pa sidana insatser ar breda informationskampanjer till unga eller

59 En vanlig indelning pa det brottsférebyggande omradet bygger pa faser i férhallande till brottshéndelsen,
némligen primar, sekundar och tertidr prevention. Denna indelning anvinds ocksa ofta av Bré i andra
sammanhang.
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vuxna i hela befolkningen, eller program/verksamheter som riktas till alla
unga i till exempel en skola.

Selektiv vdldsprevention handlar om insatser riktade till avgransade grupper
eller individer vars livsomstiandigheter eller egenskaper kan antas innebira en
forhojd risk att utova eller utsittas for vald, utifran vad forskningen har visat
om riskfaktorer.

Indikerad vdldsprevention handlar om behandlande, skyddande, stodjande
och aterfallsférebyggande insatser till dem som redan har erfarenhet av vald,
antingen som valdsutsatta eller som valdsutovare, och det preventiva ligger i
att hindra fortsatt utsatthet eller valdsutovning.

Med utgangspunkt i regeringens uppdrag till Bra, riktas fokus i denna
rapport pa forebyggande och stodjande insatser med ett uttalat fokus pa att
forebygga vald i ungas parrelationer.

Generella utgangspunkter for det forebyggande och
stodjande arbetet

Viktigt att insatser omfattar ett helhetsperspektiv och ar langsiktiga
For att det forebyggande och stodjande arbetet mot ungas parrelaterade vald
ska bli effektivt, pekar forskningen mot att det bor ha en integrerad ansats,
som riktas mot orsaker och riskfaktorer bakom valdet pa flera nivder och
arenor samtidigt, exempelvis utifrdn den socialekologiska modellen (se
kapitlet Forklaringsmodeller och riskfaktorer). Detta eftersom valdet beror
pa ett komplext samspel mellan olika bidragande faktorer. Forebyggande
atgarder bor darfor utformas sa att de antingen kombinerar insatser mot
riskfaktorer pd flera nivder, eller sa att de kan fungera parallellt med andra
insatser pa olika nivder och arenor — en sa kallad multi-level-approach,
”hela-kommunen-ansats™ eller en ”hela-skolan-ansats” (WHO 2004, Flood
2009, 2011, Jamstalldhetsmyndigheten 2020). Forskningen pekar vidare pa
vikten av att olika forebyggande insatser behover paga over en lingre tid och
vara dterkommande, da enstaka punktinsatser inte kan forvintas ha effekt pa
véldsbeteenden bland unga (Vézina och Hébert 2007, Flood 2009, Sjogren
m.fl. 2013, se dven Sundell och Forster 2005)

60



Forebyggande insatser och atgarder behover komma in tidigt och
aterkommande i ungas liv

Forebyggande insatser behéver komma in tidigt i barns och ungas liv for att
fungera just forebyggande. De maste ocksd vara anpassade till olika faser i
barns och ungas utveckling (Dardis m.fl. 2015, Murphy, Elklit och Shevlin
2020). Aven om det finns relativt lite forskning om nir ungas parrelaterade
utsatthet startar och hur den foérandras under ungdomstiden (se Johnson
m.fl. 2015b, Shorey m.fl. 2017),%° lyfter forskare fram att exempelvis
skolprogram behover komma in redan fran mellanstadiedldern och sedan
aterkomma kontinuerligt uppat i dldrarna for att inte riskera att komma in
for sent, niar unga redan hunnit utveckla destruktiva relationer.®!

Att involvera unga i utformning och implementering av insatser kan
oka relevansen

En aspekt som utifran forskningen framstar som viktig, ar att insatserna
upplevs som relevanta for de unga utifran deras liv och sammanhang.
Forskningen pekar pa att man genom att involvera barn och unga sjilva i
utformandet och implementeringen av insatserna, kan oka upplevelsen av
relevans (Dardis m.fl. 2015, Stanley m.fl. 2015).

Vikten av att unga kan relatera till insatsernas innehall hinger ocksa ihop
med att olika forebyggande insatser bor forhalla sig till den variation som
finns i ungas parrelaterade vald, liksom den relativt stora overlappningen
mellan att utéva och utsittas for vald. Forebyggande program och insatser
bor fokusera pa bade utsatthet och valdsutovning, och undvika att
(re)producera bilden av unga som antingen offer eller forovare (Johnson m.fl.
2015¢, Taylor och Mumford 2016).

Viktigt dr ocksa att forebyggande insatser kan anpassas for att vara
inkluderande och na personer med funktionsnedsaittning, hbtqgi-personer,
personer med utlindsk bakgrund, personer som lever i en hederskontext,
eller personer ur andra minoritetsgrupper.

60 Se dock Barter m.fl. (2009), Hokoda, Campio och Ulloa (2012), Johnson m.fl. (2015), Johnson mfl.
(2015b), Choi och Temple (2016), Shorey m.fl. (2017), Mumford, Liu och Taylor (2019), Fernandez-
Gonzalez (2020) och Saint-Eloi Cadely m.fl. (2020) kring stabilitet respektive férandring éver tid i utsatthet
och valdsutévning i ungas parrelationer.

61 vézina och Hébert (2007), Hokoda, Campio och Ulloa (2012), Choi och Temple (2016), Taylor och
Mumford (2016), Shorey m.fl. (2017).
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Insatser behover utga fran viktiga aktorer och arenor for unga

En central slutsats fran forskningen pa omradet dr att insatser med fokus pa
vald i ungas parrelationer behover utga fran ungas livsomstiandigheter, som i
vissa avseenden kan skilja sig fran vuxnas, och utga fran arenor och aktorer
av sarskild relevans i ungas liv. Som tidigare tagits upp i rapporten visar
forskningen att skolan har en viktig roll, bade for att en del av valdet sker i
skolans miljo, for att det 4r en arena dédr unga befinner sig stora delar av sin
tid, for att unga i olika grupper dar kan nas av samma kunskap och
information, och for att skolan kan na i princip samtliga virdnadshavare.

Hemmet och foraldrarna utgor ocksa en viktig arena och viktiga aktorer,
med tanke pa bade att unga i de flesta fall fortfarande bor hemma hos
foraldrarna, och att den storsta delen av ungas parrelaterade vald sker i
hemmet. Det ar viktigt att olika typer av forebyggande och stodjande insatser
mot ungas parrelaterade vald tar med foridldraperspektivet och de mojligheter
som det kan ge for att battre arbeta mot denna typ av vald. Atgirder mot
vald i ungas parrelationer behover ocksa ta hansyn till den stora betydelse
som vanner har i ungas liv, inte minst utifran att forskningen visar att det
framst ar vanner som de unga utsatta vander sig till, om de berdttar om
valdet for nagon. Atgirder behover fokusera pa att stirka de véldsutsattas
eller valdsutovarnas vianners formaga att reagera pa valdet, eller pa
varningssignaler om att vald forekommer.

Ytterligare en viktig aspekt vid utformningen av atgarder, dr det digitala
umgingets centrala betydelse for ungas sociala interaktioner. Forskningen
pekar pa vikten av att forebyggande och stodjande insatser inkluderar och
inriktas aven mot det digitala valdet, och tar fasta pa overlappningen mellan
fysiska och digitala arenor i ungas parrelaterade vald. Insatserna bor hjilpa
unga att identifiera olika former av tidigt 6vervakande beteende fran en
partner, innan det eskalerar till mer allvarlig kontroll, och hjilpa unga att
kunna sitta granser, med och for sin partner, for nar och hur ofta det 4ar ok
att kontakta varandra (Baker och Carrefio 2016, Hellevik 2019).

Riktade selektiva insatser behovs for riskgrupper

Forskare som studerat riskfaktorer for vald i ungas parrelationer lyfter flera
grupper som har forhojd risk att utsittas for eller utéva relationsvald, och
som darfor bor vara foremal for riktade selektiva preventionsatgirder. Det
handlar till exempel om unga som har vuxit upp med vald i hemmet eller i
narmiljon, som har en tidig debut av aggressivt beteende eller andra problem-
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eller riskbeteenden, eller unga med psykisk ohilsa (se kapitlet
Forklaringsmodeller och riskfaktorer, for en nirmare beskrivning av
riskfaktorerna).®? Enligt forskare kan selektiva insatser och atgarder vara
sarskilt viktiga for grupper som mindre ofta befinner sig i miljoer dir manga
av de universella insatserna genomfors, till exempel skolan eller hogre
utbildningsmiljoer (t.ex. Vézina och Hébert 2007).

En sddan grupp som forskningen lyfter som exempel ar tjejer med aldre
pojkvanner eller med ldg grad av socialt stod fran vinner. Dessa personer
kan behova sdrskilt stod for att fa sjalvfortroende pa andra sitt d4n genom
den status en ildre pojkvin ger, exempelvis genom utbildning eller insatser
som breddar och stiarker deras kamratnitverk och formar starka band till
andra unga (Barter m.fl. 2009, Richards och Branch 2012). P4 det viset kan
en slags buffert mot utsatthet skapas. Andra forskare har lyft att manligt kon
ar en riskfaktor for att utova vald, och att samtliga pojkar och unga min
darfor bor vara foremal for selektiv prevention (t.ex. Crooks m.fl. 2019).

Anpassning till individuella stodbehov

Nair det galler vilken typ av stodinsatser som unga relationsutsatta behover,
visar forskningen att deras stodbehov kan vara mycket varierade, bland
annat beroende pa individuella forutsattningar och karaktiren pa deras
utsatthet (Thunberg 2020). De olika former av stod som lyfts i litteraturen
avser bland annat skydd och sikerhet, vardinsatser for fysiska och psykiska
skador, samtalsstod, information om den hjalp som finns att fa, rattsligt stod
samt praktisk hjilp att limna relationen.®3

Det dr darfor viktigt att det finns mojlighet att anpassa stodinsatser till de
individuella stodbehov som kan finnas i det enskilda fallet. Nar det galler
utformning av stodinsatser till vildigt unga personer kan det vara en
utmaning att deras begriansade livserfarenheter innebar att de inte alltid har
formdgan att definiera eller forsta vilka stodinsatser de behover (Thunberg
2020). Det ar ocksa viktigt att de som ger stod till unga relationsvaldsutsatta
ar medvetna om att valdet ibland kan vara omsesidigt och att den

62 S t.ex. Vézina och Hébert (2007), Chen, Foshee och Reyes (2018), Brooks-Russell, Foshee och Ennett
(2013), Vagi m.fl. (2013), Helm m.fl. (2017), Sjddin m.fl. (2017), Hébert m.fl. (2019), Spencer m.fl. (2020).

63 Se t.ex. Idzelis och Skrypek (2010), Murray, King och Crowe (2016), Hedge, Sianko och McDonell
(2017), Thunberg (2020).
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valdsutsatta ocksd kan behéva stod och hjidlp som utovare av relationsvald
(t.ex. Taylor och Mumford 2016, Bra 2017).

Okad kunskap om relationsvald ger bittre forutsittningar for
hjalpsokande

En viktig forutsattning for att kunna ge stod till unga som utsatts for
relationsvald ar att valdet upptacks. Som namnts tidigare i rapporten berattar
unga sillan om sin utsatthet (t.ex. Fry m.fl. 2014, Hedge, Sianko och
McDonell 2017, Korkmaz och Overlien 2020). Dirtill dr unga hbtqi-
personer dnnu mer obenigna att soka hjilp (t.ex. Barter m.fl. 2009, Gillum
och DiFulvio 2012, Overlien 2020, se 4ven RFSL 2008). Det kan bero pa
flera olika faktorer, som ocksa kan variera mellan tjejer och killar, olika
demografiska grupper, liksom olika individer (t.ex. Ashley och Foshee 2005,
Fry m.fl. 2014). En viktig faktor ir att unga personer, pa grund av sina
begransade erfarenheter av parrelationer, har samre forutsittningar an aldre
att kdnna igen sig som utsatta for relationsvald.

Forebyggande program, som ger kunskaper om hilsosamma relationer och
okar ungas mojlighet att kdnna igen relationsvald, kan darfor spela en viktig
roll i att oka ungas formdga att soka hjalp. En del komponenter i de
universella och selektiva programmen har som syfte att hjdlpa unga utsatta att
kidnna igen sina hjalpbehov och att ge dem den information de behover for att
kunna soka hjilp (t.ex. Foshee m.fl. 2005, Wolfe m.fl. 2003, Fry m.fl. 2014).

Vanner, foraldrar och andra som moter unga behover ocksa kunskap
Det dr ocksa viktigt med insatser och atgirder som 6kar sannolikheten for att
valdet kanns igen och fingas upp av andra som befinner sig i de
sammanhang dir valdet sker, bland annat jamnariga, foraldrar, skolpersonal
och andra vuxna som méter unga. Det giller inom foreningslivet och andra
delar av civilsamhillet savil som inom olika virdsammanhang. I detta syfte
ar det viktigt att det forebyggande arbetet mot ungas relationsvald ocksa
inkluderar dessa grupper och forser dem med verktyg, sd att de dels sjilva
kan identifiera risksignaler for relationsvald, dels kan hjilpa de utsatta att
soka stod fran de relevanta samhillsinstanserna.® Insatser riktade mot
vanner och fordldrar anses som sarskilt viktiga. Forskning visar att dven om

64 Se t.ex. Martsolf m.fl. (2011), Freeman, Rosenbluth och Cotton (20183), Sabina, Cuevas och Rodriguez
(2014), Copp m.fl. (2015), Murray, King och Crowe (2016), Mauer och Rappucci (2019).
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professionella har en viktig roll att spela i stodet till unga brottsutsatta, tycks
familjen och vinnerna dnda vara de viktigaste stodinstanserna,® eftersom de
ar mycket mer tillgdngliga och niarvarande i ungas vardagsliv 4n
professionella aktorer (t.ex. Soller m.fl. 2020, Thunberg 2020).

Rutinmaissiga fragor viktiga for att upptacka valdet

For att upptacka ungas valdsutsatthet, lyfter den internationella forskningen
behovet av att rutinmaissigt stélla fragor om utsatthet for relationsvald bland
unga i samtliga vardkontexter (t.ex. Miller m.fl. 2010, Swahn, Alemdar och
Whitaker 2010). Det dr viktigt bland annat darfor att unga valdsutsatta, som
inte i forsta hand soker vard och stod for sjalva utsattheten, kan soka vard
for symptom som dr relaterade till utsattheten, som exempelvis stress och
olika former av psykiska och fysiska hilsoproblem (t.ex. Wiklund m.fl.
2010, Wilson och Maloney 2019).

Det tillhor ocksd hilso- och sjukvardens forebyggande uppdrag pa
valdsomradet att identifiera personer som utsatts for vald eller som utsitter
andra for vald (Socialstyrelsen 2016). I en utvirdering av en pilotverksamhet
i Sverige, dar ett antal ungdomsmottagningar stallt rutinmassiga fragor om
vald till unga (enligt ett sarskilt formuladr som tagits fram for unga), framkom
att bade unga och personal upplevde det som i huvudsak positivt med siadana
rutinmaissiga fragor i ett formulir, och att denna typ av fragor kan utgora en
viktig del i att uppmirksamma och utveckla arbetet med vald i ungas
parrelationer hos de aktorer som frigar (Vejzovic och Ormon 2020).
Forskare som studerat olika verktyg for att fa barn att svara pa kinsliga
fragor i den hir typen av kontexter menar att datorbaserade verktyg, med en
uppfoljande intervju, kan ge bra forutsattningar for att f4 barn att beratta
om sin utsatthet (Murray och Azzinaro 2019).

Enligt forskningen ar det viktigt att de professionella som moter unga under
18 ar ocksa har forutsittningar att ge stod till foradldrar, sd att dessa kan

prata om risker, hilsosamma och ohilsosamma relationer, och om hur man
far tillgang till stod och skydd (t.ex. Thunberg 2020).

85 Ashley och Foshee (2005), Martin m.fl. (2012), Payton och Robinson (2015), Thunberg (2020).
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Kunskapsbilden om det forebyggande och stodjande arbetet
mot vald i ungas parrelationer i Sverige

Bra har inte haft mojlighet att inom ramen for detta uppdrag gora en
kartlaggning av vilka forebyggande atgarder och stodjande insatser mot
ungas parrelaterade vald som vidtas inom olika verksamheter i Sverige idag.
Kunskapsbilden baseras i denna del pa nyligen genomforda kartliggningar av
andra aktorer, samt tar utover dessa upp nagra exempel pd dtgirder under
senare ar.

Tva rapporter som publicerats om det valdsférebyggande arbetet under
senare ar har sdrskild relevans for omradet vald i ungas parrelationer. Den
ena (Jamstidlldhetsmyndigheten 2018) publicerades mot bakgrund av ett
regeringsuppdrag till Jamstalldhetsmyndigheten att sprida och utveckla
metoder i universellt valdsforebyggande arbete for barn och unga, bland
annat med sarskilt fokus pa metoder for att forebygga vald i ungas nira
partnerrelationer. Den andra (Franzén och Gottzén 2020) dr en 6versikt av
utvarderingsforskning om valdsforebyggande metoder med genusperspektiv,
pa universell och selektiv niva, som anviands i Sverige.

Av bada publikationerna framgar att arbetet skett mot bakgrund av det
jamstalldhetspolitiska malet att mans vald mot kvinnor ska upphéra, och
bada riktar fokus mot mans och pojkars vald mot kvinnor och flickor. Det
forebyggande arbetet mot det vald som flickor och unga kvinnor utévar, eller
vald i hbtqi-relationer, diskuteras inte.

Universella och selektiva insatser i Sverige

I Jamstilldhetsmyndighetens (2018) rapport sammanstills resultaten fran en
enkadt som skickades till ett 70-tal relevanta myndigheter, organisationer och
verksamheter, i syfte att fa en bild av det pigdende valdsforebyggande arbetet
i Sverige. Nar det giller det universella valdsforebyggande arbetet listas ett
20-tal metoder eller material som olika verksamheter tagit fram eller tipsat
om. Sammanstillningen listar ocksa sju exempel pa material som ar sdrskilt
inriktade pa pojkar och unga min som lever i en hederskontext.
Sammanstallningen ger ingen information om huruvida de listade metoderna
och materialen har ett fokus pd vald i ungas parrelationer, eller om nagra av
dem har utvirderats. Det framgar att tre av metoderna/materialen har ett
fokus pa att forebygga sexuellt vald.
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Underlaget till Franzén och Gottzéns (2020) 6versikt bestar dels av en
genomgang av relevant litteratur, inklusive Jamstilldhetsmyndighetens
sammanstallning, dels av intervjuer med centrala aktorer med goda insikter i
preventionsfiltet i Sverige. Forskarna identifierade ett storre antal insatser
som anvinds i Sverige och som inriktar sig pa att forebygga vald mot
kvinnor. En majoritet av dessa insatser valdes dock bort fran vidare analys
for att de inte bygger pa utvarderbara, strukturerade metoder. Forskarnas
fokus riktas mot insatser med en genussensitiv eller genusforandrande®®
ansats, och de identifierade sex valdsforebyggande metoder av den hir typen
som anvinds i Sverige pa universell eller selektiv nivd, och som utvirderats.
Av dessa har VIP-programmet (se Lindberg, Kullberg och Dag 201997), pa
selektiv niva, ett fokus pa att forebygga vald i ungas parrelationer, och
programmet Mentorer i valdsprevention (MVP), pa universell niva, har ett brett
valdsforebyggande fokus dir véld i nira relation ingar som en mindre del.

VIP-programmet dr ett program med nationell spridning, som inriktar sig pa
att forebygga relationsvald mot unga och vuxna med intellektuell eller
psykisk funktionsnedsittning. MVP ir ett universellt valdspreventivt
program med genusfordndrande ansats och dskadaransats. Programmet har
utvecklats i tva versioner i Sverige, dar bada har ett brett mal att forebygga
killars och mans vald i allmanhet. Bdda versionerna har nyligen utvarderats. I
en utvdrdering som inkluderat bada versionerna, framkommer att positiva
upplevelser av programmen kan pdvisas, men att inga positiva effekter kan
ses pa attityder eller beteenden (Gottzén m.fl. 2021). I en annan utvardering
har organisationen MAN:s version av MVP utvirderats, och forskarna
papekar att det ar svart att dra generella slutsatser av utviarderingen pa grund
av flera begransningar, men att relativt sma positiva effekter pa elevernas
kunskap, attityder och beteenden har observerats (Skolverket 2018).

66 Men genussensitiv menas att ansatsen utgar fran kon som socialt konstruerat, samt fran méns och
kvinnors skilda behov. Med genusférandrande menas att ansatsen forsoker forandra konsnormer.

87 Programmets férebyggande ansats fokuserar pa dem som riskerar att bli utsatta, snarare &n pa personer
som riskerar att utsétta andra for vald. Programmet har utvirderats av Lindberg, Kullberg och Dag (2019),
och visade en positiv effekt pa utsatthet for fysiskt vald for Gver hélften av de 26 personer som deltog i
utvirderingen (13 kvinnor, 18 mén). Utvdrderingen avser dock vuxna med en medeldlder pa 39 &r, dér den
yngsta deltagaren var 21 & gammal. Resultaten bér enligt Franzén och Gottzén (2020) ocks4 tolkas med
forsiktighet, eftersom utvéarderingen ar baserad pa ett litet empiriskt underlag och saknar kontroll- eller
jamforelsegrupp.
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I bilagan till Franzén och Gottzén (2020) listas ytterligare 21 valdspreventiva
program som anvinds i Sverige men som forskarna valde bort fran vidare
analys, framst for att de antingen inte innehdller en genussensitiv eller
genusforandrande ansats, eller for att de inte utvarderats. Av dessa var det ett
program som har fokus pa vald i ungas nira relationer.®® Programmet heter
”Karlek borjar aldrig med brak”, och tas ocksd upp i listan 6ver
valdsforebyggande metoder i Jamstilldhetsmyndighetens sammanstallning.
Programmet har inte utvarderats.

Foraldrastédsprogram som selektiv insats mot vald i parrelationer

Bade Jamstilldhetsmyndigheten (2018) och Franzén och Gottzén (2020)
lyfter ocksa betydelsen av foraldraprogram som ett viktigt valdsforebyggande
verktyg. Detta beror pa att forskning, som tidigare namnts, visat att utsatthet
for vald eller vanvard i hemmet utgor riskfaktorer for bade valdsutévning
och valdsutsatthet i parrelationer.

I bade Jamstalldhetsmyndighetens och Franzén och Gottzéns samman-
stillningar ges flera exempel pa fordldrastodsmetoder som anvinds i Sverige:
Connect, De otroliga aren, Cope, Komet, ABC samt Tryggare barn. Av dessa
har Connect, De otroliga aren, Cope samt Komet utvarderats i Sverige, av
Stattin m.fl. (2015) och Hogstrom m.fl. (2017). Alla fyra programmen
uppmattes ge positiva effekter pa foraldrakompetensen, pa foraldrarnas
negativa beteenden gentemot sina barn, och pa barnens beteende.®® ABC har
utvirderats av forskare vid Karolinska institutet, som funnit att programmet
ger positiv effekt pa foraldrarnas tilltro till sin egen formaga, pa
foraldrastrategier och pa foraldrarnas uppskattning av barnens hilsa och
utveckling.”® Programmet Tryggare barn har dnnu inte utvdrderats (Franzén
och Gottzén 2020). Inget av fordldrastodsprogrammen har tagits fram
specifikt i syfte att forebygga vald i barnens framtida parrelationer, och inga
utvarderingar har fokuserat pa sidana effekter av programmen.

68 "Karlek borjar aldrig med brak” &r ett metodmaterial som bestar av 6 lektionstillfallen med tillhérande
metodbok och ldrarintroduktion i form av 3 timmars féreldsning, och som baseras pa material frin Mentors in
violence prevention.

89 Alla fyra program beskrivs av forskarna som selektiva, med inriktning pa foréldrar till barn med
beteendeproblem.

70 Se vidare Ulfsdotter, Enebrink och Lindberg (2014), Enebrink m.fl. (2015).
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Indikerade insatser i Sverige

Insatser for att forebygga aterfall hos dem som utovat vald kan ges pa
frivillig grund hos frivilligorganisationer, inom kommuner (da oftast
kopplade till socialtjansten), eller inom hilso- och sjukvarden. De kan ocksa
ges inom ramen for Kriminalvardens verksamhet pa anstalt och frivard.
Insatserna varierar fran manualbaserade program till individuella former av
samtalsterapi.

Utvarderingar av de insatser och manualbaserade metoder som kan kopplas
till socialtjansten, frivilligorganisationer eller halso- och sjukvarden
(Socialstyrelsen 2010, 2020) visar

1 att de i huvudsak riktar sig till och 4r utformade for vuxna man?!
att de i huvudsak inte ar effektutviarderade, och att de utvarderingar
som har gjorts endast pa en 6vergripande niva visar forsiktigt positiva
resultat pd valdsanvindningen

3 att de inte ar sdrskilt anpassade till — och 6verlag inte ndr — unga
valdsutovare, personer som utovar grovt fysiskt vald eller makt- och
kontrollvald, personer som utovar hedersrelaterat vald och fortryck,
hbtqi-personer, ildre, personer med funktionsnedsittningar eller
personer med personlighetsstorningar.

SKL (2017) har undersokt behovet av kvalitetsutveckling nar det galler
forandringsarbete med vildsutovande man, och konstaterar att det finns
stora utvecklingsbehov. Nir det giller insatser hos kommuner, landsting och
regioner, for just unga valdsutovare i parrelationer, menar SKL att det ar ett
eftersatt omrade i Sverige, att det ar fa i Sverige som idag arbetar med unga
min som utovat vald inom parrelationer, och att behovet av
utvecklingsarbete ar stort. Rapporten tar upp att verksamheter som riktar sig
till valdsutévande min kan behova anpassa sitt arbete till faktorer som dr
mer kannetecknande for vald i ungas parrelationer 4n for vald bland aldre
personer, sisom att nitrelaterat vald har en mer central betydelse i ungas

71 Nagra undantag &r att den ideella organisationen MAN, i ett projekt finansierat av Allménna arvsfonden,
erbjuder individuell samtalsterapi fér unga mellan 15 och 25 &r som definierar sig som killar och har utévat
véld i sina relationer (https:/killar.se/mer/mottagningen). Stiftelsen 1000 Méjligheter, som driver
ungarelationer.se, erbjuder anonymt samtalsstéd (ej licensierad terapi) fér unga valdsutévare. Telefonlinjen
Valj att sluta véander sig till valdsutovare fran 20 &r och uppét.
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parrelationer. Enligt SKL kan anpassningar ocksa behovas for man som
utovar vald i hbtqgi-relationer.

Inom Kriminalvarden har man tidigare anvint programmet IDAP, som dr
inriktat pd min som begdtt brott mot en partner eller fore detta partner, och
detta har ocksa utvirderats (Kriminalvarden 2011, Haggard m.fl. 2017).72
Utvarderingen pavisade ingen statistiskt sakerstalld skillnad i aterfallsrisk
mellan behandlingsgruppen och jamforelsegruppen for partnervald.?”® Enligt
Socialstyrelsen (2020) anviands IDAP numera i mindre utstrackning, och tva
andra program — Predov (Preventing domestic violence) och Relationvalds-
programmet (RVP) — har relativt nyligen utvecklats. Bida dessa program ar
for narvarande under utvirdering.

Statens institutionsstyrelse (SiS) har i dagsldaget inga aterfallsforebyggande
insatser specifikt inriktade pa unga som utovat vald i parrelationer, men i
regleringsbrevet for 2021 har SiS fatt i uppdrag att inom myndigheten
utveckla kompetensen om bland annat vald i ungas parrelationer, dir
forebyggande och aterfallsbyggande insatser ar en central del.

En kartlaggning fran Socialstyrelsen visar dock att det internationellt finns
evidensbaserade metoder som visar ett visst (svagt) stod for att forebygga
aterfall hos vuxna, varav inga dock anvinds i Sverige (Socialstyrelsen 2020).
Ett av de program pa indikerad nivd som tas upp i kartliggningen, med viss
evidens for att forebygga aterfall i relationsvald ar Motivational interviews,
som har visat sig ha en positiv effekt pa att minska vald i unga vuxnas
parrelationer (se tabell 1 nedan, och bilaga 2 fér en nirmare beskrivning av
programmet).

Stodjande insatser i Sverige

Med utgangspunkt i Bras genomgéng av litteraturen pa omradet tycks det
finnas mycket lite samlad kunskap om det stod som idag ar tillgangligt i
Sverige, med fokus pa unga som ar utsatta for vald i sina nira relationer.
Endast en organisation inom ideell sektor, stiftelsen 1000 Mojligheter, som
driver webbplatsen ungarelationer.se, har ett uttalat fokus pa att stodja unga
i dldern 15-20 ar som 4r utsatta eller utsatter nagon for vald i en parrelation.

72 Medelaldern i den grupp som ingick i utvérderingen var 39 r.

73 Det var dock inte samtliga i behandlingsgruppen som hade fullféljt hela programmet. Nér man tittade bara
pa den grupp som fullféljt programmet var slutsatsen forsiktigt positivt — att det fér denna grupp fanns en
minskning av risken for aterfall i relationsbrott, som dock inte kunde sékerstéllas statistiskt.
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Stiftelsen och dess webbplats utgor en nationell stod- och kunskapsplattform
som erbjuder anonymt stdd i form av chatt med volontirer, men som ocksa
driver en fysisk stodmottagning i Stockholm, for bade utsatta och utovare av
vald i parrelationer samt erbjuder en mojlighet att fa juridiskt stod. De har
ocksa tagit fram och samlat material om vald i ungas parrelationer i en
kunskapsbank, samverkar med andra organisationer och myndigheter for att
sprida kunskap i amnet och har etablerat ett kunskapscenter for unga
relationer (KUR).74 Stiftelsen har under sitt forsta verksamhetsar ocksa fort
statistik 6ver ungdomars stodsokande hos dem, i en rapport publicerad
2020. Rapporten visar bland annat att det under 2019 var 6ver 216 000
unika besokare pa plattformen, att 6ver 5 400 samtalskontakter togs av unga
i chatten och att 6ver 28 000 personer gjorde testet ”Ar jag i en schysst
relation?”.75

Utover organisationen 1000 Mojligheter (och ungarelationer.se) finns det
dven andra organisationer med ett bredare fokus, som unga har mojlighet att
vinda sig till for att fa stod. Organisationen Min for jimstilldhet (MAN)
driver exempelvis killfragor.se, dar alla som identifierar sig som killar kan fa
anonymt stéd, och MAN har dven publicerat en rapport om killars
erfarenheter av att utova eller utsittas for vald, utifrdn samtal i chatten
killfradgor.se. som delvis tar upp fragan om vald i ungas parrelationer.?®
Andra stodmojligheter ar till exempel Barn- och elevombudet (BEO), Barnens
ratt i samhillet (BRIS), Barnombudsmannen (BO), Jagvillveta.se
(Brottsoffermyndigheten), Kvinnofridslinjen.se (Nationellt centrum for
kvinnofrid), MUM i Goteborg och Stockholm, RFSL:s brottsofferjour,
Rikskriscentrum, (Sveriges kriscentrum for man), Roks, Ridda Barnen,
Stodcentrum, Terrafem, Tjejjouren.se, Unga brottsoffer (Brottsofferjouren)
och Unizon (Bra 2017). Dock verkar det saknas en samlad bild av innehallet
i detta stod, och hur pass anpassat stod som kan ges for unga som utsatts
eller utovar vald i en nira relation.

Andra typer av insatser i Sverige
I Jamstalldhetsmyndighetens slutredovisning till regeringen av uppdraget att
sprida och utveckla metoder for valdsforebyggande arbete med barn och

74 https://ungarelationer.se/.

75 Stiftelsen 1000 Méjligheter (2020). Ett ar med ungarelationer.se — erfarenheter och kunskap om killars
vald mot tjejer och vald i ungas partnerrelationer.

76 https://mfj.se/assets/documents/Killar-om-vald.pdf.
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unga, bland annat med sarskilt fokus pa vald i ungas parrelationer
(Jamstalldhetsmyndigheten 2019), nimns flera insatser mot vald i ungas
parrelationer, som myndigheten arbetat med inom ramen for uppdraget. Som
en del av uppdraget att sprida kunskap om vald i ungas parrelationer
genomfordes en nationell kampanj, Svartsjuka dr inte romantiskt,
tillsammans med lansstyrelserna och ungarelationer.se (1000 Mgjligheter).
Syftet med kampanjen var att fa unga att reflektera 6ver vad som ar en bra
respektive en dalig relation, samt att fa yrkesverksamma att uppmarksamma
fragan, arbeta forebyggande och sprida information om vilket lokalt stod
som finns for unga. Inom ramen for uppdraget togs dven ett stodmaterial
fram for professionella som arbetar med unga.””

Jamstilldhetsmyndigheten har ocksa reviderat en handbok om
valdsforebyggande arbete, Inget att vinta pd, som togs fram 2015 av MUCF
i samarbete med MAN och Unizon (Jamstilldhetsmyndigheten 2020).
Handboken ar riktad till personer inom lansstyrelser, kommuner, regioner
eller civilsamhallet som arbetar strategiskt valdsforebyggande eller direkt
valdsforebyggande med barn och unga. Den ger konkret vigledning i hur ett
systematiskt och kunskapsbaserat valdsforebyggande arbete kan struktureras,
och fokuserar pa att langsiktigt forebygga olika former av mans vald mot
kvinnor. Enligt handboken ska ”mains vald mot kvinnor” betraktas som ett
paraplybegrepp som ocksa innefattar andra typer av relationsvald, till
exempel vald i samkonade relationer eller kvinnors vald mot mén i nira
relationer.

Ett arbete har ocksa paborjats inom ramen for ett regeringsuppdrag till
Jamstilldhetsmyndigheten, Arbetsformedlingen, Forsikringskassan,
Migrationsverket och Socialstyrelsen att arbeta i samverkan for att forbattra
upptickten av vald i parrelationer (regeringsbeslut 2019-08-29
$2019/01517/JAM). Som en del av uppdraget har féreningen Nationella
natverket for samordningsforbund (NNS) startat en pilotverksamhet pa flera
platser i landet med fokus pa att Arbetsformedlingen, Forsikringskassan,
Migrationsverket och Socialstyrelsen ska stilla rutinmassiga fragor om vald
till bade vuxna och unga, och erbjuda stod vid upptackt av vald.”®

77https://www.Iansstyrelsen.se/downIoad/1 8.4a4eb7416faedec12514dea/1611136034515/svartsjuka_st
%C3%B6dmaterial.pdf

78 g¢ http://nnsfinsam.se/stoppavaldetunga.

72


https://www.lansstyrelsen.se/download/18.4a4eb7416faedec12514dea/1611136034515/svartsjuka_st%C3%B6dmaterial.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.4a4eb7416faedec12514dea/1611136034515/svartsjuka_st%C3%B6dmaterial.pdf
http://nnsfinsam.se/stoppavaldetunga

Lovande preventionsprogram mot vald i ungas parrelationer
enligt den internationella forskningen

Det finns ett flertal internationella forskningsoversikter som utifran program-
utvarderingar har sammanstallt kunskap om program mot vald i ungas
parrelationer. Gemensamt for dessa oversikter ar att de grundar sig i
litteratursokningar om relevanta utvirderingar, men de skiljer sig at nir det
giller urvalet av vilka utvirderingar som ska inga i 6versiktens analyser och
redovisningar. I systematiska forskningsoversikter som fokuserar pa
programeffekter gors oftast forst en bedomning av respektive utvarderings
metodologiska kvalitet utifrdn i forvag uppstallda kriterier, och endast de
studier som anses tillrickligt metodologiskt stringenta tas med. Som en del i
arbetet med uppdraget har Bra gatt igenom ett antal sidana forsknings-
oversikter av senare datum, for att sammanstalla den kunskap som finns om
vilka program som visat sig ge effekt pa valdsutovning och valdsutsatthet i
ungas parrelationer.”®

De flesta forebyggande program och insatser mot vald i ungas parrelationer
som utvarderats i den internationella litteraturen har en universell inriktning.
De riktas vanligen till skolungdomar pa hogstadiet eller gymnasiet (t.ex.
Vézina och Hébert 2007), men det finns ocksa program som riktar sig till
unga vuxna pa hogskolor (t.ex. Kuffel och Katz 2002). En del program
innehaller ocksd komponenter som riktar sig till foraldrar eller till
narsamhaillet (t.ex. Miller m.fl. 2015, Doucette, Collibee och Rizzo 2021). I
Bras genomgéng av forskningsoversikter framgar samtidigt att flera av de
utvirderade programmen mot vald i ungas parrelationer ar selektiva (se
tabell 1 nedan), medan det 4r sillsynt med indikerade program, det vill siga
program som riktar in sig pa rehabilitering eller att dstadkomma
beteendeforiandring hos personer som identifierats som relationsvaldsutévare
(se t.ex. Zosky 2010).

Komponenter i de universella och selektiva programmen

Olika program innehdller olika kombinationer av komponenter, men de
syftar ofta till att utmana och uppna en forandring av ungas sociala normer,
attityder och varderingar, att ge unga verktyg och fiardigheter for att utveckla
hilsosamma parrelationer, och att andra uppfattningar om att aggression och
vald skulle vara en acceptabel del av relationer (t.ex. Meiksin m.fl. 2020,

79 De forskningsdversikter som utgjort underlag fér genomgangen &r De Koker m.fl. (2014), Fellmeth m fl.
(2013), De La Rue ml. (2017), Lee och Wong (2020), Russell m.fl. (2021).
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Doucette, Collibee och Rizzo 2021). Det handlar bland annat om att
motverka social acceptans for konsstereotypa virderingar och attityder,
inklusive aggressiv maskulinitet. Andra viktiga aspekter ar att lara ut sdaval
effektiva kommunikationsfardigheter som satt att kdnna igen och hantera
ilska sa att den inte kommer till uttryck i vdldsamma handlingar.

Universella och selektiva insatser inkluderar ibland dven komponenter som
utgdr fran en sa kallad askddaransats, vilken syftar dels till att oka
sannolikheten att utomstaende ska ingripa for att avbryta aggression och
vald, dels till att andra i omgivningen kontinuerligt ska bidra till att
uppritthélla och stirka normer om att aggression och krankningar inte 4r en
acceptabel del av hilsosamma relationer (se t.ex. Lee och Wong 2020). Det
finns dock resultat i forskningen (se t.ex. Lee och Wong 2020) som tyder pa
att en dskadaransats frimst paverkar kunskap och attityder hos omgivningen,
men inte producerar nagon effekt pa beteenden eller utsattheten.

Oftare effekt pa kunskaper och attityder an pa beteenden

En aterkommande slutsats i forskningen om férebyggande program mot vald
i ungas parrelationer ar att det finns ett flertal utvarderade program som
uppmatts ge effekt i form av positiva forandringar i ungas kunskaper om och
attityder mot parrelationsvald, men fa som uppvisat mitbara effekter pa
relationsvaldsutovning eller utsatthet (t.ex. Offenhauer och Buchalter 2011,
Franzen och Gottzén 2020). Forskningen visar motstridiga resultat om vikten
av program med genusforandrande ansatser, dar nagra analyser (t.ex. WHO
2007) visar att de ar effektiva for att uppna beteendeforandringar nir det
giller vald i ndra relationer, medan andra (t.ex. Lee och Wong 2020) pekar
pa att ett fokus pd genus inte ar det mest effektiva sittet att forandra
véldsbeteenden i valdsforebyggande program for unga.

Internationella program med effekt pa valdsutovning

Aven om relativt f4 program uppvisat mitbara effekter pa ungas
relationsvaldsutovning visar de systematiska forskningsoversikter som Bra
analyserat att det 4nda finns ett flertal program som uppmatts ge en sidan
effekt inom ungas parrelationer. Dessa redovisas i tabell 1,80 som ocksa

80 Fgr att finnas med i listan ska programmet enligt en utvéardering i ndgon av de ndmnda
forskningsoversikterna ha uppvisat en métbar effekt pa valdsutévning inom parrelationer. Det finns fler
program i Fellmeth m.fl. (2013) som fokuserar enbart pa valdtaktsprevention eller sexuell aggression, framfér
allt bland unga mén i gymnasie- eller hbgskolealdern. Dessa program har inte tagits med i Brds genomgang,
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redovisar om programmen uppmatts ha effekt pa valdsutsatthet inom ungas
parrelationer. Vissa av de listade programmen har visat sig ha effekt pa t.ex.
fysiskt men inte psykiskt vald, eller tvartom. I undantagsfall har ett program
endast visat sig ha effekt for en viss grupp av programdeltagare. En mer
detaljerad redovisning av programmen i tabellen finns i bilaga 2.

Tabell 1. Program mot vald i ungas parrelationer som utvarderats och funnits ge effekt pa
relationsvaldsutdvning, enligt den internationella forskningen.

Program Universell/ Effekt pa Effekt pA  Malgrupp
selektiv/ valds- valds-
indikerad utdvning utsatthet
Safe Dates Universell Ja Ja Tjejer och killar i h6gstadiealder.

Tjejer och killar i hégstadie- och

Teen Choices Universell Ja Ja .
gymnasieélder.
Dat-e adolescence Universell Ja Ja Tiejer o§h°k|llar ' hégstadie- och
gymnasiealder.
Katie Brown Educational Project  Universell Ja Ja Tiejer o§hok|llar ' hogstadie- och
gymnasieélder.
Connections Universell Ja Nej Tjejer och killar i gymnasieélder.
Fourth R Universell Ja Nej Tjejer och killar i hogstadiealder.
. . . . Tjejer och killar i htgstadie- och
Relationship smarts + Universell Ja Nej .
gymnasiealder.
, . Universell/ Tjejer och killar i hogstadiedlder, med
It's your game. Keep it real . Ja Ja o
selektiv minoritetsbakgrund.
Me & You. Building healthy Universell/ Ja Nei Tjejer och killar i mellanstadieélder, med
relationships selektiv © minoritetsbakgrund.
Young Parenthood Program Selektiv Ja Ja Blivande tonarsmammor (14-18 ar) och

deras partner.

Tjejer och killar i hogstadiedlder, med
Youth Relationships Project Selektiv Ja Ja tidigare erfarenhet av forsummelse, eller
som utsatts for eller bevittnat vald.

Tjejer och killar i hogstadie- och
gymnasieélder, med tidigare erfarenhet

Expect Respect Selektiv Ja Ja av utsatthet for vald, forsummelse eller
mobbning.
BALL Selektiv Ja Ja Blivande tonarsmammor.
Motivational intervi fi
otvational INfervVIews for Indikerad Ja Nej Kvinnor och mén (unga vuxna).

aggressive dating couples

Det enda av programmen som har visat sig ha effekt pa utévning av savil
fysiskt och psykiskt som sexuellt vald ar Safe Dates. Detta dr ocksa det
universella program som flera forskare menar har visat de mest lovande
resultaten (t.ex. Lester, Lawrence och Ward 2017, Russell 2021). Saval
Statens beredning for medicinsk och social utvirdering (SBU 2016) som

eftersom de saknar ett fokus pa relationsvéld mer generellt (ifr Lee och Wong 2020). Totalt har Bréa tagit del
av resultaten fran 51 metodologiskt starka utvérderingsstudier.
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Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhaillesfragor (Sjogren m.fl. 2013, jfr
Franzén och Gottzén 2020) har tidigare rekommenderat att programmet
undersoks for anpassning till svenska forhallanden. Programmet har flera
delmadlsattningar med syftet att forebygga ungas relationsvald, bland annat
att paverka deltagarnas normer och uppfattning om relationsvald och
konsstereotyper, att fraimja deltagarnas konflikthanteringsformaga samt att
paverka deltagarnas uppfattning om sina hjilpbehov. Atgirderna riktas
framst mot 13-15-4ringar i skolan, men kompletteras med atgarder i
lokalsamhallet for att ge stod till unga i vildsamma relationer samt
informationsinsatser riktade till fordldrar.

Hair kan ocksa nimnas Dating Matters, ett universellt preventionsprogram
med fokus pa 11-14-4ringar, vars effekter nyligen utvirderats i en stor,
metodologiskt stark studie i fyra olika delstater i USA (se t.ex. Niolon m.fl.
2019, DeGue m.fl. 2021). Programmet ingér inte i tabellen pa grund av att
utvirderingsstudierna av detta program inte ar inkluderade i de systematiska
forskningsoversikter som Bra analyserat, eftersom de har publicerats efter att
dessa studier avslutade sina litteratursokningar. Programmet innehéller olika
komponenter som motsvarar flera olika nivder i den socialekologiska
preventionsmodellen (individ, relation, narmiljo), bland annat i form av tre
separata skolprogram som avloser varandra (for aldrarna 11-12 ar, 12-13 ar
respektive 13-14 4r). Det sista programmet i serien dr en anpassad version av
Safe Dates. Utvirderingen visade att Dating Matters gav effekt pa saval
valdsutévning som valdsutsatthet inom parrelationer. Aven detta program
och utvirderingen av det beskrivs i bilaga 2.
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Behov av vidare kunskap

Bra ska enligt uppdraget identifiera kunskapsluckor pa omradet utifran
svensk och internationell forskning. Bra har har valt att fokusera pa
kunskapsbehov i den svenska kontexten, och frimst sidana som kan anses
vara sarskilt prioriterade, for att kunna ta fram effektiva férebyggande och
stodjande atgirder pa omradet.

Det kan inledningsvis konstateras att det i den svenska kontexten finns ett
stort generellt kunskaps- och forskningsbehov om ungas parrelaterade vald,
dven om det under de senaste dren publicerats nigra svenska studier med
detta fokus. De flesta studier om ungas vald i parrelationer har genomforts i
en nordamerikansk kontext (med fokus pa dating violence) och det finns ett
behov av att studera, bland annat utifrdn kulturella skillnader, i vilken grad
en del av slutsatserna darifran ar giltiga dven i Sverige.

Det behovs kunskap om valdets omfattning, utveckling och
karaktar

Utifran den kunskapssammanstillning som gjorts framstar det som en brist
att det i Sverige, med ett par undantag, saknas kvantitativt inriktade
prevalensstudier av utsatthet och, i annu hogre grad, av valdsutovning i
ungas parrelationer, som kan beskriva fenomenets karaktir, omfattning och
utveckling over tid. Det giller sarskilt studier som miter utsatthet och
valdsutévning inom ramen for samma studie. Upprepade prevalensstudier
skulle kunna bidra med vardefull kunskap om valdets utveckling over tid,
bade gillande dess omfattning och karaktir, och dtminstone delvis mota
problemen med de kraftiga variationer i uppmatta nivder av utsatthet och
valdsutovning som blir resultatet av att det gors olika studier med skilda
metoder, urval och fragor. Sidana kvantitativt inriktade prevalensstudier
behover ocksd i den man det ar mojligt synliggora omfattning och karaktar
av valdet hos ”osynliga grupper” som hbtqi-personer, unga med
funktionsnedsattningar, och unga som lever i hederskontext.

Det finns ocksa ett behov av mer kunskap om valdets karaktir, dynamik och
konsekvenser bland unga i den svenska kontexten. Kunskapsbehoven
innefattar sirskilt det vald som sker pa digitala arenor, olika typer av
valdsamma relationer och typer av valdsutévare och 6verlappning mellan
utsatthet for vald och valdsutovning, liksom eventuell omsesidighet i valdet
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inom samma relation. Vidare behovs kunskap om likheter och skillnader
mellan tjejer och killar i graden av valdsutovning och utsatthet, liksom i
karaktaren pa det vald man utovar och/eller utsitts for samt forskning om
tjejer som valdsutovare och killar som utsatta. Det behovs forskning om
valdsutovares perspektiv och roster. Det behovs dven kunskap om
fordelningen mellan olika sociodemografiska grupper och dldrar bland dem
som utsatts for och/eller utovar vald. Slutligen saknas studier om dodligt vald
i specifikt ungas parrelationer helt i den svenska kontexten.

Det behovs kunskap om risk- och skyddsfaktorer i en svensk
kontext

Det finns ocksa ett stort behov av kunskap om risk- och skyddsfaktorers
betydelse for valdsutovning respektive utsatthet i ungas parrelationer i en
svensk kontext. Kunskapsbehoven giller framfor allt hur olika riskfaktorer
kan tidnkas ta sig uttryck specifikt i en svensk kontext, vilka riskfaktorer som
har storst betydelse, hur olika riskfaktorer samverkar, vilka som fungerar
som mer direkta respektive medierande faktorer, och vilken betydelse de kan
tankas ha i olika aldrar. Sadan kunskap ar viktig som grund for att
langsiktigt kunna utveckla effektiva selektiva insatser i Sverige. Det giller
dven behovet av mer kunskap om specifika skyddande faktorer mot
parrelaterat vald bland unga.

Det behovs kunskap om ungas stodbehov

Det saknas idag ingdende kunskap om stodbehoven hos de unga som har
erfarenheter av vald i parrelationer; saval valdsutovares som valdsutsattas.
Sadan kunskap ar avgorande for att kunna forebygga valdet pa en indikerad
nivd. Kunskapssammanstillningen har visat att valdet i ungas parrelationer
kan anta manga olika former och visa en stor spannvidd, fran till exempel
omsesidigt situationellt vald till ensidigt grovt och kontrollerande vald. Det
saknas dock kunskap om hur unga i olika valdsamma relationer upplever det
stod som finns, och vad de upplever att de behover utover det. Sarskilt viktigt
ar det att forsta stodbehoven hos de unga som ar barn i juridisk mening,
eftersom detta dr en grupp som samhallet enligt lag maste skydda fran savil
att utdva som att utsattas for vald.
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Studier om sarskilt sarbara grupper och sexuella minoriteter
Den kunskap som finns pa omradet ungas parrelaterade vald 4r idag framst
inriktad pa utsatta tjejer och valdsutovande killar i heterosexuella
forhallanden. Forskning om ungas vald i samkonade relationer och hos unga
sexuella minoriteter ar mycket begransad. Darmed ar det svart att avgora hur
detta partnervald samt de sexuella minoriteternas stodbehov skiljer sig fran
ungdomar i heterosexuella forhallanden och med andra typer av sexuella
relationer, identiteter och uttryck, och vilka konsekvenser detta kan fa
gallande utformning och implementering av forebyggande och stodjande
atgirder. Overlien (2020) lyfter fram att bristen pa forskning om vald i
samkonade relationer bland unga kan hinga ihop med svarigheter att finga
upp och rekrytera dessa grupper i studier.

Det finns ocksd stora behov av forskning om vald i parrelationer hos unga
med olika typer av funktionsnedsittningar samt hos unga som lever i en
hederskontext.

Utvirderingar av forebyggande program och stodjande
insatser

Generellt finns i Sverige ett stort behov av forskning om effekterna av olika
typer av valdsforebyggande metoder och stodjande insatser, framforallt for
att kunna uppna inte bara forandrade attityder utan aven
beteendeforandringar, vilket aven galler for ungas parrelaterade vald. Det
saknas generellt utviarderingar av program och metoder (se dven
Statskontoret 2021), och i de fall utvirderingar gjorts dr de ofta av mindre
god kvalitet (se Franzén och Gottzén 2020). Man vet idag lite om vad som
faktiskt ar verksamt av det som gors, vilket giller bade universella och
selektiva insatser liksom insatser riktade till valdsutévare. Det behovs
kvalitetssikring genom for- och eftermatningar, uppfoljningar och
jamforelsegrupper (se Berg m.fl. 2013).
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Utvecklingsomraden enligt aktorer

Studiens andra fragestillning handlar om vilka utvecklingsomraden gillande
forebyggande och stodjande dtgarder som relevanta samhallsaktorer ser idag.
Bra har darfor inhdmtat erfarenheter och synpunkter fran en rad
myndigheter och organisationer som pa olika sitt arbetar med fragor om
vald i nira relationer eller vald i ungas relationer (se avsnittet Metod och
material samt i bilaga 1 om intervjuerna).

Synliggorande av problematiken och kunskap hos
professionella

Ett osynligt problem

I princip samtliga intervjuade aktorer menar att en av de storsta
utmaningarna ir att medvetenheten och kunskapen om véldet i ungas
parrelationer ligger pa en lag niva hos saval personer som arbetar pa
strategisk niva med vald i ndra relation som personer som méter unga i sitt
arbete. De menar att vald i ndra relationer fortfarande i hog grad ar
forknippat med vuxna mans vald mot vuxna kvinnor, och att det i huvudsak
ar denna problematik som utgjort utgangspunkten for forskning,
kunskapsunderlag och dtgirder i samhillet. Konsekvensen ar att unga
personer som ir utsatta eller utsitter andra for vald i nira relationer, sarskilt
de som dr under 18 ar, syns mindre 4n vuxna i samhillets
kunskapsproduktion och dtgirder. Aven Statskontoret (2021) papekar i sin
utviardering av myndigheternas arbete med den nationella strategin for att
forebygga och bekimpa mins vald mot kvinnor, att utgangspunkten om
flickors och unga kvinnors utsatthet dr en av dem som syns i minst
utstrackning i myndigheternas redovisningar av sitt arbete.

Osynlighet i myndigheters kunskapsproduktion och kunskapsstdd om vald i
néra relationer

En forsta aspekt av denna osynlighet handlar om att vald i ungas
parrelationer inte alltid synliggors i centrala myndigheters samt kommuners
overgripande kunskapsproduktion och kunskapsstod om vald i nira
relationer. Framfor allt géller det unga under 18 dr. Aktorerna menar att
detta beror pa en kombination av bristande medvetenhet om hur vanlig
problematiken &r, och att lagstiftning och insatser oftast byggs upp kring 18-
arsgriansen. Alla under 18 ar raknas som barn, men kunskapen och
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kunskapsstodet gillande ”barn” har ofta mer eller mindre implicit ett fokus
pa barn som bevittnat vald mellan forildrarna eller som utsatts for vald av en
foralder. Flera lyfter fram att nar begreppet "barn” anvinds for att beteckna
samtliga under 18 ar, for det ofta tankarna till yngre barn och inte till
gruppen unga i dldern 13-17 4r. Nar det 4 andra sidan talas om vuxna,
innefattas rent formellt alla som 4r 18 ar eller dldre, men rent sprakligt
praglas framstallningarna kring gruppen av ett tydligt vuxenperspektiv dar
vuxna ofta likstills med dldre vuxna och ett ungdomsperspektiv saknas.

Organisatorisk osynlighet — gruppen unga faller mellan stolarna
En andra aspekt som lyfts fram i intervjuerna, dr att valdet i ungas

parrelationer riskerar att falla mellan stolarna hos flera viktiga aktorer i
deras arbete mot vald i nira relationer. Aven hir ar det tydligast for barn
under 18 ar. For dessa giller oftast sirskild lagstiftning, foreskrifter eller
regler som verksamheter dr uppbyggda efter, till exempel kompetensmassigt.
Exempelvis dr socialtjansten i storre kommuner ofta organiserad kring a ena
sidan barn/familj, vars barnfokus enligt aktorerna ofta byggts upp kring
perspektivet att de blivit utsatta for vald av narstiende vuxna eller bevittnat
vald mellan fordldrarna, och & andra sidan kring vald i nira relationer, som
oftast har ett vuxenfokus. Aven polisen, Aklagarmyndigheten och
lansstyrelserna uppger att gruppen unga som sjilva utsatts for eller som
utovar vald riskerar att falla mellan stolarna rent organisatoriskt, eftersom
verksamheterna idr uppbyggda utifran bredare dmnes- eller ansvarsomraden
dadr ungas parrelaterade vald riskerar att inte fingas upp i nagot av
verksamhetens ansvarsomraden.

Osynlighet p& grund av bristande medvetenhet och kunskap hos
professionella
En tredje aspekt, som flera aktorer for fram, dr att manga professionella som

arbetar med barn och unga saknar en medvetenhet kring denna problematik,
vilket innebir att det riskerar att bli ett osynligt omrade i deras verksamhet.
Det giller exempelvis ldrare och annan skolpersonal, elevhilsan,
studenthalsan, socialarbetare och personer som arbetar inom varden eller
barn- och ungdomspsykiatrin. Intervjupersonerna menar att det framfor allt
giller unga som dr under 18 ar, men dven unga vuxna. Ett undantag som
lyfts fram av flera ar personalen pa Sveriges ungdomsmottagningar, som
generellt anses ha en bra inblick och medvetenhet om vald i ungas
parrelationer.
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Osynlighet i lokalt brottsférebyggande arbete
I intervjuerna med aktorer har nagra patalat att ungas relationsvald sillan

fangas upp i de lagesbilder som utgor grunden for kommunernas
brottsforebyggande arbete (om de arbetar utifran en kunskapsbaserad modell
for brottsprevention). Kommunernas brottsforebyggande arbete baseras ofta
pa antingen synliga problem, som skadegorelse, narkotikahandel eller
ungdomsran, eller pa problem som syns i kriminalstatistiken och inte
karakteriseras av lag anmailningsbenigenhet. Vald i ungas parrelationer
kannetecknas av bade lag uppticktsrisk och lag anmalningsbenigenhet.

Att problematiken inte uppmirksammas i lagesbilder i det lokala
brottsforebyggande arbetet innebir dels att arbetet mot vald i ungas
parrelationer blir eftersatt inom kommunen, dels att viktiga aktorer pa den
lokala nivan, som skolor, socialtjanst, polis och hilso- och sjukvard,
inklusive barn- och ungdomspsykiatri, inte uppmarksammar problemet i den
utstrackning som skulle behovas.

Upptickt av vald i ungas parrelationer

Minga av de intervjuade aktorerna har uttryckt att en av de viktigaste
atgdrderna ar att starka samhillets formaga att uppticka ungas relationsvald.
Mycket arbete har redan vidtagits for att forbattra upptackten av vald, men
de aktorer som ar insatta i detta omrade menar att de framsteg som har
gjorts framfor allt har forbattrat upptickten av vald i vuxnas parrelationer.

Rutinmaissiga fragor ett eftersatt omrade

Ett satt att upptacka vald ar att i olika verksamheter stdlla rutinmassiga
fragor8! om detta till alla unga man moter. Flera intervjupersoner menar att
rutinmaissiga fragor dr ett viktigt men eftersatt omrade nir det giller unga.
Rutinmaissiga fragor om vald i ungas egna parrelationer stills enligt dessa
aktorer inte systematiskt i centrala verksamheter som méter unga, de
dokumenteras sillan, och det saknas generellt uppfoljningar och
utvirderingar kring utfallet. Nagra tar ocksd upp att det saknas vigledningar
pa nationell niva kring evidensbaserade metoder for att friga unga om vald i
sina relationer. Detta leder till att verksamheter gor pa olika satt, om de alls
fragar unga om vald i deras parrelationer, och mojligheten att gora

81 Att stilla rutinfragor om vald innebér att inte enbart fraga personer dar det finns misstanke om vald utan
att fraga samtliga som sdker sig till verksamheten eller varden. Se till exempel Socialstyrelsen (2014) Att vilja
se, vilja veta och vaga fraga — Vagledning for att 6ka forutsattningarna att upptacka valdsutsatthet.
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jamforelser och dra 6vergripande slutsatser eller ta fram statistik forsvinner.
Huruvida aktorernas uppfattning om detta stimmer ar svart att kontrollera
da kartlaggningar och studier om rutinmassiga fragor om vald i nira relation
generellt inte synliggor huruvida unga under 18 ar specifikt tillfragas om
valdet i sina egna parrelationer (se t.ex. Andréasson 2006, Socialstyrelsen
2018Db). Det ar darfor svart att veta hur ofta fragor om relationsvald stills till
unga hos olika aktorer. Nagra aktorer lyfter ocksa en osakerhet kring den
juridiska mojligheten att stalla fragor rutinmassigt for de yrkesgrupper som
arbetar enligt Socialtjanstlagen, och menar att detta bor fortydligas.82

Orosanmalan kan vara ett hinder

[ intervjuerna framkommer att barn under 18 ar kan undvika att berdtta om
utsatthet, nir de far veta att den yrkesverksamma de talar med ar skyldig att
gora en orosanmailan till socialtjinsten, om de far uppgifter om
valdsutsatthet hos barn. Detta dr ndgot som framfor allt de aktorer som
moter unga stodsokande har erfarenhet av. Skilen kan variera; exempelvis
kan den utsatta vilja undvika att fordldrar far veta eller att den
valdsutovande partnern ska bli polisanmild. Det kan ocksa handla om riadsla
for valdsutovaren, for att bli tvingad att gora slut av fordldrarna eller for att
inte orka med de utredningar som skulle folja pa avslojandet. Nagra
intervjupersoner menar att det inte 4r ovanligt att unga vantar och star ut
med sin utsatthet tills de har fyllt 18 ar, nidr de kdnner att de kan beritta
utan att riskera foljder som de inte ar redo for.

Denna problematik leder till att flera aktorer har pekat pa vikten av laga
trosklar for unga att vaga berdtta om utsatthet. Myndigheter behover folja
sitt lagstadgade ansvar att skydda barn fran vald och ar darfor skyldiga att
gora orosanmilan, men det dr ocksa viktigt att det finns mojligheter att
beratta anonymt for volontdrer pa ideella organisationer, som ett forsta steg i
processen att berdtta mer Oppet.

Atgirder for unga i riskgrupper

Flera aktorer menar att samhallets atgarder mot vald i ndra relationer inte
har fokuserat pa barn och unga som har en 6kad risk att utsittas for eller
utova vald i en parrelation, i den utstrackning som behovs.

82 Fsrutom socialsekreterare géller detta till exempel de kuratorer pa ungdomsmottagningar som har
kommunen som huvudman och féljer socialtjanstlagen.
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Eftersatt kunskap och fokus pa sambandet mellan tidiga insatser och
forebyggande av vald

[ intervjuerna lyfter ndgra aktorer att kopplingen mellan ett forbattrat
omhindertagande av barn som vuxit upp med vald och ett forebyggande av
framtida vald i ndra relation, varken kunskapsmassigt eller genom specifika
atgirder, ir tillrdckligt belyst. Atgdrder som fokuserar pa att finga upp barn
och unga med risk for en ogynnsam utveckling, som utsatts for vald eller
bevittnar vald, som har missbruk eller problembeteenden, hor till flera
politikomraden, eftersom effekterna av tidiga insatser till barn och unga i
riskgrupper ar breda. Flera av de intervjuade aktorerna onskar dock att det
ska laggas betydligt storre fokus vid tidiga insatser for barn i riskgrupper, som
ett sitt att aven forebygga vald i nira relationer. Kunskap om sambandet kan
vara viktigt for att ratt dtgarder ska kunna utformas och implementeras.

Brister i samordning for att fanga upp unga i riskzon

De flesta aktorer som har erfarenhet av att i sitt arbete mota unga med olika
stodbehov, eller som arbetar med stod till yrkesgrupper pa strategisk niva, tar
ocksa upp att det i manga kommuner finns brister i de rutiner och den
samverkan och samordning som kravs for att finga upp unga i riskgrupp och
kunna erbjuda dem eller deras forildrar det tidiga stod som behovs. Den
samordning mellan olika aktorer som kan vara nédvindig, till exempel
mellan BUP, socialtjanst, polis och skola/elevhilsa, ar ofta personbunden och
hanger pa eldsjalar.8 Flera aktorer lyfter ocksa att mojligheterna att i
samverkan mellan aktorer pa lokal niva utveckla savil riktade atgarder for
unga i riskzon som universella dtgirder, forsvaras av att flera centrala
aktorer pa omradet vald i ungas parrelationer har huvudman pa olika niva
eller saknar en sammanhallen huvudman pa lokal niva. De aktorer som
oftast tagits upp gillande dessa utmaningar ar skolorna, som ar en
decentraliserad verksamhet, hilso- och sjukvarden, som har regionalt
huvudmannaskap, samt ungdomsmottagningarna, som har huvudmannaskap
inom bade kommuner och regioner eller pd vissa hdll blandat
huvudmannaskap.

Brist pa riktade atgarder for unga med forhojd risk for vald
Slutligen menar flera av aktorerna att manga professionella inom till exempel
socialtjanst, polis och barn- och ungdomspsykiatri, som arbetar med unga

83 Det finns dock flera olika lagkrav pa samverkan, till exempel enligt socialtjanstlagen, forvaltningslagen,
polislagen och halso- och sjukvardslagen.
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som blivit féremal for samhaillets insatser pa grund av till exempel psykisk
ohilsa, familjevald, kriminalitet eller antisocialt beteende, saknar kunskap
om att dessa grupper samtidigt har en hogre risk att vara i en egen relation
med vald. Upptackten av sddant vald i dessa grupper riskerar att falla mellan
stolarna, eftersom fokus ligger pa andra problem.

En del av dessa unga med forhojd risk for vald ar ocksad tvangsplacerade
inom Statens Institutionsstyrelse (SiS). De barn och ungdomar som placeras
inom SiS har 6verlag en omfattande och komplex problematik. Majoriteten
lider av psykisk ohilsa, de kommer ofta fran socialt utsatta miljéer och
manga har upplevt vald i hemmet (SiS 2019). Myndigheten tar sdledes emot
unga som har, eller som har vuxit upp med, manga av de riskfaktorer for att
utova eller utsittas for vald i en nira relation, som lyfts i forskningen. Flera
av Bras intervjupersoner menar att det ar viktigt att se 6ver mojligheterna att
pa ett effektivare sitt forebygga vald i nara relationer, eller forebygga aterfall
i vald, d4ven hos denna grupp av unga.

Som namnts tidigare har SiS i dagsldget inga sarskilda atgiarder for att
forebygga relationsvald hos ungdomarna, utan arbetar istallet med
individuella bedomningar av stodbehov. En grundliggande utmaning som
bade de sjilva och andra aktorer pekar pa dr att det vid varje givet tillfalle
finns ytterst fa ungdomar i deras vard som ir placerade pd grund av
relationsvald, och nir de placeras genom socialtjanstens forsorg sker det
sdllan med ett konstaterat vardbehov baserat pa relationsvaldsproblematik.
Detta innebar att forebyggande dtgarder mot relationsvald pa SiS-hem
formodligen inte kan baseras pa den grupp som ar placerade pa grund av
relationsvald, utan i sa fall pa en storre grupp unga som ir placerade for
andra orsaker men dnda utgor en riskgrupp.

Aterfallsférebyggande atgdrder for unga véldsutévare

En viktig del av det valdsforebyggande arbetet ar att rikta atgarder till
valdsutovare i syfte att forebygga aterfall. Som kunskapssammanstillningen
har visat inleds ofta valdsutovande i nira relationer i relativt unga aldrar,
och riskerar att fortsiatta om det inte bryts. I kapitlet Forebyggande och
stodjande atgiarder har det ocksa framgatt att det har skett satsningar mot
vuxna valdsutovare under senare ar, men att det finns stora brister nir det
galler unga valdsutovare. Detta ar en bild som bekriftas av de aktorer som
har inblick i aterfallsforebyggande arbete.
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Fa behandlingsinsatser for unga i myndigheters eller kommuners regi
Bréas intervjupersoner menar att det idag finns ytterst fa insatser som erbjuds
for att forebygga upprepat vald hos unga valdsutovare, och att de insatser
som finns till stor del erbjuds av den ideella sektorn. Aktérerna menar att de
insatser som genomfors i myndigheters eller kommuners regi i stort sett inte
ar anpassade for en yngre malgrupp. De lyfter ocksd fram att den ideella
sektorns insatser dr viktiga men att det finns nackdelar med att forlita sig helt
pa dem. Till exempel har de, pa grund av osidker resurstillgang, simre
mojligheter att utveckla langsiktiga insatser, ta fram evidensbaserade metoder
eller gora utvirderingar.

Mot bakgrund av att kartliggningar och annan kunskapsproduktion kring
insatser till valdsutovare i nira relationer har haft ett fokus pa vuxna
valdsutovare (se t.ex. SKL 2017, Socialstyrelsen 2010, 2020) saknas kunskap
om i vilken utstrackning unga valdsutévare soker och erhaller statligt eller
kommunalt behandlingsstéd, och det finns inte heller nigon sammanhallen
bild av de ideella organisationernas insatser.

Det saknas kunskap om effektiva aterfallsforebyggande metoder for
unga

I Bras kunskapssammanstillning framkommer att det finns ett stort behov av
kunskapsutveckling nar det galler effektiva dterfallsforebyggande metoder for
vuxna valdsutovare, och enligt de intervjuade aktorerna med inblick i
aterfallsforebyggande metoder ar behovet dnnu storre vad géller unga
valdsutovare. Aktorerna lyfter att det finns for lite forskning pa omradet och
att man helt enkelt inte vet vad som fungerar for att forebygga upprepad
valdsanviandning hos yngre personer, eller om det kravs sirskilda
anpassningar baserat pa deras ofta annorlunda livssituation.

Brist pa anpassning till sarskilda grupper av unga

I intervjustudien framkommer att de enstaka insatser som finns for unga
valdsutovare i huvudsak har en inriktning pa unga killar. De bygger till stor
del pd en genusforandrande ansats, som lyfter destruktiva maskulinitets-
normer som grundorsak till valdet. Nagra av de intervjuade aktorerna lyfter
vikten av att ocksd kunna erbjuda insatser for unga som inte passar in i
denna orsaksbeskrivning, t.ex. vissa personer i hbtqi-relationer eller tjejer
som utovar vald mot killar i heterosexuella relationer.
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Stod och skydd for unga utsatta

Stodet for utsatta kan anta manga former och behover utformas individuellt,
se kapitlet Forebyggande och stodjande atgirder. Det offentligas ansvar for
valdsutsatta i ndra relationer faller framst pa socialtjansten, och flera av de
intervjuade aktorerna har erfarenhet av att socialtjansten inte har tillracklig
kunskap om hur unga valdsutsatta kan ges ritt stod. Utifran intervjuerna
framkommer forbattringspotential i Socialstyrelsens stod och handledning till
socialtjanst och halso- och sjukvard, gillande stod till unga utsatta for
relationsvald, i syfte att forbattra det stod som ges till unga i offentlig regi.

Flera aktorer riktar kritik mot att ansvaret for att utforma stod for utsatta
istallet har tagits av den ideella sektorn, och att socialtjansten ofta hanvisar
yngre till ideella organisationer. Aven hir saknas dock kartliggningar med
fokus pa vilket stod som erbjuds till yngre utsatta for relationsvald, i saval
statlig och kommunal som ideell regi. Det gar dirmed inte att avgora om
aktorernas bild av bristande stod stimmer.

Civilsamhallets stod viktigt, men inte likvardigt

P4 samma sidtt som nidr det giller behandlingsinsatser for valdsutovare menar
de intervjuade aktorerna att en stor del av ansvaret for att erbjuda stod till
unga valdsutsatta tas av organisationer i civilsamhallet. Denna studie har pa
olika sitt visat att det stod som dessa organisationer erbjuder ar viktigt.
Bland annat ar det viktigt for unga under 18 ar som inte 4r redo att beritta
for myndigheter, vilka ar skyldiga att gora en orosanmalan, men dven dldre
unga kan uppleva ett behov av anonymt stod. Detta dr en form av stoéd som
enbart kan erbjudas av ideella stodjourer.

Samtidigt pekar méanga av intervjupersonerna pa att de ideella
organisationerna inte har tillrickligt med resurser for att erbjuda likvardigt
stod, vare sig Over hela landet eller till alla de grupper av unga som kan
behova det. Till exempel tar flera upp stora utmaningar att erbjuda
stodsamtal pa mottagningar i glesbygd, eller att fa resurserna att racka till
satsningar for att nd unga nyanlidnda, unga som lever i hederskontext, unga
med funktionsnedsittningar och unga hbtqi-personer. Nagra aktorer lyfter
att stodet for unga utsatta inte heller dr uppbyggt kring mojligheten att unga
killar ocksa kan vara utsatta for relationsvald. For dessa grupper av unga
kan det krivas sirskilda informationsinsatser, for att de ska kinna att stodet
ar menat dven for dem, eller att det finns god tillgdng till stodjourer med
inriktning pa olika grupper.
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Bristande mojligheter till skydd mot allvarligt hot och vald

Flera aktorer lyfter brister i samhillets formaga att skydda unga personer
(sarskilt unga under 18) som &r utsatta for allvarligt och livshotande vald i
nira relationer. Aven om det dr ovanligt att unga personer dédas i
relationsvald, har flera mordfall som intriffat under de senaste dren visat att
det finns ett behov av att kunna skydda unga.

Det saknas risk- och hotbedémningsverktyg anpassade till ungdomar
Nagra aktorer tar upp att de verktyg som socialtjdnsten eller polisen

anvinder, for att bedoma hotbilder for relationsvildsutsatta eller risk hos
valdsutovare, inte dr anpassade efter unga. De vanligaste bedomnings-
verktygen for vald i ndra relation har vuxna som malgrupp. Det ir mojligt att
samma fragor som riktas mot en vuxen malgrupp skulle kunna fungera for
att bedoma hot och risker dven i ungas parrelationer, men aktérerna menar
att det ocksa kan vara vitt skilda livsvillkor hos unga jamfort med hos dldre.
Risken dr att riskbedomningar inte alls gors eller far fel utfall, pa grund av
bedémningarnas vuxenperspektiv.

Att erbjuda unga under 18 ar plats pa skyddade boenden
I Bras intervjustudie ar det ndgra av de aktorer som arbetar med stod till

utsatta som har erfarenheter av att unga under 18 ar har svart att fa
mojlighet till en tillfallig plats pa skyddade boenden, trots att de bedéms vara
utsatta for allvarligt vald eller hot, och fordldrarna upplever att de inte sjdlva
lyckas skydda sitt barn fran en hotfull och vdldsam partner. Problematiken
handlar om fall diar bade barnet och dess foraldrar 6nskar hjalp med
tillfalligt skyddat boende. I socialtjanstens foreskrifter och allminna rad om
vald i nira relationer (SOSFS 2014:4) framgar att det tillhor socialnamndens
ansvar att erbjuda dven den som dr under 18 ar ett tillfalligt skyddat boende
om sadant behov framkommer i utredningen. Det saknas dock kunskap om
hur denna mojlighet utnyttjas i kommunerna och vilka eventuella svarigheter
som socialtjansten upplever vad giller formdgan att skydda barn och unga
fran allvarligt och livshotande vald.

Rittsvasendets hantering av vald i ungas parrelationer
Flera aktorer upplever pa ett generellt plan att vald i ungas parrelationer i
alltfor liten grad ses som en fraga for rattsviasendet, och att rittsviasendets
aktorer inte inkluderats nar andra centrala valdsforebyggande aktorer till
exempel skapat kampanjer pa omradet.
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Fa unga polisanmailer vald i nira relationer

Mycket f4 unga polisanmailer de valdshandlingar de utsatts for i ndra
relationer, vilket ar ett tecken pa att unga tvekar infor att vinda sig till
rattsvasendet i denna fraga.8* Polisens erfarenhet dr att personer i de unga
utsattas narhet, ibland dven anstillda inom socialtjanst, skola eller ungdoms-
mottagningar, inte alltid uppmuntrar dem att polisanmila, eller till och med
avrader dem fran det. Aktorerna efterfragar darfor sirskilda insatser for att
fa unga att vaga och orka polisanmaila. Bland annat behovs lattbegriplig
information om polisanmalan och om rattsprocessen, samt stod for unga
brottsoffer av malsagarbitraden som har kunskap om vald i nara relationer.

Bristande kunskap och ett narstaendebegrepp utformat for vuxna
Nagra intervjupersoner lyfter fram att bristande kunskap inom polisen, om
vald i ungas parrelationer, far konsekvenser for utredningsarbetet. Ett
exempel ar att unga som anmiler ndgon enstaka vdldshandling av en partner
riskerar att inte pd samma sitt som vuxna uppfattas kunna vara utsatta for
systematiska valdshandlingar. Polisen lyfter ocksa en problematik kring att
ungas relationsvald sillan hamnar pa enheter dir det finns specialister pa
relationsvald. Det hianger bland annat ihop med att ungas mer tillfilliga och
kortvariga relationer inte uppfattas falla in under det som i lagstiftningen
menas med nirstidenderelation. Manga av brotten som sker i ungas relationer
utreds inte av de specialister som kan forstd helhetsproblematiken i brotten
och utsattheten.

En konsekvens av detta ar att drenden som giller vald i ungas nira relationer
ofta uppfattas gilla ndgot annat, att de betraktas som enstaka sexual- eller
misshandelsbrott, och att systematiken i utsattheten missas. Om drendet gar
till 4tal kommer sanktionen fran samhallets sida dirmed enbart att gélla en
del av det vald som utovats. Detta patalar dven aktorer inom stod-
organisationer, som menar att rattsvasendet sillan uppfattar hela bilden
gallande valdet som unga utsitts for i sina parrelationer.

Av intervjuerna framgar att det dven finns en utmaning gillande mojligheten
att dtala unga forovare av relationsvald enligt en brottsrubricering som

84 Detta #r bade de intervjuade polisernas erfarenhet och nagot som bekriftas i forskningen, till exempel i en
tidigare studie av Bré& dar det endast var 2,6 procent av de unga i &ldern 16-24 ar som uppgav sig ha
utsatts for vald av en nuvarande eller tidigare partner, som polisanmalt handelserna (Bra 2018). Aven vuxna
utsatta har en 1dg anmélningsbensgenhet, men den 4r &nda hdgre (4 procent), trots att det &r vanligare att
unga utsétts fér vald i ndra relationer (Bra 2014).
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avspeglar valdets systematik. De brottsrubriceringar som ar framtagna for att
fanga systematiskt eller upprepat vald i nira relationer (grov
kvinnofridskrankning och grov fridskrankning) kan vara svara att applicera
pa vald i ungas parrelationer. Anledningen ar dven hir tolkningen av
narstdendebegreppet. Om en polisanmilan om upprepat véald i en parrelation
mellan unga leder till atal, kan det enbart atalas som grov kvinnofrids-
krankning om det giller vald av en man mot en kvinna och paret ar eller har
varit gifta eller bor eller bott ihop stadigvarande. Eftersom det ofta inte ar
fallet i ungas relationer, finns istillet mojligheten att atala systematiska,
upprepade valdshandlingar inom ramen for brottet grov fridskrankning. For
detta brott krdvs inte att handlingarna har begétts i en relation dar parterna
bor tillsammans, men parterna maste dnda raknas som narstdende eller
tidigare narstdende. Enligt intervjupersonerna finns dock utrymme for olika
tolkningar av vilka som betraktas som narstdende hos savil dklagare som
domstol och foérsvarsadvokater.

I den man nirstdendebegreppet tolkas och tillimpas restriktivt riskerar varje
brottshiandelse inom ungas relationer att bedomas som separata brott, och
ddrmed ndr man inte upp i den straffskdrpning som det grova
fridskrankningsbrottet innebar.

Atgirder for sdrskilt utsatta eller sirbara grupper av unga
Enligt Bras intervjupersoner dr vissa grupper av unga dnnu mer forbisedda dn
andra, vid insatser mot vald i nara relationer. Det dr ocksd grupper dar
behoven ar sarskilt pressande, bade pa grund av en sirskild utsatthet och
sarbarhet, och for att de kan behova specialanpassade atgarder for att nds av
det forebyggande arbetet. De grupper som framforallt nimns som sirskilt
utsatta eller sarbara dr unga hbtqi-personer, unga med funktions-
nedsdttningar samt unga som lever med hedersrelaterat vald och fortryck.
Aven Statskontoret lyfter i sin utvirdering av myndigheternas arbete med den
nationella strategin for att forebygga och bekimpa mot mins vald mot
kvinnor (Statskontoret 2021) att funktionshinderperspektivet, sarskild
sarbarhet, och hbtqi-personers rittigheter endast syns i liten utstrackning i
myndigheternas redovisning av sitt arbete.

Forutom att dessa unga kan vara sirskilt utsatta for vald i nira relationer,
kan sarbarheten ocksa handla om att konsekvenserna av valdet riskerar att
bli storre och hjalpsokandet svarare. Till exempel papekar nagra aktorer att
det for bade hbtqgi-personer och unga som lever i en hederskontext kan gilla
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att hemlighdallandet kring antingen sin sexuella laggning/konsidentitet eller
sin sjdlvvalda relation kan utnyttjas av en valdsutovande partner for att gora
det svart att limna relationen. For vissa funktionsnedsattningar finns
sarbarheter kring beroende av hjilp i hemmet som en véldsutovare kan
utnyttja, och isolering av den utsatta kan vara dnnu littare att dstadkomma.

Hos dessa sarskilt utsatta eller sirbara grupper finns bade gemensamma och
sarskiljande aspekter gdllande atgardsbehov. En gemensam aspekt ar att
kunskapsbristerna dr extra stora, bade inom forskningen och hos
professionella som arbetar med unga, vad giller dessa gruppers
valdserfarenheter och de bakomliggande riskfaktorerna. Kunskapsbristerna
innebar att det saknas adekvata underlag for att kunna utforma ratt
anpassade atgirder, bade for att forebygga valdet och for att stodja de
utsatta. Bristen pa kunskap hos professionella kan ocksd innebara att valdet
inom dessa grupper uppticks i dnnu lagre grad dn hos unga generellt.

En sirskiljande aspekt dr att det ofta behovs sarskilt anpassade atgirder for
unga i de olika grupperna. Intervjupersonerna menar till exempel att unga
hbtqi-personer riskerar uppleva att valdsforebyggande program som ar
utformade enligt ett heteronormativt ideal kanns alienerande, att unga med
intellektuell funktionsnedsattning kan behova information som ar anpassad
till deras behov, och att unga som lever i en hederskontext kan behova
sarskild information om stédorganisationer som har kunskap om vad det
innebar att leva med vald i en hederskontext.
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Utvecklingsomraden enligt unga

Studiens tredje fragestdllning syftar till att forsta ungas behov av
stodatgarder, och vad de tror kan forebygga valdet. Kapitlet bygger pa
intervjuer med unga personer som sjilva utsatts for vald i nira relationer,
och resultat fran den idéverkstad som genomfordes pa uppdrag av Bra. En
kort beskrivning av de unga utsatta intervjupersonernas valdsutsatthet och de
konsekvenser de upplevt av den finns i bilaga 3.

Resultaten fran intervjuerna och idéverkstaden ger inte en representativ bild
av vad unga generellt ser for behov. Det giller bland annat eftersom det ar ett
litet antal unga som ingdr i studien (totalt 19 personer). Intervjuerna med de
utsatta dr inte heller representativa med avseende pd karaktaren pa valdet de
utsatts for. Majoriteten av dem som kontaktat Bra for intervjuer har utsatts
for flera olika typer av vald, som har varit grovt, ensidigt och kontrollerande.
Nagra hade erfarenheter av att ha utsatts for en enstaka valdstyp, till
exempel sexuellt eller psykiskt vald. Valdet har haft stora konsekvenser for
deras mdende och liv, och det priglar givetvis deras synpunkter pa stodbehov
och atgirder. De har ocksa alla utsatts for vald i en heterosexuell relation,
och alla utom en person definierar sig som tjejer. De unga som deltog i
idéverkstaden behovde inte ha haft erfarenhet av utsatthet for relationsvald.

Oka ungas kunskap om relationsvald

Bade de utsatta och deltagarna i idéverkstaden menar att unga 6verlag har
for lite kunskap om ungas relationsvald.8 Det som efterfragas ar dels
konkret kunskap om hur relationsvald bland unga kan se ut, med exempel pa
handlingar som riknas som vald, dels kunskap om var gransen gar till det
brottsliga. Det efterfragas ocksa kunskap och diskussioner om normer och
granser mellan sunda och osunda forhallanden, och kunskap och
diskussioner om sex, samtycke och porr.

I intervjustudien med unga framkommer att de tidigare kint en stor

osikerhet kring normer for sunda forhallanden. Manga lyfter att deras unga
alder eller brist pa erfarenhet av forhallanden var en bidragande orsak till att
de hade svart att definiera sin valdsutsatthet samt hade svart att ta sig ur det

85 Detta var nagot som majoriteten av de intervjuade aktdrerna ocksa lyfte, men det beskrivs har utifrdn de
ungas perspektiv.
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valdsamma forhédllandet. Detta lyftes i synnerhet av dem som var vildigt
unga nir de hamnade i ett vildsamt forhédllande. Sarskilt framtradande har
osikerheten och kunskapsbehovet varit nir det galler granser kring sexuellt
och psykiskt vald respektive kontrollbeteenden. Okunskap om vad som ar
lagligt och olagligt gillande psykiskt vald tar dven deltagarna i idéverkstaden
upp som ett specifikt problem.

Just det hér fysiska, det ar ganska latt att liksom handgripligen fatta. Ja okej, det har
ar fysiskt vald for det &r ndgonting som sker framfér 6gonen pé en, man ser vad
som sker. Men det har psykiska, det ar en mer grédzon och jag tror det hade varit
lattare om det kommer upp fler exempel pa "det har &r liksom vad psykiskt vald
innefattar". (Olivia)

Flera intervjuade lyfte ocksa betydelsen av vidldsam eller kvinnoférnedrande
porr, och beskrev sina tidigare partner som ”porrskadade” killar som
normaliserat sexuellt vald. Osdkerheten kring sexuellt vald beskriver till
exempel Annie, som var 14 ar nar hon blev tillsammans med en kille som
regelbundet tjatade till sig sex:

Man har ratt att andra sig ocksd, och om man séger "vet du vad jag skulle faktiskt
vilja avsluta nu s& att om du bara kan backa" s& ska det accepteras. Det var inte
nagonting som ens hade flugit i mig, alltsa jag hade inte forstatt att det var en
mojlighet ens. Jag var fortfarande i en vérld da jag trodde att det hér &r det man gor
i ett forhallande, [...] ja det &r det jag ska géra som flickvan helt enkelt...det & min
uppgift. (Annie)

Flera unga lyfter bade i intervjuerna och idéverkstaden att valdet skiljer sig
fran vuxnas vald, eftersom ungas digitala liv 4r helt integrerat i deras vardag.
Att utova digitalt vald, t.ex. att kontrollera en partner genom mobilen, att
hinga ut ndgon pa sociala medier, ligga ut himndporr etc, dr da bade
vanligare och lattare. Flera efterfragar kunskap och information specifikt for
ungas relationer, for att den ska kannas aktuell:

Framférallt prata om det s att folk forstar att det inte ar okej att nén hela tiden
fragar var du &r eller tvingar dig att ta bort kontakter eller vill ha tillgang till dina
I6senord och sant dar [...]. Och verkligen stérka folk i det, for det &r ju en vildigt
san kultur just nu, du vet med snapchat och snapkartan, att man kan tracka
varandra. Det ar sjukt. Jag &r javligt tacksam att det inte fanns da nér jag var ihop
med honom. (Johanna)

Den manliga intervjupersonen menade att dven om han forstod vikten av att
lyfta tjejers utsatthet pd grund av att den kan vara mer utbredd eller ha
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allvarligare konsekvenser, dr det ocksa viktigt att kunskapen som ges inte
ensidigt handlar om att tjejer dr offer och killar forévare.

Unga lyfter skolan som den viktigaste aktoren att formedla kunskap

I princip samtliga av de unga utsatta intervjupersonerna onskar att
undervisning om normer, granser och brott i relationer ska ges i skolan, dir
nistan alla kan nds av informationen. Aven deltagarna i idéverkstaden
diskuterade skolan som en lamplig aktor. Det var dock endast nagra fa i
bada grupperna som kunde minnas att relationsvald eller sexuellt vald hade
diskuterats i skolan, och de som hade fatt sidan undervisning menade att det
var alltfor lite, alltfor sent eller daligt utfort. Ndgra tog upp att de hade
onskat att metoo-rorelsen varit aktuell nar deras forhallanden borjade,
eftersom den i efterhand gett dem viktig kunskap och insikter.

Undervisningen bér komma tidigt i de ungas liv, och vid flera tillfallen

De flesta unga intervjupersonerna menar att samtal och information om vald
i relationer mdste komma tidigt under skoltiden, for att fungera
forebyggande. Bade unga utsatta och deltagarna fran idéverkstaden menade
att det ar viktigt att hdlla igang ett kontinuerligt samtal om dessa fragor bade
i skolan och i samhallet, och att det inte bara blir undervisning vid enstaka
tillfallen.

Aven om majoriteten av de unga lyfte skolan som den viktigaste aktéren for
att motverka problematiken genom kunskapsformedling, var det dven flera
som menade att detta ocksa maste vara en uppgift for flera aktorer, till
exempel ungdomsmottagningarna, foraldrar och staten i allminhet. Flera
menade att det mest effektiva sittet att nd ut till unga skulle vara att
informera och undervisa via unga influencers pa sociala medier.

Sambhallsinformation om vald i néra relationer behover inkludera
ungdomar

Unga utsatta berattar for Bra att de under processen att forsoka forstd vad de
var med om i sitt forhdllande, upplevt ett behov av att spegla sina
erfarenheter i information online eller i andra personers erfarenheter och
berittelser. De beskriver att de har anvant soktjanster for att hitta
information, lyssnat pa podcasts pa amnet vald, och varit medlemmar i
grupper pa sociala medier (detta giller dock inte de personer som varit mest
kontrollerade av sin partner, som inte haft mojlighet att anvanda sina
telefoner till att soka efter sddan information).
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Just det som hjélpte mig mycket var ju typ sociala medier, personer med plattformar
eller sidor som uppmarksammar sociala problem. Att nar de pratar s kunde jag typ
relatera och bara "oj ja men det har passar ju lite in pa min relation, &r det det har
jag ari?" [...] Jag litade ju inte pa mina egna asikter langre, jag litade inte pa mina
kénslor. Eller alltsd min perception av allting var sa skruvad, for att jag hade ju
internaliserat hans varldsbild, och jag litade inte pa mig sjalv liksom. Sa det hjilpte
jattemycket att se andra kanske komma ut med sina historier. (Jennifer)

En del hade stott pd samhallsinformation, annonser i tunnelbanan eller
samtal i poddar om vald i néra relationer och reflekterat 6ver att det fanns
vissa likheter med deras situation men att det 4nda inte géllde dem, eftersom
de kinde att problematiken enbart gillde vuxna personer. Det forekom ocksa
reflektioner kring forenklade forovare- och offerpositioner som de inte heller
kunde kanna igen sig i. Det fokus pa vuxna som finns i
samhillsinformationen om vald i nira relationer riskerar att forsvara for
unga att forstd sin utsatthet for relationsvald och vaga soka hjilp. Deras
behov av information som de kan kinna igen sig i aktualiserar behovet av ett
tydligt ungdomsperspektiv i samhallets information om vald i nara relationer.

Att upptiacka ungas utsatthet

Det andra centrala omradet som unga utsatta pekar pa ar behovet av
forbattrad upptackt av vald i ungas relationer. De intervjuade pekar pa flera
svarigheter att fa sin situation uppmarksammad. De beskriver dels att de
sjdlva inte definierade sig som valdsutsatta medan de var i forhallandet, dels
att omgivningen inte uppfattade varningssignaler, och att de nistan aldrig
fick fragor om valdsutsatthet av professionella de motte.

Svarigheter hos unga att definiera och beriatta om sin valdsutsatthet

I intervjuerna med utsatta berittade nastan samtliga att de inte forrdn efter
relationerna avslutats hade insett att de varit utsatta for vald eller brott, utan
lade skulden pa sig sjilva eller intalade sig att handlingarna var normala
inslag i forhallanden. Darfor hade nistan ingen av de unga utsatta berittat
for ndgon i sin omgivning om valdet, och inte heller 6vervagt att polis-
anmaila. Hos majoriteten har darmed valdet varit dolt for omgivningen.

Jag erkande ju aldrig f6r mina vénner eller ndgon i min omgivning eller ens f6r mig
sjélv att ja men det &r sa har. Jag kénde ju hela tiden att "det ar sa fel, jag vill inte
vara har, hur ska jag ta mig ut, varfor &r det sa har, ska jag behéva leva sa har,
kommer det vara sa har for alltid"? [...] Till slut fann jag ju mig sjilv sitta och stka
pa "narcissist" och liksom "destruktiva relationer" for att férsoka fa det bekraftat att
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okej det har &r en destruktiv relation. Jag forsokte hitta en forklaring till vad som var
fel. (Jennifer)

For nagra hade valdet varit kant av vissa personer i omgivningen, till
exempel av partnerns forildrar eller kompisar, eller i ndgra fall ocksa av de
utsattas egna forildrar. I dessa fall har problemet inte varit sjdlva
upptickten, utan att omgivningen av olika anledningar inte har agerat; i
nagot fall har dock fordldrarna pa olika sitt forsokt att fa stopp pa valdet.

Svarigheter hos omgivningen att uppfatta varningssignaler eller agera
Mainga av de intervjuade beridttar om varningssignaler som de i efterhand
anser att omgivningen borde ha reagerat p4, till exempel att de plotsligt
slutade ga till skolan eller fick mycket simre betyg, forandrade sin kladstil
och sitt beteende, umgicks intensivt med sin partner eller sade upp kontakten
med familjen eller andra manniskor som alltid varit viktiga i deras liv.

En majoritet hade sokt hjalp hos olika vardinstanser under tiden for den
valdsamma relationen, for att situationen fick dem att ma daligt. Manga
berdttade om upprepade vardkontakter och nira hilften av intervju-
personerna hade begatt sjalvmordsforsok en eller flera gdnger, antingen
under forhallandet eller efterat. Flera hade ocksa gatt hos psykologer,
skolkuratorer eller kuratorer pa ungdomsmottagningar. I likhet med vuxna
som utsitts for allvarliga former av relationsvald har de alltsa en hog narvaro
i varden som innebir att valdet skulle kunna upptickas.®® Flera intervju-
personer berittar dock att de upplevt en oforstielse fran professionella och
en oformaga att ”se” valdet eller dess allvar vid vardkontakterna, och att de
sjdlva samtidigt var oférmogna att formulera sin utsatthet pa ett sitt som
professionella skulle forsta.

Intervjuerna visar ocksa pa en stor variation i de olika roller som foraldrarna
haft i relation till barnens utsatthet. Majoriteten av de utsatta hade inte
berittat nagra detaljer om utsattheten for sina foraldrar, ens efter att
forhallandet tagit slut. En del forutsatte att de skulle motas av skam- och
skuldbeldggande och oforstaelse fran foraldrarna, medan nagra hade kant att
de inte skulle orka bira den emotionella bordan av att gora foraldrarna
ledsna 6ver vad som hiant dem. Ett par berittelser handlar om vald som varit
kant av de egna eller partnerns foraldrar, eller av kompisar, och i dessa fall

86 Angéende valdsutsattas ndrvaro i varden, se t.ex. SKR (2021) Halso- och sjukvérd fér valdsutsatta. S&
kan arbetet forbattras, och Socialstyrelsen (2018a) Dédsfallsutredningar 2016-2017.
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har det framfé6rallt handlat om unga som vuxit upp i en hederskultur eller en
kultur med konservativa virderingar kring relationsvald (dar det till exempel
forutsatts att tjejen har provocerat fram valdet). De unga som vuxit upp med
en hederskultur samt dven varit tillsammans med en partner fran en
hederskultur, berdttar att kontrollen 6ver dem inte bara kom fran partnern,
utan dven fran partnerns familj och vinner, samt att deras egen familj inte
kunde acceptera att de ville lamna ett valdsamt forhallande. Ett exempel ar
Alina, vars pappa hotade att aldrig forldta henne om hon inte gick tillbaka
till sin partner, trots att han var medveten om att hon blev utsatt for vald:

Jag hade jattestor press pa mig, utifran, att vara med honom. Néar det vél tog slut sa
tog det slut tva ganger faktiskt. Forst tog det slut och min pappa kérde ner fem
timmar for att sétta sig framfér mig och grata. Jag har aldrig sett min pappa grata
nansin. Och sa fillde han tarar och sa att "jag kommer aldrig férlata dig om du
forlorar honom" [...] s& efter en vecka tankte jag "skitsamma, jag far ju férsdka da.
(Alina)

Nagra berattar att deras foraldrar hade forstatt att forhallandet var
destruktivt eller valdsamt, utan att de sjalva hade berattat om det, men att
foraldrarna statt maktlosa, trots att de forsokt hjalpa. Dessa berattelser
handlar om en frustrerande kamp for fordldrarna, vilket de unga kan se och
forsta forst i efterhand, och aktualiserar foraldrars behov av stod for att
kunna hjilpa sina barn ur valdsutsatthet.

”De vuxna far inte svika nar det kommer till det har” — stall fragor
Sammantaget ar ett tydligt budskap fran intervjuerna med de unga en
upplevelse av svek fran vuxenviarlden — oavsett om de ungas valdsutsatthet
var kidnd eller okdnd for omgivningen. Bland dem vars utsatthet var okand
for omgivningen handlar kdnslan av svek om att vuxna runt omkring dem
inte kunde forstd eller se deras utsatthet, och nidgra menar i efterhand att de
inte varit sa sjalvstindiga och vuxna vid yngre aldrar som de da velat ge sken
av. En del var vildigt unga nar de blev utsatta, dnda ner till tolv drs dlder,
men dven de som var over 18 dr, och dirmed vuxna i lagens mening, talar i
efterhand om att ”vuxna” i deras omgivning borde ha sett och upptickt,
vilket patalar vikten av att forstd att den sarbarhet som kommer av att vara
ung kan finnas kvar dven efter att man juridiskt raknas som vuxen.

En viktig slutsats av intervjuerna ar att intervjupersonerna i efterhand kan se
att de hade behovt fa fragor om sin situation, sitt maende och sitt forhallande
fran omgivningen. Det galler savil fran ”vanliga” vuxna i deras liv, som till
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exempel forildrar, slikt eller larare, som fran professionella som de moter
inom sjukvarden, psykiatrin eller ungdomsmottagningarna. Ingen ansag att
de skulle ha tagit illa vid sig av att fa sidana fragor. En del tror att de hade
svarat arligt om fragorna hade varit ritt stallda och i en trygg miljo. Andra
menade att de hade uppskattat att fa frigorna, dven om de inte hade vigat
beritta, eftersom de stindigt sokte efter reaktioner frin omgivningen och en
bekriftelse pa att det som de upplevde inte var okej eller deras fel. En av dem
som tar upp detta ar Elin:

Jag vet inte om jag hade beréttat, men jag tror att om jag hade... ja men fatt mer
liksom bekréftelse utifran att...bara sa att alla vet s& ska man aldrig tolerera vald i
relationer. [...] jag hade nog inte berittat, men det hade nog paverkat mig. (Elin)

Négra av intervjupersonerna utvecklade vad de menade med ritt stillda
fragor, och att det handlar om att dels inte friga om vdld, eftersom méanga
som ar utsatta for vald inte skulle definiera det sd, dels inte utmadla en offer—
forovare-situation, vilket skulle aktivera en forsvarsmekanism och minska
sannolikheten att beritta.

De unga som varit nastintill helt isolerade i sina relationer lyfter att
rutinmdssiga fragor inte hade hjilpt dem, eftersom de inte fick gd ut
ensamma. Samhaillet maste istillet uppmarksamma unga personer som inte ar
varken i studier eller i arbete, och grannar maste vaga ldgga sig i och ringa
polisen nir de misstanker vald.

[ intervjuerna framkommer darmed vikten av att vuxna; bade foraldrar och

professionella som moter ungdomar och unga vuxna i sitt arbete, lar sig om

vald i ungas relationer for att kunna uppfatta varningssignaler, men dven att
professionella staller fragor om valdsutsatthet till unga.

Forbattrat stod till unga valdsutsatta

Det vald som majoriteten av de unga som intervjuats av Bra utsatts for har
varit av relativt allvarlig karaktar och fatt allvarliga konsekvenser (lis om
deras valdsutsatthet och konsekvenser i bilaga 3). Efter att deras
forhallanden har avslutats har flera pd olika sitt kommit i kontakt med
organisationer, sjukvarden eller psykiatrin, dar de har fatt stod att bearbeta
sina upplevelser. Nagra har inte sokt stod men har tankar om att det nog
vore bra att prata med nagon. De som har sokt stod har oftast valt att
kontakta ndgon organisation som specifikt vinder sig till ungdomar eller
unga vuxna, eftersom de har kédnt att de skulle motas av storre forstdelse dar.
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Flera lyfter att de har stort fortroende for personalen pa ungdoms-
mottagningen, nagra har samtalskontakt med stédorganisationer i
civilsamhallet som har en inriktning pa att hjalpa unga som utsatts for vald,
och ndgon har fatt hjialp inom ungdomspsykiatrin.

Mojligheter till anonymt stod viktigt som ”mellanstation”

Flera intervjuade som var under 18 ar nir de utsattes tar upp att de hade
onskat att det funnits en mojlighet for dem att prata med ndgon som kunnat
ge samtalsstod, men som inte skulle tvinga dem att limna sin partner eller
larma sociala myndigheter och forildrar. Aven om dessa unga inte skulle ha
definierat sig som utsatta for vald eller brott, forstod de att situationen inte
var bra och att vuxna skulle vilja f4 dem att bryta upp fran relationen.
Nistan ingen av dem kinde till att det finns regler om att professionella som
far reda pa valdsutsatthet hos barn under 18 ar maste gora en orosanmalan,
men didremot var detta ndgot som de instinktivt kidnde pa sig. Nar de gick till
vardinstanser for att de madde daligt vidgade de darfor inte beratta allt. Det
ar tydligt fran intervjuerna att denna riadsla har hindrat omgivningens
mojlighet att uppticka valdsutsattheten och de utsattas mojlighet att fa hjilp
och stod. Wille, som blev utsatt for bland annat fysiskt vald och gick till
skolkuratorn for att han madde daligt, vigade inte beratta om valdet:

Jag tror att det har lite att géra med att jag identifierade alltsé inte det som en
valdsam relation, utan jag kinde att det hér var en... en lite brakig relation, en rorig
relation, inte en véldsam relation. Och jag kinde att om jag berittade [om véldet] s&
skulle det bli en eskalation, att liksom ja men visst vi brédkade lite och s& har, men
varfor ska polisen, varfér ska Soc ha med det har att géra liksom. Lite sa ténkte jag
da. (Wille)

Viktigt med organisationer som har ”ratt” profil och att gora dem
kianda for unga

Det finns idag flera mojligheter for unga att ringa organisationer inom
civilsamhillet anonymt, eller att chatta anonymt, men de intervjupersoner
som lyfte detta behov kande antingen inte till dem, eller kinde inte att
profilen pd de organisationer som de kande till passade deras behov. De
flesta menar att de fraimst hade velat soka anonymt stod hos organisationer
som tydligt vander sig till unga och som har fokus pa ungas relationer,
eftersom de kinde att myndighetspersoner saknade forstaelse for deras
livssituation och relationer. Den manliga intervjupersonen menade att det
hade varit viktigt med en organisation som antingen var uttalat konsneutral
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eller specifikt vinde sig till killar. Intervjustudien pekar siledes pa vikten av
att det finns organisationer som inte bara erbjuder anonymt samtalsstod till
barn och unga, utan dven har en profil som handlar om relationer eller vald i
relationer, och att dessa organisationer ar kianda for fler barn och unga.

Vikten av stodmojligheter dar unga befinner sig

Ett par intervjupersoner lyfter ocksa att det ar viktigt att det finns
stodmojligheter ddar unga befinner sig pa dagarna, till exempel i skolan. Det
ar sarskilt viktigt for de unga som 4r mycket kontrollerade av sina partner
och som har begransade mojligheter att rora sig utanfor skolan. Sjalva hade
de erfarenheter av att ha velat fa stod av skolkuratorer och forsokt att fa till
detta, men att detta forsvarades eller omojliggjordes av att kuratorerna bara
var pa deras skola ett par timmar i veckan.
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Strategiska atgardstorslag

Enligt regeringens uppdrag ska Bra foresla strategiska atgarder for hur
samhillets formaga i bred bemarkelse kan forbattras for att forebygga vald i
nara relationer bland unga. Utifran den samlade kunskapsbild som framtritt
i studiens olika delar — kunskapssammanstillningen, intervjuerna med
myndigheter, organisationer och andra aktorer, intervjuerna med unga som
utsatts for parrelaterat vald, samt idéverkstaden med unga — har Bra
identifierat ett antal omraden dar samhallets insatser och atgarder kan
stirkas for att forbittra arbetet mot vald i ungas parrelationer.

Det har relativt nyligen skett flera forstarkningar inom olika omraden for att
motverka vald i ndra relationer, forstirkningar som motsvarar en del av de
behov som framkommit i Bras studie. I korthet handlar det om
forstarkningar av sex- och samlevnadsundervisningen i skolan (Skolverket
2019), fortydligat ansvar for socialtjansten att erbjuda insatser for
valdsutovare (Lagradsremiss 2021-03-04), forslag till starkt samverkan
mellan aktorer med strategiskt ansvar pa nationell och regional niva
(Jamstdlldhetsmyndigheten 2021), en starkt roll for idrottsrorelsen och
utredningar kring mojligheten att lattare utfarda kontaktforbud
(Regeringskansliet 2021) och 6kade resurser till framforallt
stodorganisationer inom ideell sektor med fokus pa vald i ungas
parrelationer, samt insatser till unga valdsutévande min (uppdrag till
Jamstilldhetsmyndigheten enligt regleringsbrev A2021/01443,
A2021/01397). Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod (MFoF)
har ocksa ett pdgdende uppdrag att ta fram en handlingsplan for
brottsforebyggande forildraskapsstod (MFoF 2021). Brd bedomer att det
finns anledning att ta tillvara och folja resultaten av dessa forstarkningar,
och framover utviardera dem. Fokus for Bras forslag riktas pd omraden som
bedoms vara i behov av ytterligare forstarkning.

Synliggor valdet i ungas parrelationer

En av de mest framtradande slutsatserna utifran Bras arbete med uppdraget,
ar att vald i ungas parrelationer i hog grad fortfarande ar en osynlig
problematik, trots forbattringar under senare ar. For att kunna forbattra det
forebyggande och stodjande arbetet mot detta vald ser Bra darfor behov av
att pa olika omrdden synliggora vald i ungas parrelationer.
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Det forsta omradet handlar om att pa ett systematiskt sitt synliggora valdets
omfattning och karaktir. Det finns idag stora kunskapsluckor avseende
omfattningen, utvecklingen och karaktiren av denna typ av vald i Sverige.
Sadan kunskap ar viktig for att kunna utforma atgarder. Bra bedomer att
lampliga alternativ for att mita omfattning och karaktir behover utredas.

Det andra omrddet handlar om att synliggora ungas parrelaterade vald i den
kunskapsproduktion och det kunskapsstod som tas fram av olika
myndigheter eller kommuner. Myndigheter med uppdrag som ror vald i nara
relationer producerar bland annat strategier, instruktioner och handbocker
for att sprida kunskap och metodstod till relevanta aktorer, dar ungas
parrelaterade vald idag visserligen kan ingd som en del av det bredare faltet
vald i nira relationer. Brés arbete visar dock att kunskapsproduktionen
framst fokuserar pa vuxnas vald, eller pd barn som bevittnar vald mellan
foraldrarna. Vald i ungas egna parrelationer ar manga ganger osynligt i
kunskapsstodet; sarskilt giller detta unga under 18 ar.

Det tredje omrddet handlar om att, hos verksamheter med ansvarsuppdrag
pa omradet, synliggora gruppen unga i aldern 13-25 ar organisatoriskt. En
slutsats i Bras arbete dr att centrala verksamheter ofta organiseras efter
”barn” respektive ”vuxna”, dir framfor allt gruppen tonaringar riskerar att
falla mellan stolarna. Verksamheter kan ocksa vara indelade tematiskt efter
bredare dmnes- eller ansvarsomrdden, exempelvis “ungdomsfragor” eller
”vald i nidra relationer”, vilket skapar organisatoriska stupror dar ungas
parrelaterade vald kan rymmas i flera — eller inget — av verksamhetens teman.

Det fjarde omradet dar Bra bedomer att ungas parrelaterade vald behover
synliggoras, ar i lokalt brottsforebyggande arbete och samverkan. En stor del
av det brottsforebyggande arbetet sker pa lokal niva. For att det lokala
arbetet mot ungas relationsvald ska bli effektivt, pekar Bras studie pa vikten
av en strukturerad samverkan mellan de viktigaste aktorerna i fragan:
polisen, socialtjansten, hilso- och sjukvarden, barn- och ungdomspsykiatrin,
skola och elevhilsa, ungdomsmottagningar och stodorganisationer i
civilsamhillet. Den pekar ocksd pa vikten av att man inom ramen for denna
samverkan, parallellt med annan brottsproblematik, ocksd uppmarksammar
ungas relationsvald.
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Utifrdn detta bedomer Bri att

» lampliga alternativ behover utredas for att folja omfattningen och
karaktaren pa valdsutsatthet och valdsutovning i ungas parrelationer

» myndigheter med kunskapsproducerande och radgivande uppdrag pa
omrdadet vald i ndra relationer behover inkludera eller sarskilja
information om vald i ungas parrelationer i sin kunskapsproduktion och
sitt kunskapsstod

» centrala aktorer pa omradet behover utreda hur verksamheten kring vald
i ndra relationer kan anpassas sa att aldersgruppen 13-25 ar inte riskerar
att falla mellan stolarna

» det finns ett behov av att fragan om vald i ungas parrelationer
uppmarksammas i lokal brottsforebyggande samverkan, och att sidan
samverkan upprittas i de fall det saknas.

Stark universella insatser for breda malgrupper

En central slutsats fran Brds arbete med uppdraget dr ocksa att det i Sverige
finns en generell kunskapsbrist om vald i ungas parrelationer, saval hos unga
sjdlva som hos deras forildrar, liksom bland professionella som méter unga i
sitt arbete och bland andra vuxna i samhillet.

Ett av de storsta behoven som har identifierats i rapporten ar att mota ungas
efterfrigan pa konkret kunskap om relationsvald, men ocksa att beméta
attityder, varderingar och normer som bidrar till relationsvald, samt att
utveckla kompetens hos unga att utveckla sunda relationer och fa konkret
vagledning om stodalternativ. Rapporten har ocksa visat pa vikten av att
inkludera foraldrar i det forebyggande arbetet och ett behov av att foraldrar
tar okad kunskap om ungas relationsvald, far konkret information om
stodalternativ, samt stirks i att kommunicera med sina barn om parrelaterat
vald och om sunda och osunda relationer.

Rapportens samlade kunskapsunderlag pekar pd att skolan har en viktig
funktion att fylla i det universellt forebyggande arbetet mot ungas
relationsvald. Skolan har ocksd en mojlighet att na i princip alla foraldrar
och vardnadshavare. Det har som tidigare namnts nyligen genomforts
forandringar i skolans liaroplan gillande sex- och samlevnadsundervisningen,
vilket starkt skolans arbete med att framja jamstalldhet och ett kritiskt
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forhallningssatt hos unga personer till bland annat kénsnormer och
pornografi. Bra ser dock ett behov av att forstarka detta mer integrerade
arbete som sker i skolans ordinarie undervisning, med inférandet av
valdsforebyggande program som har ett specifikt fokus pa vald i ungas
parrelationer. Rapporten visar att det i dag inte anvinds nagra
evidensbaserade program i Sverige med detta specifika fokus. Pa ett
internationellt plan finns diaremot flera program som har visat goda effekter.
Bra forordar darfor en implementering, och eventuellt anpassning till svenska
forhallanden, av ndgot av de internationella evidensbaserade
valdsforebyggande skolprogram som har fokus pa vald i ungas parrelationer,
t.ex. Safe Dates eller Dating Matters, samt att darefter utvirdera dem i den
svenska kontexten. Att infora evidensbaserade program som inkluderar
insatser riktade dven till foraldrar skulle ocksd kunna bidra till att ge
fordldrar kunskap och verktyg for att kinna igen viktiga signaler om
relationsvald bland unga samt att kunna reagera pa ett stodjande sitt.
Sadana program skulle ocksa innebara ett kunskapslyft for skolpersonalen
och ge dem bittre mojligheter att se signaler och reagera adekvat.

Satsningar inom skolan nar dock inte alla unga och forildrar, till exempel
inte de unga som har dalig skolnarvaro, inte gar i skolan, eller som gétt ut
gymnasiet. Det galler dven de foraldrar vars barn av olika anledningar inte
nds av skolans arbete. Enskilda valdsforebyggande program nar heller sillan
samtliga skolor. Bra ser dirfor ocksd ett behov av breda informations-
kampanjer, for att uppna bade en generellt hojd medvetenhet om fragan och
en kunskapshojning bland bade unga och vuxna, liksom for att sprida
information om stodalternativ. Det finns idag exempel pa sidana
satsningar®8” och Bra vill lyfta vikten av att liknande insatser ges
forutsittningar att dterkomma regelbundet och spridas brett i samhallet.

Bras arbete med uppdraget har vidare visat att det finns ett generellt
kunskapsbehov om vald i ungas parrelationer dven hos professionella som
arbetar med barn och unga. Aven om inte alla beh6ver djup kunskap inom
amnet, behover mdnga ha en grundlaggande kunskap om valdets ungefarliga
omfattning, karaktdr och konsekvenser samt var unga kan fa stod och hjilp.
Det ar dock inte givet att 6kad kunskap i sig ger forandring i hur man
arbetar och uppmirksammar ungas parrelaterade vald i det praktiska
arbetet, utan kunskapen behéver omsittas och tillimpas pa ett siatt som

87 https://www.svartsjukaarinteromantiskt.se/sv/
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ocksa okar kompetensen i fragan, bade hos enskilda och inom
verksamheterna i stort. For vissa aktorer ar ett sidant kunskaps- och
kompetenslyft sarskilt angelaget. Det galler exempelvis skolan, elev- och
studenthalsan, personal inom halso- och sjukvarden (inklusive ungdoms-
mottagningarna) och aktorer som moter unga med sdrskilda sarbarheter och
riskfaktorer, sisom barn- och ungdomspsykiatrin, socialtjansten och polisen.
Ett kunskaps- och kompetenslyft hos dessa aktorer kan i sig forvantas leda
till battre upptackt av vald, liksom till att fler unga far det stod de behover.
Behoven kan se olika ut hos olika aktorer, och varje aktor behover utreda
vilka kunskaps- och kompetensbehov som finns i just deras verksamhet.

Utifrin detta bedomer Bra att det finns ett behov av

» att i svensk skolmiljé implementera ndgot av de internationella
evidensbaserade valdsforebyggande program som har fokus pa vald i
ungas parrelationer

» breda och dterkommande informationskampanjer om vald i ungas
parrelationer, i syfte att synliggora problematiken samt att 6ka
kunskapen om valdet och om tillgiangliga stodalternativ

» att aktorer som pa olika sitt moter barn och unga genomfor kunskaps-
och kompetenslyft kring vald i ungas parrelationer som ar anpassade
efter behoven i deras verksamhet.

Stirk selektiva insatser for riskgrupper

Forskningen om vald i nira relationer visar att det finns en viss risk for alla
att hamna i en vildsam relation eller att utova vald, men att det ocks3 finns
vissa grupper som har betydligt hogre risk an andra, framfor allt om flera
riskfaktorer samlas runt en individ. Sarskilt giller detta unga som vixer upp
med vald i familjen, i en omgivning med ojamstillda eller patriarkala
varderingar, i socioekonomiskt missgynnade miljoer dar vald och kriminalitet
oftare forekommer, som lever med olika former av psykisk ohilsa, eller som
har individuella problembeteenden som Okar risken for vald.

Sadana riskfaktorer hanger dock inte bara samman med ungas parrelaterade
vald, utan utgor dven ofta riskfaktorer for en rad negativa livsomstandigheter
i ett bredare perspektiv (sdsom missbruk, kriminalitet eller ohélsa i 6vrigt).
Att arbeta for att fanga upp och erbjuda insatser till barn och unga som
riskerar en ogynnsam utveckling — dar det ocksa kan ingd att man utsitts for
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eller utovar vald i en parrelation — dr darmed en fraga som gér in i flera olika
arenor och politikomrdden. Brd bedomer att det i detta mer generella arbete
pa manga omraden aven finns ett behov av att uppmarksamma och erbjuda
insatser med fokus pa att forebygga risker for vald i parrelation. Det som
behovs dr sannolikt inte nya samordningsstrukturer eller verksamheter for att
fanga upp barn och unga i riskgrupper, utan att i existerande strukturer och
verksamheter dven uppmarksamma behovet av insatser for att starka dessa
individers mojlighet att utveckla sunda parforhdllanden fria fran vald.

En problematik som blivit tydlig i Bras arbete med detta uppdrag ar att det i
dagslaget saknas en overgripande bild av vilka insatser, metoder och
program som idag anvinds inom kommunerna och som ar inriktade pa unga
med 6kad risk for parrelaterat vald, samt i vilken man dessa i sa fall ar
evidensbaserade. Det finns idag fordldrastodsprogram som mojligen har en
forebyggande effekt pa ungas parrelaterade vald i ett langre perspektiv, men
de ar varken framtagna i detta syfte eller utviarderade med detta i dtanke. Bra
vill darfor lyfta behovet av att kartlagga vilka selektiva insatser for barn och
unga i sdrskilda riskgrupper som erbjuds inom kommunerna som kan sigas
ha baring pa vald i ungas parrelationer. Beroende pa utfallet av en sddan
kartlaggning, ser Bra darutover sannolikt ett behov av mer kunskap om
effektiva selektiva insatser mot vald i ungas parrelationer, eftersom sadan
kunskap framstar som bristfillig idag.

Precis som nar det giller mer universellt inriktade program, visar Bras
kunskapssammanstallning att det internationellt sett finns valdsforebyggande
program med selektivt fokus just pd unga med forhojda risker for
parrelaterat vald, som ocksa visat positiva resultat i utvarderingar. Bra menar
att det kan finnas anledning att narmare utreda huruvida nagot eller nagra
saddana internationella evidensbaserade program for barn och unga med
sarskild risk att hamna i utsatthet eller valdsutévande i nira relation, kan
implementeras och anpassas till svenska forhallanden.

Utifran detta bedomer Bri att det finns ett behov av att

> idet generella arbete som sker kring barn och unga i risk for ogynnsam
utveckling uppmarksamma och erbjuda insatser med fokus pa att
forebygga risker for vald i parrelationer hos unga
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> kartliagga vilka selektiva insatser som Sveriges kommuner erbjuder barn
och unga i sirskilda riskgrupper, med baring pa vald i ungas
parrelationer

» nirmare utreda huruvida internationella evidensbaserade program for
barn och unga med f6rhojd risk att hamna i utsatthet eller valdsutévande
i ndra relation, kan implementeras och anpassas till svenska forhallanden.

Stark mojligheten till upptackt genom rutinmaéssiga fragor
En viktig slutsats i den samlade kunskapsbilden i rapporten dr att unga sillan
berattar for ndgon om de ar utsatta for vald i en parrelation. Det framstar
darfor som viktigt att starka dtgarderna for att upptiacka det vald som sker i
ungas parrelationer. Bra menar att ett viktigt verktyg i detta arbete ir att i
hogre grad rutinmadssigt stilla fragor om relationsvald i de olika
verksamheter som moter barn och unga. Det sker idag ett arbete med detta
hos vissa aktorer, till exempel inom ungdomsmottagningarna samt i olika
pilotprojekt, men de intervjuade aktorerna menar trots det att arbetet
fortfarande ar eftersatt.

Ett 6vergripande problem ar att det idag saknas en 6verblick 6ver i vilken
man olika aktorer som redan fragar om valdsutsatthet och valdsutovning,
ocksa fragar unga om vald i deras parrelationer. Detta behovs for att
utvecklingen pa omradet ska kunna f6ljas. Aktorer inom hilso- och
sjukvarden, elev- och studenthilsan, liksom barn- och ungdomspsykiatrin
har en viktig roll for att kunna upptiacka detta vald bland barn och unga. Bra
bedomer darfor att det finns behov av en bredare spridning av arbetet med
att rutinmissigt stilla fragor om relationsvald till unga, liksom ett behov av
en storre enhetlighet i detta arbete.

Utifrdn detta bedomer Bra att det finns ett behov av

> att kartlaggningar om olika aktorers arbete med att frdga om vald i
parrelationer, i fortsittningen synliggor huruvida fragor ocksa stalls till
barn och unga, om vald i deras parrelationer

> en bred spridning av arbetet med att stilla rutinmassiga fragor om
relationsvald till unga, liksom ett behov av en storre enhetlighet i detta
arbete.
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Stiark arbetet med indikerade insatser

Rapportens kunskapsunderlag pekar vidare pa tydliga brister i den
indikerade preventionen, som handlar om att férebygga upprepad utsatthet
eller valdsutovning, det vill saga nar valdet har skett och kommit till
samhdllets kannedom.

Flertalet av Sveriges kommuner har idag dterfallsforebyggande insatser for
véldsutovare i ndra relationer, men dessa ar framtagna for vuxna
valdsutovare och erbjuds i huvudsak till vuxna. I vilken man det finns
insatser i kommunerna som specifikt erbjuds unga valdsutovare (framfor allt
dem under 18 ar) dr okint, eftersom existerande kartliggningar har haft
fokus pa insatser for vuxna valdsutovare (samt i huvudsak man). Bra menar
att det finns ett behov av att dtgiarda denna kunskapsbrist.

Bras kunskapssammanstillning visar att kunskap och forskning om vad som
ar effektivt for att forhindra aterfall i relationsvald bland unga ar mycket
eftersatt, aven pa ett internationellt plan. Bra ser ett stort behov av mer
kunskap pa detta omrade, for att det ska vara mojligt att foresla eller
rekommendera nagon viss typ av insatser.

Rapportens underlag visar vidare pa ett behov av att utveckla det stod som
riktas till unga som har erfarenhet av vald i nira relationer. Det finns behov
av att langsiktigt sikra tillgangen till det anonyma stod som ideella
organisationer idag erbjuder unga. Detta stod ar visentligt for att unga ska fa
hjalp att kunna definiera och forsta sin valdsutsatthet, utan att riskera att
atgdrder vidtas som de inte dr redo for. Det anonyma stodet ar ocksa viktigt
som ett led i att s6ka annat och vidare stod. Studien har dock visat att det
finns en osdkerhet om vilka stodatgirder i regional eller kommunal regi som
erbjuds unga som utsatts for vald i ndra relationer (framforallt dem under 18
ar), eftersom tidigare kartlaggningar har fokuserat pd att ta fram information
om stod for vald i vuxnas relationer. I likhet med omradena for savil
selektiva som indikerade insatser mot ungas relationsvald, ser Bra ett behov
av att aven kartlagga bade vilka stodinsatser som idag erbjuds i kommunal
och regional regi, liksom dessa aktorers upplevda behov av kunskap eller
sarskilda insatser for att kunna erbjuda sadant stod. Brd menar att det, dven
utifran barnkonventionens nu lagstadgade krav att skydda barn fran vald,
inklusive valdsutovande, ar centralt att samhallet, vid sidan av civilsamhallet,
utvecklar siddant stod och att det dven erbjuds likvardigt 6ver landet samt till
alla grupper av unga.
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En sirskild aspekt av detta stod ar tillgangen till skydd for unga som utsitts
for mycket allvarligt hot och vald, vilket kan ha dodlig eller annan mycket
allvarlig utgang. Dodligt vald av en nuvarande eller tidigare partner mot
unga i aldern 25 ar eller yngre ar ovanligt, men det forekommer ett par fall
arligen. Det framstar som viktigt att samhillet kan erbjuda dessa unga
tillgang till sarskilt skydd. Brd menar att det finns anledning att nirmare
undersoka samhallets formaga och forutsittningar att skydda unga som ar
utsatta for sddant allvarligt hot och vald i en parrelation, samt hur omradet
eventuellt kan forbattras. Utifran ett barnrittsperspektiv dr detta sarskilt
péakallat for unga under 18 ar. Ett exempel dar mojliga brister har
framkommit 4r ungas tillgang till tillfalligt skyddat boende. Det kan ocksa
behova utredas huruvida de riskbedomningar som anvands for att bedoma
hot och vald i néra relationer kan behova anpassas till ungas situation.

Utifrdn detta bedomer Bra att det finns ett behov av

> en kartlaggning och 6versyn av vilka aterfallsforebyggande insatser mot
ungas parrelaterade vald som idag erbjuds i Sverige, samt att denna
oversyn ocksd inkluderar de behov som olika aktorer upplever for att
kunna forbdattra insatserna pa detta omrade

» forskning och utvirdering av vilka dterfallsforebyggande metoder som
kan vara effektiva for olika typer av unga valdsutévare

» att stodorganisationer inom civilsamhillet, som erbjuder anonymt st6d
vid vald och valdsrelaterade problem hos unga, ges mojlighet till en stabil
och langsiktig verksamhet

» en kartlaggning och 6versyn av de stodjande insatser som erbjuds i
regional och kommunal regi till unga valdsutsatta, samt att denna
oversyn ocksd inkluderar de behov dessa aktorer upplever for att kunna
forbattra stodet

» att narmare undersoka samhillets formaga och forutsittningar att
skydda unga under 18 ar som ar utsatta for allvarligt hot och vald i
parrelation.
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Sarskilda atgirder och insatser behovs for hbtqi-personer
och sarskilt sarbara grupper

En viktig slutsats fran det samlade kunskapsunderlaget i rapporten ar att det
finns en dnnu storre osynlighet och brister pa omradet vald i ungas
parrelationer nar det galler hbtqi-personer och andra grupper av unga som
lever med omstindigheter som kan bidra till en ytterligare sarbarhet och/eller
utsatthet (sdsom funktionshinder eller en hederskontext). Det handlar for det
forsta om att det saknas kunskap om valdets omfattning och karaktar i dessa
grupper i en svensk kontext. Det handlar ocksa om att ett hbtqi-perspektiv,
hedersperspektiv eller funktionshinderperspektiv ofta saknas i dtgarder och
insatser pa omrdadet, och att kunskapsbristerna hos aktorer som har
forebyggande eller stodjande uppgifter pd omradet ar extra stora vad giller
utsatthet och stodbehov inom dessa grupper. Aven om dessa perspektiv
ibland ingar som en del av bredare uppdrag pa omradet, riskerar de dnda att
inte bli tillrackligt belysta.

Det handlar vidare om att unga i dessa grupper antingen inte nds av
samhillets information om véald i nira relationer (till exempel pa grund av
bristande anpassning till vissa funktionshinder), eller att dessa unga inte
kanner igen sig i den representation av valdet som foérmedlas (som oftast har
en betoning pa cis-personers heterosexuella relationer). Dessutom ar
forskningen och kunskapen om savil riskfaktorer som stodbehov och
hjalpsokarbeteenden hos dessa grupper eftersatt. Det saknas darmed en
konkret kunskapsbild att utforma verkningsfulla atgarder ifran.

Utifrdn detta bedomer Bri att det finns ett behov av

» att centrala aktorer pa omrddet tydligt integrerar ett hbtqi-perspektiv,
hedersperspektiv och funktionshinderperspektiv i arbetet och
kunskapsproduktionen kring vald i ungas parrelationer

» att det ocksa gors sarskilda satsningar pa kunskapsproduktion och
forebyggande och stodjande insatser for dessa grupper, garna i samarbete
med aktorer som representerar intressen och besitter kunskap om unga
hbtqi-personer, unga som lever med hedersrelaterat vald och fortryck
samt unga med funktionshinder.
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Stark rattsvasendets arbete mot vald i ungas parrelationer

En stor del av det vald som sker i ungas parrelationer utgor brott, och ar
utifran den aspekten en fraga for polis och rittsviasendet i 6vrigt. Bra har inte
narmare kartlagt hur ungas parrelaterade vald hanteras i riattskedjan, men
det har i Bras arbete med uppdraget framkommit att det kan finnas vissa
hinder for att dessa brott ska fingas upp av rittsvisendet, utredas och
lagforas pa ett effektivt sitt. Det tycks generellt finnas ett behov av mer
kunskap om vald i ungas parrelationer inom rattsvasendets myndigheter. Ett
organisatoriskt hinder i sammanhanget kan vara att Polismyndighetens och
Aklagarmyndighetens verksamheter 4r uppbyggda utifran ”stupror” dar vald
i ungas parrelationer riskerar att hamna mellan exempelvis de som arbetar
med ungdomsbrott och de som arbetar med vald i nira relationer.

Ytterligare ett hinder kan vara att nirstaendebegreppet i lagstiftningen kring
grov fridskriankning och grov kvinnofridskrankning ar utvecklat med vuxnas
relationer i dtanke, och riskerar att inte inkludera ungas mer tillfilliga och
flyktiga relationer, eller relationer dar man inte bor eller har bott ihop. Det
innebar att valdet i ungas relationer, i den man det kommer till rattsviasendets
kdnnedom, riskerar att utredas och dtalas som separata brott istillet for det
samlade vild som bestimmelserna om fridskrankningsbrotten ar utformade
for att fanga. Det okade straffrattsliga skyddet for den som utsatts for
systematiska 6vergrepp, brott och krankningar av en partner, liksom den
markering av allvaret i denna typ av upprepad brottslighet som
fridskrankningsbrotten ar tankta att ge, riskerar darfor att inte komma unga
personer till del.

Utifrdn detta bedomer Bra att det finns ett behov av

> att rattsvasendet kartlagger sin samlade formaga att fanga upp, utreda
och lagfora vald i ungas parrelationer samt identifierar hur denna
formaga kan utvecklas och forbattras.
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Bilaga 1 Metodbilaga

LitteratursOkningar

I uppdraget har ingatt att 6vergripande sammanstalla vad svensk och
internationell forskning visar med avseende pa bidragande forklaringar och
riskfaktorer for vald i ungas parrelationer, forebyggande och stédjande
atgarder samt kunskapsluckor. For att kunna dra slutsatser och limna
relevanta forslag har vi ocksa sett det som relevant att 6vergripande
sammanstilla vad svensk och internationell forskning visar om
relationsvaldets karaktir och omfattning bland unga.

Kunskapssammanstillningen har huvudsakligen genomforts som det
Folkhilsomyndigheten (2017) kallar en kartliggande litteraturcversikt
(scoping review). Metoden har beskrivits som sarskilt lamplig vid komplexa
och breda fragestillningar i tidsbegransade uppdrag, och lampar sig for att
beskriva ett forskningsomrdades omfattning, karaktar, teorier och
nyckelbegrepp samt for att vardera kunskapen om ett visst samband eller
fenomen. Metoden har en mer explorativ ansats och ett mer flexibelt
arbetssitt 4n en systematisk litteraturoversikt. Urvalskriterier for litteraturen
kan exempelvis faststillas under arbetets gang, och det ingar inte att bedoma
tillforlitligheten i olika studier utifran vissa uppstillda metodkriterier eller att
goOra nagon systematisk sammanvigning av olika studiers resultat i en
metaanalys (se vidare Folkhidlsomyndigheten 2017).

Sokningar i internationella vetenskapliga artikeldatabaser
Vetenskapliga artiklar har sokts fram i 14 internationella vetenskapliga
artikeldatabaser, med en avgransning till artiklar som publicerats pa
engelska. Sokningarna genomfordes via soktjansterna EDS och ProQuest.
For att valja ut vilka databaser som skulle inga i sokningarna, gjordes forst
en kartlaggning av vilka databaser som listas under ett antal relevanta
amnesord pa biblioteken vid olika universitet och hogskolor.88

88 Biblioteken som ar kopplade till Stockholms, Malmé, Uppsala, Lunds, Umea och Géteborgs universitet,
Mittuniversitetet samt Sédertérns och Gavle hogskolor. Amnesord: folkhilsa, gender studies, genus,
genusforskning, genusvetenskap, hélso- och sjukvard, halsovetenskap, juridik, kriminologi, kénsroller,
medicin, farmaci och hélsa, omvérdnad, polisprogrammet, psykologi, rattsvetenskap, samhallsvetenskap,
social science, social service, social work, socialpolitik, socialpsykologi, socialt arbete, sociologi, sociology
och socionomprogrammet.
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Mot bakgrund av denna kartliggning valdes foljande databaser som
utgangspunkt for litteratursokningarna: Academic Search Premier, Criminal
Justice Abstracts, ScienceDirect, Sociology Source Ultimate, CINAHL, ERIC,
JSTOR, PsycINFO, Criminology collection, IBSS, Social Science Database,
Applied Social Sciences Index and Abstracts (ASSIA), Sociological Abstracts
och Sociology Database.

Sokningarna har gjorts med sokstrangar av ord, och avgransades till ord i
artikelns titel. Avgransningen till artiklarnas titel motiverades av uppdragets
tidsram och av att avgransningen skulle ge ett mer hanterbart sokresultat an
om sokningarna gjorts pa ord i artikelns abstract eller i hela texten. Utifran
att artiklar oftast rubrikssatts sa att relevanta nyckelord finns med i titeln,
framstod det som tillrickligt for studiens syften.

Sokningen konstruerades sa att titeln mdste innehdlla minst ett av ett antal
ord som identifierade att artikeln handlade om unga personer, samt minst en
av ett antal synonymer for vald i nira relationer, enligt foljande sokstrang:

adolescent” OR teen* OR young OR youth* OR juvenile* OR high-school* OR
"high school*" OR college* OR boy* OR girl*

AND

“partner violence” OR “relationship* violence” OR “dating violence” OR “domestic
violence” OR “partner abuse” OR “relationship* abuse” OR “dating abuse” OR
“domestic abuse” OR “partner coerc*” OR “partner aggression” OR “relationship*
aggression” OR “dating aggression” OR "coercive control" OR "marital violence"
OR "spousal abuse" OR "abusive relationship*' OR "relationship abuse"

Databassokningen genomfordes i slutet av december 2020. Villkor sattes om
att endast inkludera litteratur fran dren 2010-2020, och endast artiklar som
genomgatt peer-review.

Dessa databassokningar gav drygt 1 300 unika vetenskapliga artiklar.
Utifran artiklarnas titlar gjordes en forsta manuell relevansbedéomning.
Artiklar dir det av titeln framgick att fokus lag pa linder utanfor Europa och
Nordamerika sorterades bort, liksom litteratur om mindre delgrupper
(exempelvis specifika etniska grupper) i den nordamerikanska kontexten.
Efter denna manuella relevansbedomning aterstod 801 artiklar som
bedomdes kunna ha relevans for studiens fragor.

142



Sokningar efter litteratur pa svenska och fran svenska larosaten
For att finna 6vrig svensk litteratur har sokningar gjorts via den svenska
bibliotekskatalogen Libris och databaserna KVINNSAM och SwePub. I dessa
har fritextsokningar gjorts med foljande sokstrang:
(vald* OR brott* OR nirstdendevéld OR partnervéld OR relationsvald OR kvinnomisshandel
OR kvinnofrid) AND (ung* OR tonar*) mat:(avhandling skol bokannat artikelannat skriftserie
tidskrift) sprak:swe
Sokningarna upprepades med sprakvillkoret satt till norska och till danska.
Da detta var en mycket bred sokning, begransades antalet traffar i Libris
genom villkor om amnesomraden inom vilka sokningarna gjordes, namligen
samhills- och rittsvetenskap, medicin, filosofi och psykologi. I SwePub
anvindes inte begransningen pa typ av material.

Darutover har sokningar gjorts i databasen Justitia pa:

amne: vald i relationer (vald i nira relationer och vald i samkdnade relationer) och institution:
polismyndigheten.

Dessa sokningar resulterade sammantaget i 771 unika poster®. Utifran en
manuell genomgéang av dessa poster valdes drygt 70 titlar ut som bedémdes
kunna ha relevans for studiens fragor.

Sokningar utifran referenslistor och myndigheters och aktorers
hemsidor

For att ytterligare soka efter rapporter, kartliggningar, utvarderingar etc.
genomfordes ocksa en sokning av litteratur pa en rad relevanta myndigheters
och aktorers hemsidor.® Litteratur har vidare sokts fram via ett
snobollstorfarande utifran referenslistor i 6vrigt insamlat material och efter
tips fran forskare pa omradet.

Tematisering och urval for sammanstallningen
Sammantaget har omkring 1 200 titlar samlats in som en bruttolista pa
litteratur med dtminstone viss relevans for kunskapssammanstillningen.

89 Ej inriiknat triffar pa olika tv-program fran exempelvis Utbildningsradion (UR).

90 Har soktes litteratur hos Folkhélsomyndigheten, Socialstyrelsen, Jamstlldhetsmyndigheten, RFSL, NCK,
MUCF, Skolverket, Barnombudsmannen, Flickaplattformen, Barnafrid, Kriminalvarden, Bris, Manscentrum,
Stiftelsen 1000 majligheter, Unizon, Funktionsratt Sverige, Statens institutionsstyrelse, Myndigheten for
delaktighet och Riksidrottsforbundet.
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Litteraturen sorterades forst utifran titeln in i olika teman, exempelvis
omfattningsstudier, studier om valdets karaktar och typer, studier om
riskfaktorer och forklaringsmodeller, konsekvenser, hbtqi-perspektiv,
interventioner och program. I ett andra steg sorterades den litteratur som
bedomts mest relevant for projektets fragestillningar inom respektive tema
ut. I detta urval prioriterades svensk och nordisk litteratur, nyare litteratur
samt systematiska Oversikter eller metaanalyser framfor annan litteratur.
Litteratur som ofta dr refererad i annan litteratur pa omradet och som
framstatt som central prioriterades ocksa.

Den litteratur som slutligen anvandes har lasts och sammanfattats tematiskt.
Dessa sammanfattningar har sedan legat till grund for rapportens
resultatframstillning utifran tidigare forskning.

Intervjuer med aktorer

Rekrytering och urval av intervjupersoner

I regeringens uppdrag star att Brd i genomforandet av uppdraget ska inhamta
synpunkter och erfarenheter fran ”relevanta organisationer inom civils-
ambhillet, berérda myndigheter och andra relevanta aktorer”. Bra ska vidare,
inom ramen for uppdraget, ha ett tydligt hbtq- och barnrittsperspektiv.

I syfte att identifiera myndigheter, organisationer och andra aktorer med
relevans for studien, gjordes en kartliggning utifran tidigare forskning och
projekt pd omradet. Ett relativt stort antal aktorer identifierades pa olika
nivder och filt i samhillet, inom bdde myndigheter och civilsamhalle samt
nationellt, regionalt och i ndgot enstaka fall kommunalt (en bred
representation fran Sveriges kommuner var inte méjlig). Aven centrala
forskare pa omradet identifierades. Nar en lista pa relevanta aktorer
upprattats inleddes ett arbete for att hitta ratt intervjupersoner hos dessa
aktorer. Detta gjordes genom inledande samtal med personer som
identifierades ha ett strategiskt ansvar hos respektive aktor for omradet vald i
néra relation eller nirliggande ansvar, samt genom en snobollsprocedur. I
vissa fall skickade Bra en formell forfrigan om kontaktperson till
myndighetens registrator.

Slutligen har 52 personer intervjuats, fran 36 olika myndigheter och
organisationer. Samtliga arbetar med fragor rorande vald i parrelationer,
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mans vald mot kvinnor och ungas situation mer generellt. Sex intervjuer
genomfordes som gruppintervjuer.

Foretradare for foljande aktorer har intervjuats: Folkhidlsomyndigheten
(Fohm), Jamstalldhetsmyndigheten (Jamy), Kriminalvarden, Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhillesfragor (MUCF), Myndigheten for delaktighet
(MFD), Skolverket, Socialstyrelsen, Statens institutionsstyrelse (SiS), Polisen,
Aklagarmyndigheten, Sveriges Kommuner och Regioner (SKR),
linsstyrelserna i Stockholm, Visterbotten, Ostergotland och Dalarna,
Stockholms stads socialforvaltning (foretradare for bade socialtjanst och
ungdomsmottagningar), Foreningen Sveriges Ungdomsmottagningar (FSUM),
Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) i Stockholm, Barnafrid vid Linkopings
universitet, Vistra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i nira
relationer (VKV), Nationella nitverket for samordningsférbund (NNS),
Forskare pa Stockholms universitet och Karolinska Institutet, Arvin
utbildning, Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas, transpersoners,
queeras och intersexpersoners rittigheter (RFSL), Riksforbundet for sexuell
upplysning (RFSU), Riksidrottsférbundet, Forenade transjourer, Jour
Malmo, Freezonen, Kvinnors nétverk (Linnamottagningen och
Matildaverksamheten), Manscentrum, MAN, Unga relationer, Volontir
tjejjouren Mira och Volontir Trans.

Genomforandet

Samtycke inhimtades genom att aktorerna fick skriftlig information om
studien skickad via epost. Samtycket att delta i studien inhdmtades genom
intervjupersonernas svar pa detta informationsmejl.

Intervjuerna genomfordes via videolank och i nagra fall 6ver telefon. Vid
intervjun anvindes en semistrukturerad intervjuguide. Intervjuaren liat dock
samtalet styra ordningen pa de teman som togs upp, liksom foljdfragorna.
Foljdfragorna varierade ocksa mellan olika intervjuer, da de olika aktorerna
haft skilda typer av verksamheter med olika expertisomraden. Syftet med
intervjuerna var att ta del av intervjupersonernas erfarenheter och kunskap
samt utrona vilka behov respektive aktor ser av forebyggande atgarder och
stodjande insatser gillande vald i nira relationer bland unga. Inledningsvis
stalldes overgripande fragor om intervjupersonens yrkesroll, uppdrag och
erfarenhet, pagdende uppdrag och verksamhet inom myndigheten eller
organisationen samt om sarskilda utmaningar och eventuella
forbattringsomraden for myndigheten eller organisationen i relation till
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fragan om vald i ungas parrelationer. Darefter stilldes fragor om vilka
forebyggande och stodjande insatser som intervjupersonen utifran sin
kunskap, erfarenhet och arbetsroll samt utifran organisationens perspektiv
menar behovs eller saknas i samhallet i dag, for att motverka vald i nara
relationer bland unga.

Varje intervju spelades in efter att intervjupersonerna samtyckt till detta.
Intervjuerna varade i en till strax Over tva timmar. Intervjuerna
transkriberades.

Analys

Transkriberingarna av intervjuerna har ldsts igenom och teman p3 flera
nivéer har tagits fram. P4 6vergripande niva har temana varit: 1) Valdets
karaktar och utsatta grupper, 2) Forebyggande atgarder — universell
prevention, selektiv prevention och indikerad prevention, 3) Forbattrad
upptickt av vald, 4) Skydd och stod till valdsutsatta, 5) Effektivare
brottsbekampning, 6) Forbattrad kunskap och metodutveckling, och 7)
Samverkan och samordning.

Intervjuer med unga som utsatts for vald i en parrelation

Rekrytering av intervjupersoner

Bra beslutade att rekrytera unga i aldrarna 15-25 ar (fran 15 ars alder far
barn sjilva vilja om de vill delta i en forskningsstudie, utan méalsmans
tillatelse) med erfarenhet av vald i en parrelation. Rekryteringsarbetet
utformades i syfte att nd ut till unga fran olika grupper, saval tjejer som
killar, hbtqi-personer, personer med funktionsnedsittningar, nyanlinda och
unga som lever med hedersrelaterat vald och fortryck. Rekryteringen skedde
genom en annonsfilm samt en affisch dar spraket var framtaget for att vara
inkluderande av alla ovan nimnda grupper och dven av olika typer av
relationer. Utvalda organisationer ombads sedan att sprida annonsen eller
affischen med hjilp av sociala medier, pa sina hemsidor eller genom att sitta
upp affischen i fysiska moteslokaler. I ett fall bad Bra myndigheten MUCF
att skicka ut materialet till organisationer som de har kontakt med.
Organisationerna var utvalda for att de representerar, har kontakt med eller
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har som foljare de olika ovan nimnda grupperna av unga.®' Bra spred dven
annonsfilmen och information om rekryteringen av intervjupersoner pa sin
egen hemsida och sociala medier.

De unga som varit intresserade av att delta i en intervju har sjdlva fatt
kontakta Bra via kontaktinformation i annonsfilmen eller affischen. Vid
denna kontakt har dessa personer fitt ta del av mer information om vad det
innebar att delta i en forskningsstudie pa Bra samt fatt information om etiska
riktlinjer och samtycke.

Urval av intervjupersoner

Totalt horde 17 personer av sig till Bra. Samtliga som kontaktade Bra
intervjuades. Tre intervjuer har dock inte varit en del av analysen, tva for att
intervjupersonerna inte hade utsatts for vald i en parrelation utan for vald av
andra narstdende, och en pa grund av att intervjun skedde for sent under
studien. Analysen bygger sdledes pa 14 intervjuer.

Intervjupersonerna var 17-25 ar gamla vid intervjutillfallet, och var 12-23 ar
gamla da de utsattes for vald i en relation. Av de 14 deltagarna var 13 tjejer
och 1 kille, och samtliga hade upplevt vald i ett heterosexuellt forhallande.
Forhédllandena som de varit i hade varat i allt frdn nagra veckor till flera &r,
och kan definieras som allt fran [6st dejtande till seriosa parrelationer. En
person hade en funktionsnedsattning och tva levde i en hederskontext.

Genomforandet av intervjuerna

Intervjuerna genomfordes over telefon, men i ett fall onskade
intervjupersonen en videointervju. Intervjumetoden kan beskrivas som
semistrukturerade djupintervjuer. En intervjuguide anvindes men
intervjuaren lit intervjupersonens berittelse styra ordningen pa bade teman
och foljdfragor. Intervjuguidens teman: var a) omstandigheter kring
utsattheten, b) den egna upplevelsen och tolkningen av utsattheten, c)
konsekvenser av utsattheten, d) omvirldens reaktioner och upptiackt av
utsattheten, e) behov av stod och insatser, f) tankar om skyddsbehov, g)
tankar om att forebygga och upptiacka vald samt stodja unga generellt. Varje
intervju spelades in efter att intervjupersonerna samtyckt till detta.
Intervjuerna tog en till tvd och en halv timme och transkriberades.

91 Exempel p4 organisationer som har lagt ut annonsen &r Férenade Tjej-, Trans- och Ungdomsjourer,
Ungarelationer.se, RFSL Ungdom, Killfragor.se, Storasyster, Under kevlaret, Juventas Ungdomsjour, Ung
HBTQ, UMO, Novahuset, Tris, Flickaplattformen och Liquid Linkdping.
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Analys av intervjuerna

Transkriberingarna av intervjuerna har ldsts igenom och bade 6vergripande
teman och underteman har tagits fram. Exempel pa teman och underteman
ar: sexuellt vald, psykiskt vald, fysiskt vald, kontroll, materiellt vald,
ekonomiskt vald, definitionsprocessen, normaliseringsprocessen,
uppbrottsprocessen, hjalpsokande/att beritta, polisanmalan,
varningssignaler, konsekvenser och stédbehov samt tankar om vad samhallet
kan eller bor gora for att motverka valdet eller stotta utsatta.

Idéverkstad med unga

For att ytterligare inhdmta unga personers perspektiv, och inte bara
perspektiv frdn unga som sjilva utsatts for vald i en parrelation, genomfordes
ocksa en idéverkstad med unga. Den genomférdes pa uppdrag av Brd av
ungdomsorganisationen Youth 2030 Movement, som ocksa rekryterade
deltagarna. Det fanns inget krav pa erfarenheter av att ha varit valdsutsatt i
en parrelation eller av att ha utovat vald i en parrelation for att delta i
idéverkstaden.

Idéverkstaden erbjuder en metod for att stirka och bekrifta unga, samla in
deras tankar och asikter och limna &ver dessa till makthavare, myndigheter
och beslutsfattare. Idéverkstaden genomfordes digitalt via Zoom och Miro.
Fem personer deltog i workshopen. Deltagarna var 21-24 ar gamla, kom
fran olika stader och kinde inte varandra sedan tidigare. Personer av olika
kon och erfarenhet av samkonade och olikkonade relationer deltog.

Idéverkstadens deltagare diskuterade och reflekterade 6ver fragor rorande
kunskap och information om vald i ungas parrelationer, och om granser for
lagliga och olagliga beteenden. Idéverkstaden inneholl ett case med fragor om
vart den utsatta personen i caset borde vinda sig for att fa hjalp, och det
omfattade skapandet av ett problemanalystrad med orsaker till, problem med
och konsekvenser av ungas parrelationsvald, liksom skapandet av en
losningslista om vad olika samhallsaktorer och vuxna bor gora for att
motverka denna typ av vald.

Youth 2030 Movement sammanstillde sedan resultaten frin idéverkstaden,
och materialet overlimnades till Bra i form av en skriftlig redovisning dar de
olika momenten och deltagarnas diskussioner sammanstillts, med en bild
over problemanalystriden och l6sningslistan.
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Etiska stallningstaganden

Foretradarna for myndigheter och andra samhillsaktorer och

stodfunktioner har intervjuats i sin yrkesroll eller som representanter for en
verksamhet, och intervjuerna har inte innefattat nagra fragor om personliga
forhallanden eller utsatthet for brott, utan rort fragor om behov och
avsaknad av forebyggande och stodjande dtgarder pa ett generellt plan.
Deltagarna garanterades anonymitet i den betydelsen att inga
personuppgifter eller andra uppgifter om de personer som vi intervjuat skulle
framga i rapporten. Diaremot fick de som intervjuats information om att det i
resultatframstillningen kommer att framga vilka myndigheter, organisationer
och andra aktorer som intervjuats.

Etiska stillningstaganden har utgjort en viktig del av intervjustudien med
unga eftersom det handlar om personer som ska beritta om hindelser som
for dem kan ha upplevts som mycket svara eller traumatiska. Att intervjua
unga personer eller barn i forskningssyfte kan ocksad vara kinsligt i sig. Syftet
med dessa intervjuer har framfor allt varit att forstd hur unga utsatta har
tankt kring hjialpsokande, stod- och skyddsbehov, och vad samhallet kan
gora bittre, men det bedomdes som osannolikt att barn och unga skulle
kunna formulera fardiga svar pa vad de hade behovt for stod och insatser
och vad som i dag saknas inom detta omrade. Sddana insikter bedomdes i
stillet behova vixa fram under intervjuerna, i dialog med intervjuaren.
Slutsatserna om vilka forebyggande och stodjande dtgirder som de unga
hade behovt och saknar har dirmed behovt dras utifran de ungas berittelser
av sjalva utsattheten och utifran tolkningen av vad de varit med om.

Fore intervjuerna fick intervjupersonerna ta del av information om vad det
innebar att delta i en forskningsstudie pa Brd, om etiska riktlinjer, sekretess
och deras rittigheter kring intervjuerna. Informationsbrevet utformades med
ett s enkelt och lattillgangligt sprak som mojligt, och i borjan av varje
intervju tillfrdgades intervjupersonerna om de hade last och forstatt denna
information, och utifran detta ville lamna sitt samtycke. De informerades ater
om att de hade ritt att ndar som helst avbryta sin medverkan och vilja att inte
svara pa vissa fragor. De som efter denna information fortfarande ville delta
(vilket alla 6nskade) fick sedan limna sitt samtycke genom en muntlig
inspelning pa diktafon, eller i ndgot fall via sms.

Intervjusituationerna utformades fOor att minimera risken att
intervjupersonerna skulle ma psykiskt daligt under sjilva intervjun eller
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efterat. Till exempel var intervjuaren uppmairksam pa reaktioner under
intervjun, och de personer som inte redan var i kontakt med nagon
stodverksambhet fick i slutet av intervjun rekommendationer om vilka
stodverksamheter som de kan vinda sig till. Samtliga av de unga som
kontaktade Bra som ett svar pa annonsen intervjuades utifran etiska
stillningstaganden om att urval inte bor goras da personer fattat beslutet att
berdtta om sina erfarenheter.

Intervjuprocessen har ocksa utformats for att sikerstilla att intervjupersoners
identitet inte skulle rojas; till exempel skedde kommunikationen med
intervjupersonerna via telefon eller sms. Nagra intervjupersoner hittade dock
projektledarens e-postadress pd annat satt dn via annonsfilmen och affischen,
och valde att ta kontakt den vigen. I syfte att undvika risker for att deras
identitet skulle rojas raderades dessa mejl nir intervjuerna var gjorda. En
kodnyckel upprattades for att kunna avidentifiera intervjumaterialet med
hjilp av en lopnummerserie. Intervjupersonerna har i kodnyckeln getts nya
pahittade namn. Deras telefonnummer togs bort i samband med att
rapporten publicerades och atertagande av samtycke inte lingre var mojligt.
Anonymisering av eventuellt réjande uppgifter skedde l16pande i samband
med transkriberingen, och resultaten fran intervjuerna har redovisats pa ett
satt sa att ingen identifiering av ndgon enskild person eller ndgot enskilt fall
ska kunna ske. I vissa fall har detta inneburit att enstaka uppgifter har
andrats i citat, dock inget som dndrar signifikanta betydelser.

Etiska aspekter av anonymitet och deltagande i den idéverkstad med unga
som anordnades av Youth Movement 2030 diskuterades tillsammans med
organisationen. Organisationen ansvarade for rekrytering och kontakt med
deltagarna och Bra tog endast emot avidentifierade uppgifter i form av en
sammanfattande rapport.
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Bilaga 2 Lovande forebyggande program enligt den
internationella forskningen

Safe Dates

Safe Dates fokuserar pa att férebygga uppkomsten av relationsvald bland
unga genom att paverka deltagarnas normer och uppfattningar avseende
relationsvald och konsstereotyper, samt genom att framja deltagarnas
konflikthanteringsférmdga. Den syftar ocksa till att forebygga fortsatt
relationsvald genom att paverka deltagarnas uppfattningar om sina
hjalpbehov.

Programmet ges i form av ett universellt skolprogram, framst riktat mot 13—
15-aringar, med bland annat 10 lektioner som ges av sarskilt utbildade
lirare. Detta kompletteras med atgirder i lokalsamhillet for att ge stod till
unga som ingar i en valdsam relation: en krislinje, stodgrupper och
informationsinsatser som ar riktade till foraldrar.

Flera utvirderingar av Safe Dates, med fokus pa olika uppfoljningsperioder,
ingdr i de studerade systematiska oversikterna: Foshee m.fl. (1998), Foshee
m.fl. (2000), Foshee m.fl. (2004) och Foshee m.fl. (2005). En eller flera av
dessa utvirderingar har tagits med i systematiska forskningsoversikter av
Fellmeth m.fl. (2013), De Koker m.fl. (2014), De la rue m.fl. (2017) och
Russell m.fl. (2021). Samtliga utvarderingar avser samma grupp av
programdeltagare i USA.

Safe Dates uppmattes ge effekt pa utévandet av fysiskt, psykiskt och sexuellt
partnervald och pa utsattheten for fysiskt och sexuellt partnervald. Ingen
effekt av programmet uppmattes for utsatthet for psykiskt partnervald. Safe
Dates uppmittes ocksa ge effekt pa deltagarnas normer som ar kopplade till
relationsvald och konsstereotyper, samt dven pa hur deltagarna uppfattade
sina hjalpbehov.

Teen Choices

Teen Choices dr ett universellt, internetbaserat program, som ges i skolan.
Programmet riktas mot 14—-17-aringar och borjar med att deltagarna via
datorn svarar pa fragor om sin tidigare erfarenhet av parrelationer,
relationsvaldsutovning och utsatthet for relationsvald. Darefter sker tre
datorbaserade multimediasessioner med fokus pa att forbattra deltagarnas
kunskaper och fardigheter avseende hilsosamma relationer. Innehéllet i dessa
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multimediasessioner varierar beroende pa hur deltagarna svarat pa frigorna
om tidigare parrelationer, relationsvaldsutovning och utsatthet for
relationsvald.

En utvirdering av Teen Choices ingdr i de studerade systematiska
forskningsoversikterna, Levesque m.fl. (2016). Denna utvirdering har tagits
med i systematiska forskningsoversikter av Lee och Wong (2020) och Russell
m.fl. (2021). Utvarderingen genomfordes i USA.

Programmet uppmittes ha effekt pa utévande av och utsatthet for fysiskt och
psykiskt partnervald. Utovande eller utsatthet for sexuellt partnervald mattes
inte i utvarderingen. Programmet uppmattes ocksad ha effekt pa deltagarnas
anviandning av hilsosamma relationsfardigheter. Programmet gav ocksa
effekt pa attityder till relationsvald efter sex manader, men inte efter tolv
manader.

Dat-e adolescence

Dat-e adolescence ar ett skolbaserat, universellt program riktat mot 12-19-
aringar. Fokus for programmet ligger pa att dels ldra ut kunskap om
hilsosamma relationer, relationsbeteenden och uttryck for kianslor och
kansloreglering, dels forbattra deltagarnas kommunikationsfardigheter och
formaga att kdnna igen olika former av valdsamt beteende. Det ingér sju
sessioner i programmet. Fem sessioner leds av utbildade sessionsledare,
medan tva leds av utbildade elever som gér i skolan dir programmet ges.

Tva utvirderingsstudier om Dat-e Adolescence ingar i de studerade
systematiska forskningsoversikterna, Sanchez-Jimenez m.fl. (2018) och
Mufioz-Fernandez m.fl. (2019). Bada utvarderingarna har tagits med i
forskningsoversikten av Lee och Wong (2020), och bada genomfordes i
Spanien. Bada utvirderingarna avser programdeltagare i 11-17-4rsdldern
med ungefir samma genomsnittsalder.

Resultaten nir det giller programmets effekter skiljer sig at mellan
utvirderingarna. Den ena (Mufioz-Fernandez m.fl. 2019) uppmaitte en effekt
av programmet pa bade allvarlig fysisk partnervaldsutovning och utsatthet
for allvarligt partnervald, samt for utdvning av och utsatthet for sexuellt
partnervald. Ingen effekt uppmattes for utovning av eller utsatthet for
lindrigare fysiskt vald. Utovning av eller utsatthet for psykiskt partnervald
mattes inte i utvarderingen. Den andra utvirderingen (Sanchez-Jimenez m.fl.
2018) uppmitte ingen effekt pa valdsutovning eller utsatthet for psykiskt
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eller fysiskt partnervald. Daremot visade utvirderingen en effekt pa
kiansloreglering (vilket inte studerades i utvarderingen av Mufioz-Fernandez
m.fl.). Sexuell partnervaldsutévning och utsatthet mattes inte i utvarderingen
av Sanchez-Jimenez m.fl. (2018).

Katie Brown Educational Project

Katie Brown Educational Project (KBEP) kan ges med olika innehall for olika
aldersgrupper. Den utvirdering som ingar i de studerade
forskningsoversikterna avser ett universellt, skolbaserat program som ar
riktat mot 15-16-aringar. Programmets fokus ligger pa att fraimja kunskaper
om relationsvald, paverka forvantningar pa parrelationer och forbattra
kommunikationsfiardigheter och andra hilsosamma relationsfardigheter.
Programmet sker i form av fem sessioner som ges av utbildade sessionsledare.

En utvardering av KBEP ingar i de studerade systematiska forsknings-
oversikterna, Joppa m.fl. (2016). Utvirderingen har tagits med i
forskningsoversikten av Lee och Wong (2020) och genomfordes i USA.

Programmet uppmattes ha effekt pa bade utovande av och utsatthet for
psykiskt partnervald, men inte for fysiskt partnervald. Programmet
uppmittes ocksd ha effekt pa attityder till parrelationer och kunskaper om
relationsvald. Utovande eller utsatthet for sexuellt partnervald mittes inte i
utvarderingen.

Connections

Connections ar ett skolbaserat program med relativt brett fokus som framst
ar riktat mot 16-18-dringar. Programmet ges av larare eller kuratorer i form
av 15 lektioner, som bland annat tar upp personligheten och hur den
fordndras over tid, parrelationer och relationer i bred bemirkelse samt
kommunikationsfardigheter.

En utvirdering av Connections ingdr i de studerade forskningsoversikterna.
Utvirderingen har presenterats i tva olika publikationer, Gardner, Giese och
Parrott (2004) och Gardner (2005). Den ena publikationen har tagits med i
forskningsoversikten av De La Rue m.fl. (2017), den andra i dversikten av
Lee och Wong (2020). Utvirderingen genomfordes i USA.

De matt som anvindes i utvarderingen var inte helt fokuserade pa vald i
parrelationer, utan inkluderade dven vald i en relation med en ”basta van”.
Analysen och resultatredovisningen skiljer sig ndgot mellan de tva
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publikationerna. Enligt Gardner (2005) visar utvirderingen att programmet
gett effekt pd sdvil psykisk som fysisk relationsvaldsutévning, medan
Gardner, Giese och Parrott (2004) menar att effekten pa psykiskt
relationsvald inte var statistiskt signifikant. Utvarderingen innehaller inga
matt pa sexuell valdsutévning eller pa utsatthet for nigon form av
relationsvald. I 6vrigt framgar av utvarderingen att programmet gett effekt
pa deltagarnas kunskaper, deras uppfattade formaga att motsta sexuella
patryckningar och deras tolerans for relationsvald.

Fourth R

Fourth R ar ett universellt, skolbaserat program riktat mot 14-15-4ringar,
med fokus pa bland annat hilsosamma relationer, konflikthanterings-
fardigheter, hilsosam och ansvarstagande sexualitet samt bruk och missbruk
av tobak och droger. Programmet ges i form av 21 lektioner av lirare som ar
specialiserade pa hilso- och idrottsundervisning.

Tva utvarderingsstudier om Fourth R ingar i de studerade systematiska
forskningsoversikterna: Wolfe m.fl. (2009), som utvirderade programmet
bland 14-15-4ringar, och Cissner och Hassoun Ayoub (2014), som
utvarderade programmet bland 12-13-dringar. Utvarderingen av Wolfe m.fl.
har tagits med i systematiska forskningsoversikter av Fellmeth m.fl. (2013),
De La Rue m.fl. (2017), Lee och Wong (2020) och Russell m.fl. (2021).
Utvirderingen av Cissner och Hassoun Ayoub har tagits med i 6versikten av
Lee och Wong (2020). Bdda utvirderingarna genomfordes i USA.

Resultaten nir det giller programmets effekter skiljer sig 4t mellan
utvarderingarna. Studien av Wolfe m.fl. (2009) uppmatte en effekt av
programmet pa relationsvaldsutovning sett till ett kombinerat matt som
inkluderade bade hot och vald, men forskarna anger att effekten framst giller
killars valdsutovning. Utvirderingen innehdller inga matt pa sexuell
valdsutovning eller pa utsatthet for ndgon form av relationsvald.

Utvirderingen av Cissner och Hassoun Ayoub (2014) inkluderade matt pa
fysisk relationsvaldsutévning och utsatthet, och fysiska sexuella trakasserier
(bade utovning och utsatthet, oavsett om trakasserierna skedde i en
parrelation). Ingen effekt av programmet uppmattes pa fysisk relationsvalds-
utovning eller utsatthet, eller pd utovning av fysiska sexuella trakasserier.
Daremot uppmaittes en effekt pa utsatthet for fysiska sexuella trakasserier. I
denna utvirdering studerades dven mojliga effekter av programmet pa
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attityder till vald och konsstereotyper. Inga sddana effekter kunde
konstateras.

Relationship smarts plus

Relationship smarts plus dr ett universellt, skolbaserat program riktat mot
13-18-dringar, med fokus pa att bland annat frimja hilsosamma
parrelationer, minska risken for krankande beteenden inom parrelationer och
minska orealistiska uppfattningar om romantiska relationer. Programmet ges
i form av 13 lektioner av sirskilt utbildade larare.

En utvirdering av programmet ingar i de studerade systematiska
forskningsoversikterna, Schramm och Gomez-Scott (2012). Denna
utvirdering har tagits med i forskningsoversikten av Lee och Wong (2020)
och genomfordes i USA.

Programmet uppmittes ha effekt pa psykisk men inte fysisk
relationsvaldsutovning. Utvirderingen innehaller inga matt pa sexuell
valdsutovning, eller pd utsatthet for ndgon form av relationsvald.
Programmet uppmattes ocksd ge effekt pa deltagarnas uppfattade formaga
att motstd sexuella patryckningar.

It’s your game. Keep it real

It’s your game ar ett skolbaserat program for 12-14-aringar med etnisk
minoritetsbakgrund, som kan betraktas antingen som selektivt eller
universellt. Programmet syftar till att fraimja hidlsosamma parrelationer.
Programmet ges i form av 24 lektioner over tva ar och dr delvis datorbaserat.
Det innehaller ocksa sex hemldaxor som ungdomarna gor tillsammans med
sina foridldrar. Programmet ges av utbildad personal och fokus ligger bland
annat pa att lira ut hur man identifierar vad som kidnnetecknar hilsosamma
och ohilsosamma vinskaps- och parrelationer. Programmet lar ocksa ut
relations- och kommunikationsfardigheter.

En utvirdering av It’s your game ingdr i de studerade systematiska
forskningsoversikterna, Peskin m.fl. (2014). Utvarderingen har tagits med i
forskningsoversikterna av Lee och Wong (2020) och Russell m.fl. (2021).
Utvirderingen genomfordes i USA.

Utvarderingen begransades till att studera programmets effekter pa utovning
av och utsatthet for psykiskt och fysiskt partnervald. Programmet uppmattes
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ha effekt pa psykisk men inte fysisk partnervaldsutovning, och pa utsatthet
for bade psykiskt och fysiskt partnervald.

Me & You. Building healthy relationships

Me & You ir ett skolbaserat program for 11-12-aringar med etnisk
minoritetsbakgrund, som kan betraktas antingen som selektivt eller
universellt. Programmet ar en anpassning av It’s your game (se ovan) for
nagot yngre barn.

En utvirdering av Me & You ingdr i de studerade systematiska
forskningsoversikterna, Peskin m.fl. (2019). Utvarderingen har tagits med i
forskningsoversikten av Lee och Wong (2020) och genomfordes i USA.

Enligt utvarderingen gav programmet effekt pa relationsvaldsutovning
(baserat pa ett kombinerat matt som inkluderade fysiskt, psykiskt och
sexuellt vald) men inte pa utsatthet for relationsvald (enligt samma
kombinerade matt). Programmet uppmaittes ocksa ha effekt pa valdsnormer.

Young Parenthood Program

Young parenthood ar ett selektivt program som dr riktat mot blivande
tondrsmammor och deras partner. Fokus i programmet ligger pa att fraimja
hilsosamma relations- och kommunikationsfardigheter, bland annat for att
minska risken for fientlighet och vald vid konflikter inom relationen.
Programmet ges i form av intervjuer och samtal med kvinnan och mannen i
relationen, dels var for sig, dels tillsammans, under en tioveckorsperiod
under graviditeten. Intervjuerna och samtalen genomfors av utbildade
samtalsterapeuter, antingen pa en vardinrattning eller i deltagarnas hem.

En utvirdering av Young Parenthood Program ingdr i de studerade
systematiska forskningsoversikterna (Florsheim m.fl. 2011). Utvarderingen
har tagits med i forskningsoversikten av Fellmeth m.fl. (2013) och
genomfordes i USA.

Utvarderingen fokuserade uteslutande pa fysiskt relationsvald. Kvinnans och
mannens valdsutovning summerades inom varje parrelation som ingick i
utvirderingen, vilket innebar att mattet kan ses som en dterspegling av bade
valdsutovning och utsatthet inom relationen. Programmet visade en effekt pa
valdsutovning och utsatthet inom relationen 2-3 manader efter att kvinnan i
relationen hade fott det gemensamma barnet. Dock fanns ingen signifikant
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effekt kvar, jamfort med jamforelsegruppen, vid en matning 18 méanader efter
fodseln.

Youth Relationships Project

Youth Relationships Project ar ett selektivt, lokalsamhallesbaserat program
med fokus pa 14-16-dringar som kan anses ha hog risk for utovande av eller
utsatthet for relationsvald, pa grund av tidigare erfarenheter av forsummelse
eller av att ha varit utsatta for eller bevittnat vald. Programmet innehaller 18
sessioner med fokus pa att framja positiva alternativ till aggressiva
konfliktlosningsmetoder och konsrollsbaserade forvantningar. Programmet
ges av tva sessionsledare, en man och en kvinna. Fokus ligger pa att fraimja
deltagarnas kunskaper om krinkande beteenden och maktdynamiken i nira
relationer, utveckla kommunikations- och konfliktlésningsfiardigheter, och ge
kunskap och fardigheter om att soka hjalp.

En utvirdering av Youth Relationships Project ingér i de studerade
systematiska forskningsoversikterna, Wolfe m.fl. (2003). Denna utvirdering
har tagits med i systematiska forskningsoversikter av Fellmeth m.fl. (2013)
och Russell m.fl. (2021). Utvarderingen genomfordes i USA.

Programmet uppmattes ha effekt pa utévande av bade fysiskt och psykiskt
partnervald, men inte pa hotfullt beteende, som maittes separat. Programmet
uppmattes ocksd ge effekt pa utsatthet for saval fysiskt och psykiskt
partnervald som hotfullt beteende. Utovande eller utsatthet for sexuellt
partnervald mittes inte i utvdarderingen. Det uppmittes ingen effekt av
programmet pa deltagarnas anvindning av hilsosamma relationsfardigheter.

Expect Respect

Expect Respect ir ett selektivt skolbaserat program som ir riktat mot 11-17-
aringar med tidigare erfarenhet av utsatthet for vald i hemmet, av jamnariga
eller av en partner, eller som bevittnat sidant vald. Programmet ges i 25
gruppsessioner, med separata grupper for killar och tjejer. Sessionerna leds
av utbildad personal och har fokus pa bland annat kunskaper om
hilsosamma relationer samt att kdnna igen ohidlsosamma relationer och
relationsvald och lara sig hialsosamma relations- och
kommunikationsfardigheter.

Tva utviarderingar av Expect Respect ingér i de studerade systematiska
forskningsoversikterna, Ball m.fl. (2012) och Reidy m.fl. (2017). Bdda
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utvirderingarna har tagits med i forskningsoversikten av Lee och Wong
(2020), och bada genomférdes 1 USA.

Bada utvirderingarna avsdg unga som deltagit i programmet som 11-17-
aringar. De matt som anvindes i utvirderingen av Ball m.fl. (2012) var inte
helt fokuserade pa vald i parrelationer, utan inkluderade dven vald i en
relation med en nara van. Utvarderingen anviande ett kombinerat matt pa
fysiskt och psykiskt relationsvald. Ingen effekt pa valdsutovning eller
utsatthet uppmaittes for samtliga deltagare, men programmet visade en effekt
pa bade valdsutovning och utsatthet for den delgrupp av deltagarna som
hade en hog niva av valdsutovning eller valdsutsatthet innan programmet
genomfordes. Programmet uppmattes ocksa ge effekt pa deltagarnas
sjalvrapporterade anvindning av konfliktlosningsfardigheter. Utvirderingen
innehdller inga matt pa sexuell valdsutovning eller utsatthet.

Utvarderingen av Reidy m.fl. (2017) anvinde separata matt for
valdsutsatthet och véaldsutovning for flera olika typer av partnervald: fysiskt,
psykiskt och sexuellt, samt separata matt pa utovning av och utsatthet for
kontrollerande beteende. Utvarderingen uppmitte inga statistiskt signifikanta
effekter av programmet for nagot av de studerade matten for hela gruppen.
Daremot anger forskarna att det uppmattes ett samband mellan antalet
sessioner som ungdomarna deltagit i och utvecklingen av deltagarnas
utovning av eller utsatthet for vissa typer av partnervald, som maittes vid tva
tillfallen under uppfoljningsperioden (cirka ett ar).

Building a Lasting Love (BALL)

Building a Lasting Love (BALL) ar ett selektivt program for blivande
tondrsmammor med minoritetsbakgrund fran socialt utsatta omraden.
Programmet ges av en klinisk psykolog under fyra sessioner och har fokus pa
kunskaper om hilsosamma relationer och relationsvald,
kommunikationsfardigheter, kansloreglering och stress- och
konflikthanteringsfardigheter.

En utvirdering av BALL ingdr i de studerade systematiska
forskningsoversikterna, Langhinrichsen-Rohling och Turner (2012).
Utvarderingen har tagits med i forskningsoversikten av Russell m.fl. (2021)
och genomfordes i USA.

Utviarderingen inkluderade separata matt pa psykisk partnervaldsutovning
och utsatthet samt pa utévning av och utsatthet for lindrigare kontra grovre
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fysiskt partnervald. Programmet uppmaittes ha effekt pa deltagarnas utévning
av psykiskt men inte fysiskt partnervald (utovning av fysiskt partnervald var
mycket ovanligt bland deltagarna) och pa deltagarnas utsatthet for allvarligt
fysiskt partnervald.

Motivational interviews for aggressive dating couples

Motivational interviews for agressive dating couples ar ett indikerat program
som dr riktat mot unga heterosexuella par i 18-25-4rsaldern, dir mannen
har utévat lindrigt psykiskt eller fysiskt vald mot kvinnan. Programmet
innehaller tva sessioner som genomfors separat for mannen och kvinnan.
Under forsta sessionen samlas information frdn mannen och kvinnan om
bland annat deras erfarenheter av relationsvald och eventuella
alkoholproblem. I den andra sessionen genomfors ett motiverande samtal om
riskfaktorer for vald i relationen, valdets konsekvenser och sitt att forandra
beteendet. I slutet av denna andra session sker ett kortare gemensamt samtal
ddr mannen och kvinnan tillsammans diskuterar sin relation.

En utvirdering av detta program ingdr i de studerade systematiska
oversikterna, Woodin och O’Leary (2010). Utvarderingen har tagits med i
forskningsoversikten av Fellmeth m.fl. (2013) och genomfordes i USA.

Utvirderingen visade en effekt av programmet pa fysisk relationsvalds-
utovning, men inte pa psykisk relationsvaldsutévning. Ingen separat matning
gjordes av utsatthet for fysiskt respektive psykiskt relationsvald.
Utvirderingen uppmatte ocksa en effekt av programmet pa deltagarnas
sjdlvrapporterade problematiska alkoholkonsumtion. Programmet uppmattes
ocksa ha en effekt pa deltagarnas tolerans for kvinnors psykiska vald (bland
bade manliga och kvinnliga deltagare) men inte pa toleransen for mans
psykiska vald. Ingen effekt av programmet uppmattes nar det giller tolerans
for mans eller kvinnors fysiska vald, vilket forskarna menar delvis kan bero
pa att toleransen for sarskilt mans fysiska vald uppmattes vara lag redan fore
programmet.

Dating Matters

Dating Matters ar ett universellt preventionsprogram mot ungas partnervald
som utvecklats av Centers for Disease Control (CDC) i USA. Programmet
riktas mot 11-14-dringar, och utvecklades med sarskilt fokus pa unga i
socialt utsatta stadsdelar (t.ex. Tharp 2012). Programmet innehaller olika
komponenter som motsvarar flera olika nivder i den socialekologiska
preventionsmodellen (individ, relation och nirmilj6), bland annat i form av

159



tre separata skolprogram som avloser varandra (for unga i aldern 11-12, 12—
13 och 13-14 4ar), varav det sista programmet 4r en anpassad version av Safe
Dates-programmet. Skolprogrammen fokuserar pa bland annat kénsnormer,
kansloreglering, kommunikationsfardigheter, konflikthantering och pa fragor
relaterade till alkohol, tobak och narkotika. Skolprogrammen kompletteras
ocksd med komponenter som ar riktade till fordldrar och till lokalsamhaillet.

Dating Matters har utvarderats i en stor och metodologiskt stark studie i
USA, med fokus pa programmets effekter pa flera olika beteenden (Niolon
m.fl. 2019, DeGue m.fl. 2021, Estefan m.fl. 2021)92. Utvirderingsstudien
gjordes i ett storre antal skolor i fyra olika delstater i USA, och den jamfor
skolor som har implementerat hela Dating Matters-programmet med skolor
som bara implementerat Safe Dates till unga i 13-14-arsaldern.

Jamfort med skolorna som bara implementerat Safe Dates-programmet,
uppmattes ungdomarna som gick i skolor som implementerat hela Dating
Matters-programmet ha liagre nivder av bade valdsutovning och utsatthet i
parrelationer samt lagre nivder av negativa konfliktlosningsstrategier. Dating
Matters uppmattes ocksa ha effekt pa flera riskbeteenden som ar kopplade
till relationsvald, sdsom utovning av och utsatthet for sexuella trakasserier,
delaktighet i vald och andra typer av brott samt bruk av alkohol, tobak och
narkotika.

92 Dessa studier 4r inte inkluderade i nagon av de systematiska forskningsoversikter som Bra har analyserat,
vilket framfér allt beror pa att de publicerades efter det att dessa systematiska forskningséversikter avslutade
sina litteratursékningar.

160



Bilaga 3 Beskrivning av de unga utsatta intervjupersonernas
valdsutsatthet

[ intervjustudien med unga som upplevt vald i en parrelation intervjuades
totalt 14 personer, varav 13 tjejer och 1 kille. Samtliga hade upplevt vald i en
heterosexuell relation. De var 17-25 ar vid intervjutillfallet, men for 10 av
dem borjade valdsutsattheten nir de var under 18 ar. Totalt sett var de 12—
23 4r da de utsattes for vald i en parrelation. Knappt hilften hade under en
period bott tillsammans med sin partner, varav nigra medan de var
omyndiga.

Intervjuerna kan av flera anledningar inte anses ge en representativ bild av
ungas generella valdsupplevelser i en parrelation. Majoriteten av dem som
har valt att kontakta Bra har till exempel erfarenheter av grovt, ensidigt och
kontrollerande vald, medan forskningen pekar pa en stor bredd av
valdserfarenheter hos unga. Det dr ocksd personer som har kommit sa langt i
sin process att de har kunnat definiera att de har varit valdsutsatta, och flera
var vid tiden for intervjun engagerade i att fa till stind en forandring av
problematiken. Samtliga hade upplevt vald i heterosexuella relationer.
Intervjuerna kan dock ge en inblick i de valdsupplevelser som en del unga
kan ha i sina relationer.

Intervjuerna har inte fokuserat pa valdsutévarna, men genom berittelserna
om valdet framtridder en bild av stora olikheter. En del av valdsutévarna
beskrivs som vilfungerande i vardagen med skola eller jobb, en del som
valdsamma aven mot andra och med en kriminell livsstil, en del som
véldsutovare i en hederskontext och nagra beskrivs ma psykiskt daligt med
sjalvskadebeteenden. Flera av de intervjuade beskriver att de i efterhand
misstankt att den valdsutévande partnern mojligen hade en psykiatrisk
diagnos, som t.ex. narcissistisk personlighetsstorning.

Overlag systematiskt och allvarligt vald

I intervjuerna med de unga utsatta berdttar majoriteten om allvarligt och
systematiskt vald fran sin partner. Det finns i de berittelserna stora likheter
med allvarligare former av vald i nira relation bland vuxna, pa sa sitt att
alla element av kontroll och olika typer av vdld finns med, liksom
normaliseringen av valdet och det egna skuldbeldggandet.

Ja jag hade precis fyllt fjorton nér vi blev tillsammans. Och det var vl ganska
intensivt forst, att vi pratade varje dag och sen bara avtog det helt. Och han blev,
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typ, kall. Och da, sen sa bérjade de har kommentarerna att jag gjorde saker fel och
att jag skulle [...] jamen typ att om jag pratade s& lat jag dum, att folk tyckte att jag
var dum. For hur jag pratade och hur jag sag ut och sant. Och sen efter ett tag sa

gick det dver i att han dven bérjade sl& mig. (Molly)

Mainga av de intervjuade har blivit utsatta for saval fysiskt som psykiskt och
sexuellt vald, och en del dven for ekonomiskt och materiellt vald. Filippa,
Julia, Yasmine och Johanna ger exempel pa situationer av psykiskt vald,
kontrollerande beteenden och utpressning:

Ja, alltsa, om det uppstod ndgot brék eller s& ... s& kunde han anvénda sig av en
kommentar om att "bara s& att du vet s& har jag de har bilderna pa dig, s& passa
dig" typ. (Yasmine)

Han ville att jag skulle st& med handerna 6ver huvet 4 kolla ini ... i vidggen och bara
std dar, men det ar vél inte, inte s& ... alltsd att man slar nan, men alltsa jag skulle
std och st dér tills han sa att det racker. (Filippa)

Och han tyckte att jag var tjock, sa skulle jag ga ner i vikt och da hade han liksom
ett schema for hur mycket jag fick att dta och vad jag fick &ta och ... alla mgjliga
saker. (Filippa)

Det fysiska valdet som de intervjuade berdttar om stracker sig fran att de till
exempel blivit puttade, fasthallna eller fatt orfilar, till att de blivit sparkade,
slagna med tillhyggen och utsatta for strypning. Yasmine berittar 4ven om
materiellt vald som hon utsattes for:

Mm, orfilar framst, sparkar och slag. Han slog dven liksom ner ... eller innan liksom
han borjade med det fysiska valdet s& ... han hade valdigt latt att bli arg, sa det var
dér ocksa jag boérjade bli liksom radd for honom, for att han slog ned saker, liksom
foremal och sddant, framfor mig och sa en massa saker som var riktade mot mig,
saker som jag hade gjort fel eller att jag inte ... ja, vad som helst. (Yasmine)

Sara, som bara var 12 &r nir hon triffade sin pojkvin, berittar:

Ja, och han slog mig, allts4, ibland. [...] Att han kunde ta tag i armarna och s4, jag
hade mycket blamarken, armarna, att han tog tag s& hart. Och skakade och kunde
putta ivdg och ... s& liksom ... kasta ned mig p& marken. S& liksom. (Sara)

Aven Alina och Filippa upplevde fysiskt vald:

Férsta gangen jag fick en skada var ett ar in i forhdllandet nér han kastade mig av
sangen och da fick jag problem med handleden. Men det fixade sig av sig sjalvt
efter ett par veckor. Sa det behdvde jag inte soka vard fér. Och sen var det dra i
haret och puttningar. Det var ocksa den har fysiska kontrollen att han stod i vagen.
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Jag ér ratt kort och han ar lang och stor. Han stéllde sig i végen nér jag skulle ga ut
ur lagenheten. "Nej, du fér inte.” (Alina)

Och sen sa gick det 6ver till att han ville att jag skulle ... ja men ... han ville att jag
skulle bli strypt medvetslds. Han ville prova det och se hur langt jag klarade av att
bli strypt innan jag fick panik. [...] men jag ... jag klarade inte det och da s& blev jag
... han ville prova sla mig. [...] Nu ville han prova sla mig med [ett tillhyggel], att se
hur hart han kunde sl& mig och ... ja liksom att det skulle dokumenteras med bilder
dver de blamirken som jag fick. [...] Han hade [ocks&] en grej att han skulle sticka
mig med en kniv ... sddar latt pa huden s& det sadg ut som jag hade ... sticksér.
(Filippa)

De intervjuade berattar ocksa om det sexuella valdet som en del av vardagen,
ofta i form av utpressnings- eller tjatsex.

Sa det var val mycket liksom att ja men nér han &r pa s har daligt humor ... och sa
vill han ligga med en, d& vagade jag liksom inte riktigt séga nej eller sdga "nej men
fan jag har inte lust" liksom, fér da var jag radd att dd kommer han bli &nnu argare.
(Olivia)

Fler an halften av de intervjuade hade blivit utsatta for omfattande kontroll
och nagra for néstintill total isolering fran familj och vanner, studier eller
arbete.

Ja han var vildigt kontrollerande med, ja dels vilka jag pratade med och vilka jag
umgicks med, vad jag kdpte for klader, hur jag sag ut, hur jag fixade mitt har och
liksom, det var valdigt tydliga ramar med hur jag fick ... ja men hur jag fick vara.
(Molly)

Och alla vénner som jag hade haft kontakt med s& han brot han ... alltsa tidvis jag
fick inte traffa dem heller. Sa han klippte kontakten med dem ocksé pa tva manader
antingen genom att, att vertala mig att de var idioter och inte alls bra och
behandlade mig illa. Eller s& ringde han dem och pratade med dem pa ett s& taskigt
sitt att de hade inte nagon lust att ha kontakt med mig langre. (Filippa)

Och jag fick ju inte traffa vanner och familj men alla var ju skit enligt honom, alla var
déliga for mig, mina vanner kunde vara horor eller mina vanner kunde vara
drogmissbrukare [...] och han sa ju liksom ... visade hela tiden "kolla hur dom inte
bryr sig om dig", "kolla hur daligt du mar och att ingen finns dar for dig", "din familj
&r s&hir och sahar". [...] S& pa sitt och vis blir det till slut att jag i och med att jag
blev s& isolerad med tiden internaliserade hans bild av saker. (Jennifer)

Det finns ocksa inslag bade i valdet och i de ungas livsomstandigheter som
skiljer sig at fran vuxnas. Ett exempel ar att flera inte bodde tillsammans med
sin partner och i ndgra fall bodde de bada till och med i olika stiader. Trots
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geografiskt avstind berittar dock nistan alla om en stark digital kontroll
som uppritthélls under alla tider pa dygnet.

Att jag ténkte att han visste dven ... han visste allt ... han hotade mig med att han
kénde folk hér i min stad, som skulle hélla koll p& mig, som vet var jag bor och vad
jag gor, vilken skola jag gick i, och vilka vanner jag umgicks med da, och endast pa
skolan d4, jag sag aldrig de dar vannerna annars. (Yasmine)

Och s& han tvingade ju mig att ta bort Instagram, Snapchat for att jag pratade med
for ménga dér [...] Han ville inte att jag skulle ha kontakt med omvérlden. (Jennifer)

Han gick igenom alla bilder, han gick igenom alla Snapchat-konversationer till flera
ar tillbaka, han gick igenom alla sms som jag skickat med min mamma. Alla
vénskapsrelationer skulle han ha kontroll dver. Men ja ... det var stenkoll pa allt
skulle han ha. (Filippa)

Jag vet flera ganger att hon hade tagit min telefon och kollat igenom den och sa
dér. Nan gang fragade hon om hon fick kolla igenom, och nagra ganger hade hon
bara tagit den. (Wille)

Han kunde ju skicka liksom flera hundra sms om dagen bara fér att hela tiden ha
koll pa vad jag gjorde, och det behdvde inte alltid handla om liksom "vad gér du?"
utan bara allmant prata, bara se till s& att han hela tiden hade uppdatering om vad
jag gjorde och att jag inte hade kontakt med nan annan. [...] Han kunde se pa bade
snapkartan och den har "hitta min Iphone” exakt vart jag var éverallt. (Filippa)

Nagra menar dock att vdldet formodligen skulle ha eskalerat och varit mer
frekvent om de hade bott tillsammans. For nagra som efter ett tag flyttade
ihop skedde just detta. Flera bodde hemma hos sina foridldrar men fa
foraldrar kidnde till valdet. Det framstar ocksd som en skillnad mellan unga
och vuxna att avslutandet av flera av intervjupersonernas forhallanden kan
ha underlattats pa grund av att ungdomstiden innebar mer naturliga byten av
skolor, vistelseorter eller arbetsplatser for bada parter.

Allvarliga konsekvenser av valdet

Nistan samtliga intervjuade berdttar om allvarliga konsekvenser av vildet.
Hilften av intervjupersonerna hade vid ett eller flera tillfallen forsokt att ta
livet av sig, oftast under tiden som forhallandet varade. Nagra har i efterhand
fatt diagnosen posttraumatiskt stressyndrom och manga har lidit av langvarig
angest och somnsvarigheter. Nastan samtliga beskriver ocksa en forlust av
viktiga relationer i sina liv: basta vinner eller familjemedlemmar som de mist
nar de kontrollerats av sin partner. Flera tar upp att nya relationer forsvaras
pa grund av bristande tillit eller en skadad sexualitet. Ndgra beskriver ocksa
praktiska konsekvenser som den valdsamma relationen medfort, till exempel
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att de halkat efter i skolan och beh6vt komplettera studietiden i efterhand
eller att de bara kan ha sirskilda jobb som kan anpassas till somnsvarigheter
och sjukfranvaro.

Men det har man ju mérkt i dag att det har ju ... det sitter ju kvar. Det sitter ju kvar i
liksom ryggmargen och gér ju att dven i dag [10 &r senare] &r det problematiskt fér
mig att ha sex. (Annie)

Det har verkligen varit véldigt destruktivt for framfor allt ocksa det hdar med min
kdnsla av mitt vdrde, allts att jag har kint mig s vérdelds. (Isabell)

Jag har jattesvart med relationer. Mina egna kénslor fortfarande liksom ... bade
sjalvskada och sjalvmordstankar &r ju en konsekvens av honom och det kénns som
att det liksom borrat in sig i min hjarna jattedjupt. Jag kan inte ta vilket jobb som
helst, jag har blivit jatterddd for att kora bil, jag utvecklade &tproblematik efterat nér
jag vl fick frineten att gora det liksom s& och fick vélja sjélv vad jag skulle ata, da
kontrollerade jag det liksom pa ett negativt sitt. (Johanna)

Jag &r ritt tillbakadragen nu [...] paranoid, nojig. Vagar inte riktigt ga ut och hitta pa
saker, nu kan ju jag inte d& pa grund av covid men annars ifall han skulle ... nAgon
han kdnner skulle se mig eller han skulle se mig. (Denise)

Da var det vdl mest att jag inte sov for att jag tyckte att det var jobbigt att g och
sova men nu ar det val mest for att jag antingen drémmer mardrémmar eller
stressdrommar. Jag pressar tédnder och jag tycker det &r jobbigt att g& och lagga
mig, sa jag ar hellre uppe sa pass lange att jag &r sa trott att jag somnar pa en gang
och liksom inte ... inte drémmer en massa [...]. (Filippa)

Nagra lyfter vad de i efterhand har reflekterat over, att deras unga alder
inneburit sarskilt svara konsekvenser pa grund av att de missade chansen att
vara unga pa riktigt, att skapa viktiga vanskapsrelationer och utveckla sin
egen identitet.

Alltsa grejen &r att det, det ar sa sjukt konstigt att beskriva det ... men ndr man
kommer ut ur en séan relation ... ddr man liksom, man har blivit 6vertalad om att ens
familj inte alskar en, man kan inte lita p& sina vénner, man har slutat med alla sina
hobbys och intressen, och liksom hela ens liv cirkulerade runt den hér killen. Och
han bestdmde allt ifrdn vad jag hade pa mig, till vad jag at, till vilka jag fick prata
med. Och sen ska man sluta med det, eller sen slutar man traffa den har manniskan.
Det, det liksom ... ja men svart att inte kénna att "jaha vad ska jag géra med mitt liv
nu", nér alla aspekter av det jag hade att kalla mitt liv &r borta. (Elin)
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Vald i ungas parrelationer ar ett allvarligt problem som drabbar manga unga.
I denna rapport beskrivs vad svensk och internationell forskning visar om
valdets karaktar och omfattning, vilka riskfaktorer som ligger bakom véldet,
vilka forebyggande och stodjande atgarder som kan vidtas, och vilka
kunskapsluckor som finns i Sverige. Professionella som arbetar med vald i
ndra relationer pa strategisk niva beskriver vilka utvecklingsomraden och
problem de ser pa omradet, och unga personer som sjdlva blivit utsatta for
vald i en parrelation, beridttar om vilka forebyggande och stodjande insatser
de ser behov av. Slutligen ger Bra ett antal forslag pa strategiska atgarder
som syftar till att forbittra samhillets formaga att motverka vald i ungas
parrelationer.

Rapporten vander sig till regeringen, rattsvasendet och myndigheter med
centrala ansvarsuppdrag inom vald i nira relationer, stodorganisationer
inom ideell sektor samt kommuner och lokala brottsférebyggare.
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