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En trygghetsvandring dr en strukturerad metod
som involverar minniskor i lokalsambillet for att
undersoka bdde den fysiska och sociala miljon.

Grundtanken ar att de som bor och verkar i lokalsamhallet har storst
kunskap om det och att denna kunskap ar viktig att ta tillvara. Trygghets-
skapande, brottsforebyggande och tillganglighet ar betydelsefulla per-
spektiv att bara med sig i arbetet. Vid en vandring uppstar ocksd moten
mellan manniskor vilket i sig 4r trygghetsskapande.

Trygghetsvandringar innebar att en grupp manniskor gir igenom ett
omrdade och systematiskt inventerar det ur trygghetssynpunkt. I gruppen
ingdr vanligen boende i omradet, men ocksa foretradare for lokala for-
eningar, bostadsforetag, politiker och polis. Under inventeringen noteras
platser och utrymmen som upplevs som otrygga eller riskerar att bli
brottsplatser, samt vilka konkreta fysiska omstandigheter som bidrar till
problemen. I processen ingdr att ta fram forslag pa 16sningar, och trygg-
hetsinventeringen kan sedan ligga till grund bade for storre och mindre
atgarder.

Aven om vandringarna ir ett verktyg for att identifiera platser som upp-
levs som sarskilt utsatta och otrygga, ar det aven viktigt att uppmarksam-
ma de platser som upplevs som trygga och trivseamma. Det kan handla
om belysning, vacker gronska, vilbehallna gangbanor, papperskorgar och
parkbankar, ibland bevakningskameror eller bra las.

Hur det borjade

Trygghetsvandringar som metod utvecklades i borjan av 2000-talet 1 Go-
teborg och har sedan dess spritts 6ver Sverige och dven till andra lander.
Idén ar att ta in sd manga roster som mojligt och darigenom fa battre
underlag att fatta kloka beslut for att 6ka den upplevda och faktiska
tryggheten inom till exempel ett bostadsomrade, en skola, en stadsdel, ett
torg eller vid planeringen av ny- och ombyggnad.



Sammanfor kunskap med medborgarinflytande

Poidngen med trygghetsvandringar ar att de kopplar samman kartlagd
kunskap med medborgarinflytande. Samarbete och samverkan mellan bo-
ende, kommunala forvaltningar och 6vriga som ar verksamma i omradet
ar a och o for att trygghetsvandringarna ska bli framgangsrika.

Ocksa for fastighetsigare kan trygghetsvandringar vara lonsamma.
Otrygghet kostar pengar, bland annat i form av dyrbara omflyttningar,
och allt fler fastighetsagare inser att det kan vara lonsamt att ta ett socialt
ansvar.

Sakerhet kontra trygghet

Sakerhet ar lattare att mata an trygghet. Men siakerhet sager ganska lite
om trygghet. Det dr viktigt att vara medveten om att ett trygghetsarbete
kan associeras till och leda till allt storre otrygghet ju fler sikerhets- eller
trygghetsskapande atgarder som vidtas. En polisbil i ett bostadsomrade
kan for vissa signalera trygghet, medan den for andra kan vara ett tecken
pa att det finns brottslighet i omradet. Och tar vi bort for mycket gronska
for att oka tryggheten kan resultatet bli 6dsligt och kallt.

Det ar inte sjdlvklart att var stravan efter ett tryggare och 6ppnare sam-
halle leder at ratt hall. Skapandet av tryggare stader kan leda till att grup-
per i samhallet halls utanfor eftersom den segregation som redan finns
kan forstarkas av de brottsforebyggande atgarderna. Extremen ar inhag-
nade och bevakade bostadsomraden, men det kan dven ta sig mer subtila
uttryck.

Hur gor man?

Nadgra goda rad infor en trygghetsvandring;:

Vid en trygghetsvandring ar det viktigt att vinnlagga sig om att alla
berorda i ett omrade involveras i trygghetsarbetet. Det stdller krav pa att
den som samordnar vandringen 4r medveten om vilka som 4r med och
vilka fragor som lyfts upp. Det kan vara bra att reflektera 6ver dem som
inte 4r med, for att veta vilkas roster som inte blir horda. Det kan handla
om unga, gamla eller andra grupper som inte 4r representerade.



Ur Goteborgs vagledning for trygghetsvandringar

Fore vandringen:

»  Vem ska ga med? Max 20 personer pa vandringen. De som bor och
arbetar i omradet ar viktigast, men ocksa markigare, forvaltare och
andra som verkar i omradet. Helst ska minst fem medborgare som
bor i omrddet vara forberedda och delta. Forsok fa en bra samman-
sattning av kon, dlder och bakgrund.

»  Hur bjuder man in? Anvind stadsdelens hemsida. Satt upp affischer
och se dessutom till att bjuda in manniskor personligen. Kontakta
invanare som hort av sig med synpunkter forut.

»  Brottsstatistik. Be ndrpolisen om statistik 6ver anmailda brott i
omradet. Ta statistiken till hjalp for att se var de eventuella brotten
sker. Dar kan ni sedan stanna under vandringen och se er omkring
och fundera pa om den fysiska miljon har nagon betydelse for brot-
ten och om den gdr att dndra pa.

»  Karta och kamera. Alla behover en bra karta. Se dessutom till att
det finns en kamera som kan ta bilder i morkret.

»  Avgrdnsa omrddet geografiskt. Ga nigon kilometer som langst
eftersom ni kommer att stanna manga ganger.

»  Utse protokollforare. Det far girna vara flera personer som fotogra-
ferar och antecknar. D4 kommer médnga synpunkter med.

Vid vandringen:

»  Samling. Borja med en kort presentation av alla som gar med, be-
skriv kort hur vandringen ska g4 till och vad som hinder sedan.

»  Tank pa manniskan. Hur anvands omradet? Finns det motesplat-
ser? Var kanns det trivsamt och var finns det problem?

»  Kdnn efter. Hur dr det att vara ensam pa de olika platserna vid
olika tider under dygnet? Prata om kinslorna och tink p4 att alder,
kon och personliga erfarenheter gor upplevelserna olika. Det kan ni
dra nytta av.
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»

»
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*Tank pa att alder, kon och personliga

Kunna se och bli sedd. Det ar viktigt att den som ar ensam bade
kan bli sedd av andra och sjdlv se om det finns andra manniskor i
narheten. Finns det ndgot som skymmer sikten?

Belysning. Ar belysningen for stark och tit pa exempelvis en gang-
vag kan det ge en kinsla av att man befinner sig pa en upplyst scen.
Dirfor bor belysningen ocksd omfatta en del av omgivningarna
utefter vagen.

Skotsel och underhall. Var ir det fint och omhindertaget? Vad ar
trasigt? Finns det gronska som behover gallras, ar det skrapigt?
Bebyggelsen. Hur ir exempelvis entréer, bottenvaningar, garage,
husgavlar, staket och héllplatser beldgna och utformade? Hur fung-
erar naturomraden, parker och gardar? Ar det miljoer som upplevs
som trygga och som uppmuntrar till méten?

Omrddet i sin belbet. Hur fungerar omradet i sin helhet? Finns det
mellanrum som ingen utnyttjar? Finns det trafikleder som fungerar
som barridrer? Hur ligger kollektivtrafikens hallplatser?

Fysisk tillganglighet och anvindbarbet. Ar det litt att hitta, 4dr det
latt att ta sig fram dven for den som ar funktionshindrad?
Skapande verksambet. Finns det mojlighet att vara aktiv med till
exempel odling, idrott, lek och kultur?

Det trivsamma. Anteckna ocksa allt som upplevs som vackert, triv-



erfarenbeter gor upplevelserna olika”

samt och tryggt och var ridda om det. Den erfarenheten kan vara
bra att ha med sig ndr man ska fériandra pa andra hall.

»  Atersamling. Diskutera vandringen och komplettera kartor och
synpunkter. Summera de svaga punkterna, men ocksa det som ar
trivsamt och som upplevs som tryggt. Prata om vad som hiander
framover och fordela ansvaret till dem som atgiardar och utreder.

Efter vandringen:

»  Hur gd vidare? Initiativtagaren och protokollforaren skriver rent
anteckningarna och sorterar upp de olika uppgifterna pa respektive
forvaltare eller aktor. Detta ska sedan férmedlas till de berérda.
Finns det foreningar eller grupper eller andra frivilliga i omradet,
som kan ansvara for vissa gronomraden? Fragor som ska utredas
foljs upp av den ansvarige pa kommunen.

»  Uppfoljning. Bestam tid for uppfoljning nagra manader langre
fram. Med datummarkt dokumentation i form av kartor, skrift och
bilder blir det lattare att folja upp arbetet. Bilder fore och efter ar
bra for att se vilka konkreta resultat vandringarna har gett.

»  Aterkoppling. Det ir bra om resultatet fran vandringen redovisas
for alla, kanske via stadsdelens hemsida eller den lokala tidningen.
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Nagra exempel

Kortedala: Gl6m inte det som ar positivt

Stadsdelen Kortedala i Goteborg byggdes under 1950-talet och dar bor
14 500 personer. De flesta lagenheter dgs av kommunala bostadsforetag
men det finns dven privata bostadshus, villor och hus med bostadsrit-
ter. Det man i Kortedala anser vara centralt i sitt trygghetsarbete ar den
trygghetsgrupp med en samordnare och olika representanter for stads-
delen. Trygghetsgruppen, dar alla har mandat att fatta beslut, har ge-
mensamma vandringar dir man listar problemen. Dessa 6verlamnas av
samordnaren till respektive ansvarig som direkt bor atgarda problemen.
Dessutom samordnar man skotseln av omradet. I Kortedala anser man att
det 4r betydelsefullt att inte bara titta pa det som behover atgardas utan
aven pa det som ar bra och fungerar, eftersom det gor det modan virt att
fortsdtta med arbetet.

I kommunikationen med de boende har trygghetsgruppen varit tydlig med
att det ar till samordnaren de ska vinda sig om ndgot gétt sonder eller om
de vill rapportera att ndgot hiant i omradet. Trygghetsgruppen har fatt till
stand ett skotselavtal mellan fastighetsidgare och forvaltningar for att pa
sa sitt byta tjanster med varandra. En viktig del i arbetet med skotselavtal
har varit att enas om en gemensam syn pa hur omradet ska tas om hand.

P4 grund av att trygghetsvandringarna varit en del av det ordinarie
arbetet behover de numer genomforas alltmer sillan. Redan efter tva ars
trygghetsarbete visar brottsstatistiken i omradet att antalet anmalda brott
minskat 6verlag, framfor allt nar det giller skadegorelse och bostadsin-
brott.



Rinkeby: Viktigt med bakgrundsfakta

I fororten Rinkeby i vistra utkanten av Stockholm har man genomfort
trygghetsvandringar sedan 2003. Fororten ar byggd pa 1960- och 70-ta-
len och var en del av kommunens satsning pa att f4 fram manga bra och
billiga bostader. Dar bor ungefar 15 000 personer.

I Rinkeby framhaller man hur viktigt det ar att ta reda pa bakgrundsfakta
om omradet sa att det blir tydligt vilka problemen 4r. Vandringarna bor
ta hogst tre timmar och de gors tva ganger per ar. Alla som vill tillats
delta, det kan till exempel vara de boende, markigarna, fastighetsidgarna,
polisen och kommunens representanter. Dokumentationen ar viktig, foton
fortydligar de observationer och synpunkter som trygghetsvandrarna har.
Det dr ocksa viktigt att beskriva problemet i ord och vem som ansvarar
for att dtgarda det. I Rinkeby sorteras trygghetsproblemen utifran tre
kategorier: nya, kvarstdende och atgiardade problem. Dessutom bifogas
ett flygfoto sa att det pa ett overgripande plan gér att se var probleman-
hopningarna finns. Man menar ocksa att forvantningarna bor laggas pa
en rimlig niva sa att vandringen inte resulterar i en stor besvikelse.

Efter den forsta vandringen 2003 hittade man 270 ”otrygghetsproblem” i
Rinkeby. Mdnga av dem har dtgiardats och 2007 var man nere i omkring
140.



Nacka: Trygghetsvandra i skolor

Pa Bjorknisskolan i Nacka som gjort trygghetsvandringar menar man att
det viktigaste dr att lirarna far veta vilka delar av skolan eleverna upp-
lever som otrygga sa att de kan droja sig kvar dir en extra stund. Men
aven eleverna kan behova bli medvetna om var de inte ska hélla till om de
kanner sig osdkra.

Fyra overgripande perspektiv:

» Hur ser skotseln och underhallet ut pa skolan?

» Hur ar skolbyggnaden utformad?

» Hur ar omradet utanfor skolbyggnaden utformat?
» Finns det vackra platser som ar viktiga att bevara?

Att tanka pa

» Inled med en muntlig presentation av trygghetsvandringen for elev-
erna innan ni gar ut.

» Podngtera att ni vill ta reda pa elevernas kunskaper om otrygghet
pa skolan. Lyft fram vikten av att fa ungdomars syn pa saken.

»  Forbered skolledning/kommun och efterfraga ett l6fte om att for-
slag pa atgarder som kommer upp under trygghetsvandringen ska
tas pa allvar och tas om hand i mojligaste méan.

» Lidrare bor vara med under vandringen.
» Dela upp klassen i smagrupper.
» Sammanfatta vad ni kommit fram till direkt efter vandringen.

» Anvind dokumentationen fran vandringen och aterkoppla giarna
till den under aret. Lat eleverna delta i de dtgarder som ska vidtas
kring skolmiljon.

Information om trygghetsvandringar i skolan pa Nacka kommuns webb-
plats www.nacka.se



Svenska bostader: Trygghetsvandra virtuellt

Det gar att gora en virtuell vandring medan ett byggprojekt fortfarande
planeras. Alla som pa ndgot sitt berors av det kommande bostadsomra-
det bor bjudas in, som boende, butiksigare, polis, stadsplanerare, belys-
ningskonsulter, fastighetsiagare, klottersanerare och byggansvariga. Med
hjalp av kartor, ritningar, modeller, foton och statistik kan deltagarna se
det kommande omradet utifran olika perspektiv. Diskussionerna ska leda
till att omradet planeras pa basta sitt med tanke pa trygghet och tillgang-
lighet. Till exempel:

»

»

»

»

»

Du ska besoka en sldkting — hur hittar du? Var parkerar du? Ska
okidnda besokare fa parkera i ett garage?

Du dr smabarnsforilder och har handlat med din tvaaring. Bilen ar
full med kassar — hur far du med dig dem och barnet hem?

Du ar nybliven pensionar och ska promenera med din hund - vil-
ken vig kidnns tryggast?

Du ar ung och ska traffa kompisarna — vilka stillen dr roligast att
hianga pa?

Du ar yrkestjuv — var gér det lattast att ta sig in i bostadshuset eller
garaget?

Det kommunalt dgda bostadsforetaget Svenska bostader har gjort en
virtuell trygghetsvandring vid ritbordet for att hitta svagheter i ett bygg-
projekt. For att hyresgésterna ska lockas ut finns nu en boulebana och en
fontan med plaskdamm inne pa garden. Tanken ar att om hyresgisterna
ar utomhus medfor det gratis bevakning av omradet.

Svenska Bostader menar att det inte behover vara sirskilt mycket dyrare
att bygga brottsforebyggande. Den extra kostnaden for till exempel uto-
kat skalskydd, glasade vaggytor och dorrar och lite langre projekterings-
tid tjanas snart in pa drift och underhall.
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Att tanka pa

»

»

»

»

»

»

»

»

Blanda arbetsplatser, bostader och manniskor i olika dldrar for att
skapa livfulla platser som anvinds nastan hela dygnet.

Det ska vara 6verblickbart. Inga buskage att gomma sig i. Gards-
ytorna ska vara 6ppna, gang- och cykelviagar litta att folja med
blicken. Bra belysning ar viktigt.

Det ska vara latt att hitta. Se till att adresser och ingangar till husen
ar tydliga.

Ordentligt skalskydd. Exempelvis sikra fonster och dorrar med
brytskydd.

Rent och snyggt. Ett vilskott omrade signalerar att hiar bor mannis-
kor som bryr sig.

Osynliga granser. Genom att markera med grindstolpar, pelare eller
form pa gardar och hus delas den rumsliga kdnslan in i privata och
offentliga omraden.

Vilj material och planera bebyggelse och miljo sa att det blir sa
enkelt som mojligt att ta hand om klotter och skadegorelse.

Uppmuntra de boende till social kontroll.
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TRYGGHETSVANDRINGAR &r en strukturerad metod som involverar mén-
niskor i lokalsamhéllet for att upptécka och atgarda platser som upplevs
som otrygga eller bedéms som osékra.

Grundtanken &r att de som bor och verkar i lokalsamhéllet har storst kun-
skap om det och att denna kunskap &r viktig att ta tillvara. Trygghetsska-
pande, brottsforebyggande och tillgénglighet ar betydelsefulla perspektiv
att béra med sig i arbetet. Vid en vandring uppstar ocksd méten mellan
manniskor vilket i sig ar trygghetsskapande.

|déskriften TRYGGHETSVANDRINGAR (1SBN 978-91-
85664-94-8) innehaller en teoretisk del och en _
del med praktiska exempel pa hur olika aktorer i lan- T
det arbetar med trygghetsvandringar. Férhoppningen INE
ar att stimulera och inspirera lokala brottsférebyg-
gande aktorer och andra att anvdnda sig av trygg- i
hetsvandringar i det brottsférebyggande arbetet. -
Finns att bestalla pa Bra:s webbplats

www.bra.se ) G
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